
カウンセリング＠ホーム
臨床心理士・キャリアコンサルタントが、
心の整理のお手伝いをします。

毎日、しんどい･･･
モヤモヤした気持ちど
うしよう ･ ･ ･
職場、つらい
なぁ ･ ･ ･
ちょっと誰かと話したい
なぁ･･･

第１木曜 ： Uカウンセラー（臨床心理士・精神保健福祉士）

第３木曜 ： Mカウンセラー（キャリアコンサルタント・社労士）

対 象 ３５歳までの人、またはその家族 ）

（当日空きがあれば対象外の方も受け付けます）

ところ 亀岡市総合福祉センター３階相談室
申込み 亀岡市勤労青少年ホーム
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    《毎月 第１・３木曜日》
①午後７時～７時５０分

②午後８時～８時５０分

【年間予定表】

４月２日・１６日、５月７日・２１日、
６月４日・１８日、７月２日・１６日、
８月６日・２０日、９月３日・１０日（第２）

１０月１日・１５日、１１月５日・１９日、
１２月３日・１７日、１月７日・２１日、
２月４日・１８日、３月４日・１８日
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