
 

令和 8 年度亀岡市中央老人福祉センター事業『シニアの知って得するシリーズ』 

 

 

 

 

  

知っていそうで知らない、スマートフォンの簡単便利な機能をアプリを使って学びます。

併せてこの機会に、昨今話題になっている AI ツールを活用した活用術と、セキュリティも

学ぶことで生活の質を上げる一助となるよう講座を実施します。気軽に学べる機会として、

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師  バールーンネット株式会社 

受講料  ２，０００円（資料代含む） 

定 員  各１０人 

場 所  亀岡市総合福祉センター ４階講習室・集会室 

対象者  市内在住の６０歳以上（申込時）の人 

     ※全 3 回受講可能な人を優先します。 

     ※iPhone（アイフォン）・Android（アンドロイド）共通でご参加いただけます。 

持ち物  スマートフォン（受講時 2 ギガ程度の容量が必要）・筆記用具・マスク 

     ※空容量についてのご不明点はご相談ください。 

 

 

第 1 回 

と き：１０月２２日（木）午前１０時～正午 

テーマ：『知っていそうで知らないスマホの便利機能について 

～地図アプリの種類と活用方法・LINEの写真整理、アルバムの作り方など～』 

第２回 

と き：１０月２９日（木）午前１０時～正午 

テーマ：『スマホの AI 活用術について 

～近頃話題のAI ってなに？AIの種類と活用方法・ 

AI のメリット・デメリット～』 

』 
第３回 

と き：１１月 ５日（木）午前１０時～正午 

テーマ：『スマホの安全対策とセキュリティについて～スマホの安全対策してますか～』 

申込み・問合せ 

9 月 17 日（木）午前９時から来館または電話、ＦＡＸで先着順にて受け付け。 

亀岡市中央老人福祉センターへ［総合福祉センター内（午前 9 時～午後 6 時 30 分） 

火曜日・祝日は休館、日曜日は午後５時まで] 

ＴＥＬ 24-0294 ＦＡＸ 24-3071 


