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食育だより 
令和８年 

７月号 
（毎月19日は食育の日）                  亀岡市立育親学園 

✿７年生
ねんせい

は JA様
さま

からの話
はなし

や田植
た う

えを体験
たいけん

したことから、新
あら

たな「問
と

い」が出
で

てき

ました。農業
のうぎょう

をされてる方
かた

から思
おもい

いや

方法
ほうほう

等
など

を直接
ちょくせつ

聞
き

きたいということから

８名
めい

の方
かた

に来
き

ていただきました。緊張
きんちょう

しながらも地元
じ も と

農家
の う か

の方
かた

のあついあつい

思
おも

いを聞
き

かせていただき、疑問
ぎ も ん

解決
かいけつ

や

自分
じ ぶ ん

たちが次
つぎ

に考
かんが

えていくことのきっ

かけにつながっていきました。 

２nd「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な農業
のうぎょう

と地域
ち い き

の未来
み ら い

を考
かんが

える」 

 夏
なつ

の強
つよ

い日差
ひ ざ

しや厳
きび

しい暑
あつ

さは、体
からだ

にとっては大
おお

きなストレスになります。日頃
ひ ご ろ

から栄養
えいよう

のバランスがとれた食事
しょくじ

をしていないと、こうしたストレスでの体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

が低
てい

下
か

し、夏
なつ

かぜをひいたり、疲
つか

れやすくなったりします。そこで

とくに意識
い し き

してとりたいのがビタミンという栄養素
え いよう そ

です。野菜
や さ い

や果物
くだもの

に多
おお

いビタミンC
シー

はストレスから体
からだ

を守
まも

りま

す。体
からだ

がストレスを感
かん

じると、ストレスに対抗
たいこう

するホルモンを作
つく

るためにビタミンC
シー

は体内
たいない

でたくさん消費
しょうひ

されます。

ビタミンB
ビー

１
ワン

は炭水化物
たんすいかぶつ

がエネルギーに変
か

わるのを助
たす

けます。熱
あつ

いと冷
つめ

たくてのどごしの良
よ

いものだけの食事
しょくじ

になり

がちです。とくにアイスやジュースなど甘
あま

いおやつをとる機会
き か い

も増
ふ

えるこの時期
じ き

は意識
い し き

してとりたい栄養素
え いよう そ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふるさと科
か

」を通
とお

した食 育
しょくいく

 

夏
なつ

の太陽
たいよう

をいっぱい浴
あ

びて 

✿３年生
ねんせい

は、「賀茂
か も

なす」の畑
はたけ

を見学
けんがく

にい

きました。畑
はたけ

に入
はい

らせていただき、ソルゴ

が畑
はたけ

の周囲
しゅうい

に植
う

わっている理由
り ゆ う

等
など

疑問
ぎ も ん

を聞
き

き、収穫
しゅうかく

体験
たいけん

もさせていただきました。 

採
と

れたてのみずみずしい

賀茂
か も

なすを学校
がっこう

で調理
ちょうり

し

試食
ししょく

した子
こ

どもたちはこれ

ならいけるかもと思
おも

ったり 

生産者
せいさんしゃ

の井内
いのうち

さんから直接
ちょくせつ

に話
はなし

を 

聞
き

き、実際
じっさい

に食
た

べたことで愛着
あいちゃく

が 

深
ふか

まったようです。❤❤❤ 

 ２年生
ねんせい

の育
そだ

てているみずみずしい夏
なつ

野菜
や さ い

が旬
しゅん

を迎
むか

え

つつあります。そのみずみずしいおいしさにつられて

悲
かな

しいかな動物
どうぶつ

もやってきているようです。(涙
なみだ

) 

自分
じ ぶ ん

たちが育
そだ

てている野菜
や さ い

の成長
せいちょう

を観察
かんさつ

しながら、少
すこ

しでも野菜
や さ い

が好
す

きになってくれるきっかけになればと

思
おも

います。💜💜💜 採
と

れたてのみずみずしいおいしさ

は格別
かくべつ

で夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもつながります。 

✿わかば学級
がっきゅう

でグリーンカーテンとして植
う

えた

「ゴーヤ」もつるをのばし、上
うえ

へ上
うえ

へとそのつるを

のばしていっています。 

みんなで毎日
まいにち

水
みず

やりや 

世話
せ わ

をしている成果
せ い か

が 

あらわれてきました。 

ゴーヤの苦
にが

み成分
せいぶん

は、 

胃
い

をじょうぶにします。 

塩
しお

でもむと、苦
にが

みも 

ましになりますよ。 

~~~ スイーツで日本
に ほ ん

とフィリピンの友好
ゆうこう

~~~  

✿ＡＬＴ３名
めい

の出身地
しゅっしんち

フィリピンの代表的
だいひょうてき

 

な「ハロハロ」（タガログ語
ご

で混
ま

ぜこぜ） 

と日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する「みたらし団子
だ ん ご

」を作
つく

りました。 

フルーツや甘
あま

く煮
に

たさつまいも、小豆
あ ず き

あん、かき氷
ごおり

、アイスクリームを 

トッピングし、全
すべ

てを混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べる本場
ほ ん ば

のスタイルを楽
たの

しみました！

た。 

 

９年生
ねんせい

 

 


