
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自主」「責任」「協力」                                       令和８年度 

                                                  亀岡市立南桑中学校 

                                                   令和８年７月１日 

                                                       第 ４ 号 

                     

学校だより

梅雨空で、スッキリしない天候の日も多いですが、それでも学校の周囲を見渡すと、木々の緑はより

深く、あじさいも色鮮やかに咲き誇り、正面玄関前にある蓮は、昨年よりも早く、白桃のような目を引

く花をつけ、私たちの心を癒やしてくれています。 

さて、令和８年度の学校生活が始まり、本年度も、朝、校門で挨拶を交わし、各行事で子ども達の満

面の笑みに触れ、部活動の春季大会、亀岡市や口丹波の陸上大会では、生徒達の全力のパフォーマンス

に手に汗握る・・・、そんな日々も、気がついてみれば、あと３週間足らずで夏休み、そんな時期にな

りました。 

４月、生徒のみなさんは、それぞれに「頑張るぞ！」という思いを胸にスタートを切りました。今、

一人ひとりが、これまでを振り返ると、その胸の内には、「あれは上手くいった。（努力した甲斐があっ

た。）」ということばかりではなく、多少なりとも「上手くいかなかった。（努力したのに。）」というこ

ともあるでしょう。 

私は、自分が担任だった頃（ずいぶん昔）から「やらずに後悔するな！やって反省しろ！」と言って

きました。何もしなくては、人は進歩しません。また、やりっ放しでは、次の成功を導く糧が得られま

せん。みなさんは、４月当初、新たな気持ちで頑張ろうという意気込みで毎日を送っていたでしょう

が、たまには（できたら少しでも多く）自分が満足できる結果が得られなければ、次第にやる気も失せ

てきませんか？もし、この１学期、頑張ったのに、結果が出なかったということがあれば、この先のた

めに「なぜか？」を追求して欲しいと思います。もし、思いつかないのであれば、仲間や家の人、先生

等、みんなの周りにいる人と対話をしてみましょう。きっとヒントが得られるはずです。あるいは、残

念ですが、君達の中には、考えるのが面倒だと思っている人もいるかもしれません。でも、「なぜか？」

という思いが強いとき程、より深く自分を見つめ直すことができると思います。全ては、次の成功に繋

げるため、他の人のためではなく、自分のためにする大切なルーティンだと考えてみてください。 

いよいよ、３年生にとっては、これまで一生懸命に取り組んできた部活動の集大成がこの夏休みに行

われる大会やコンクールになります。ここからは、いろいろな機会が「中学校最後の・・・」という枕

詞がついてきます。２学期以降の行事もそうです。「やらなければならないことに、自覚をもって行動

する。」「ここぞという時は、仲間と一致団結する。」そのために「仲間のことも考えて行動する。」今一

度、これらの視点で自分を見つめ直し、その一つひとつのことが、永く心に刻まれる思い出深いものと

なるようにしましょう。 

これからも、子ども達が自分たちの力を存分に発揮できるよう、教職員もしっかり支えていきたいと

思っています。保護者や地域の皆様、それぞれの関わりの中で、子ども達の体調面や心の支援をよろし

くお願いします。                          校 長  藤田 光宣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今一度、自分を見つめてみよう！

９日(木)～１４日(火)  三者面談         １日（土） 京都府吹奏楽コンクール 

１７日(金) 第 1 学期終業式            ３日（月） 地域学校 

１８日（土）～２５日（土） 口丹総体        ７日（金）～16日（日）学校の業務を休止する日 

        ※日程は種目ごとで異なります。       25日（火） 南中祭に関わるリーダー会 

27日（月）～２８日（火）府陸上大会       31日（月） 第２学期始業式 

 

７月 
８月 

主な予定 



 

【女子 4×100mR】 第 1 位 山田 莉桜・原野 結彩・谷口 碧咲・並河 心海 

【女子 100mH】 第 1 位 並河 心海  【女子２年 100m】第３位 原野 結彩 

【男子１年 100m】 第２位 孫 禄涵  

 

 

さらに、次の部で京都府大会出場権を獲得しました。 

【女子１００mH】 第 1 位 並河 心海 

【女子 4×100mR】 第２位 入江 藍咲・原野 結彩・谷口 碧咲・並河 心海 

【女子低学年 4×100mR】 第４位 山田 莉桜・満林 萌々子・小田原 緩奈・大池 華月 

【女子円盤投】 第３位 大池 華月  【女子１年 100m】 第３位 満林 萌々子 

【女子２年 100m】 第４位 原野 結彩   【男子１年 100m】 第４位 孫 禄涵  

【男子低学年 4×100mR】 第４位 勝部 翔太・孫 禄涵・岸 大翔・福井 最虎 

 

亀岡市陸上 

選手権大会 

５/30 

 

６/20 

 

 

 各部長からひと言 

最後の大会・コンクールに向け

て 

陸上部 並河心海さん 

 先日行われた口丹大会では、みんなで一丸となって良い結果を

残すことができました。次は、府大会など、レベルの高い大会で

も活躍できるよう頑張ります。 

野球部 平井壱武さん 

 最後の口丹大会、約２年半の集大成を見せられ

るよう頑張ります。応援お願いします！！ 

テニス部 和﨑治季さん 

 頑張ります。 

サッカー部 中野琉聖さん 

 まだまだ練習はあるので、ここから集中力を高

めて試合に勝ちたいと思います。 

バレー部 西川杏那さん 

 がんばります！応援よろしくお願いします！ 

男子バスケ部 雨森悠真さん 

 口丹大会を悔いの残らぬように頑張ります！！

応援お願いします！！ 

女子バスケ部 入江藍咲さん 

 今までやってきたことを全力で発揮し、目標に 

向かって頑張るので、応援よろしくお願いします！ 

卓球部 宮出碧羅さん 

 ３年間練習してきたことを、全力で出し切

るので応援してください。 

口丹波中学校総合体育大会陸上競技の部 ……学校対抗女子の部第３位 

６月１７日授業参観： 

当日は多くの保護者の方にご参加いただき、ありがとうございました。今後の機会にもぜひ足をお

運びください。 

選書会 ６/８・９ 

 今年度、学校図書館に入れる書籍を生徒たちが自

ら選びました。たくさんの本を前に、自分の好みの本を

じっくり選んだり、友達と話しながら選んだり、楽しい

ひと時となりました。 

 

 

 

 

３年生進路説明会 ６/５ 

 進路を考える第１歩となる進路説明会が開催されま

した。公立、私立の高等学校８校の先生方にお越しい

ただき、直接お話を伺いました。進路選択に向けて刺

激になるとともに、３年生の自覚も高まりました 

 非行防止教室 ６/１６ 

亀岡警察署スクールサポーター 

の古林さんに、ＳＮＳのトラブルや 

その注意点、防止策などを、最近の 

事件など具体的に取り上げてお話して頂きました。 

２年生保津川下り講演 ６/１９ 

７月２日実施予定の保津川下り 

環境学習に向けて、保津川遊船の 

豊田知八さんから歴史や環境問題 

についてお話を伺いました。 

 

吹奏楽部 葛西音葉さん 

 一音一音に今までの努力や思いを込めて、部員 

みんなで最高の演奏にします。目指せ！金賞！ 

柔道部 田畑冬俠さん 

 がんばる。 

 
中学生活最後の夏 


