
 

令和８年度亀岡市中央老人福祉センター事業 

 

  

 

 

  

 

何気なく過ごしている日常の中の「当たり前」。でも、少し立ち止まってみると、い

ろいろな考え方があることに気付きます。そんな「当たり前」を問い直し、正解があり

そうでないことをみんなで一緒に考えたり、誰かの話を聞き合ったりすることで有意義

な時間を過ごします。 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講 師  松本 美帆さん（ファシリテーター） 

受講料  無料 

定 員  １０人  

場 所  亀岡市総合福祉センター １階会議室 

対象者  市内在住の６０歳以上（申込時）の人 

 

 

 

 

申込み・問合せ 

６月１０日（水）午前９時から来館または電話・FAXで、先着順にて受け付け。 

亀岡市中央老人福祉センターへ［総合福祉センター内（午前９時～午後６時 30分） 

火曜日・祝日は休館、日曜日は午後５時まで] 

ＴＥＬ 24-0294 ＦＡＸ 24-3071 

と き：６月２５日（木） 

午前１０時～正午 

テーマ：『人生の扉』 


