
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより ２月号 

（毎月19日は食育の日）                  亀岡市立育親学園 

立春
りっしゅん

が過
す

ぎ暦
こよみ

の上では春
はる

が近
ちか

づいてきますが、2月
がつ

は一年
いちねん

の中
なか

で最
もっと

も気温
き お ん

が低
ひく

く体調
たいちょう

の崩
くず

しやすいと

きです。9年生
ねんせい

は受験
じゅけん

シーズンまっただ中
なか

です。これまでの勉強
べんきょう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、春
はる

にうれしい知
し

らせが届
とど

くといいですね。インフルエンザや感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心がけ手洗
て あ ら

い、うがい、睡眠
すいみん

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

で元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

夜
よ

ふかしや朝
あさ

寝
ね

ぼうをしたりと、生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

はいませんか。もし下
した

のよ

うな悪
わる

い習慣
しゅうかん

になってしまっていたら、直
なお

すようにしましょう。 

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時間
じかん

に食
た

べるこ

とで、生活
せいかつ

にリズムが

戻
もど

ってきます。 

まずは、早
はや

起
お

きをして

朝
あさ

ごはんをしっかりと

食
た

べることから始
はじ

めて

みましょう。飲
の

み物
もの

や

果物
くだもの

だけ等
など

の１品
ひとしな

から

始
はじ

めて、徐々
じょじょ

に増
ふ

やし

ていくといいですよ。 

 令和８年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

✿ 給 食
きゅうしょく

でお世話
せ わ

になっている方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるために、１～６年生
ねんせい

でプレゼント作
づく

り

をしました。 

 

 

ふるさと科
か

を通
とお

した食育
しょくいく

 

ふるさとの魅力
みりょく

と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

ち 

 
８年生

ねんせい

が考
かんが

えふるさと科
か

発表会
はっぴょうかい

で紹
しょう

介
かい

しました。 

すべておすすめです！ぜひ、作
つく

ってみてください。 

 

めぐ 


