
 

 

 

 

 

 

 
 

人権

じんけん うた

『すてきな友達
ともだち

』  

作詞 梶賀
かじか

千鶴子
ち づ こ

 作曲 鈴木邦彦
すずきくにひこ

 
人はみんな だれでも 

一人
ひ と り

では 生
い

きていけないから 

いつも すてきな友達
と もだち

と 

この手
て

をつなぐのさ 

かなしいときも なかまがいれば つらくはない 

くるしいときも なかまがいれば つらくはない 

 

ぼくもきみも ときには 

くらやみにおちて とまどうから  

いつも すてきな友達
と もだち

と 

ほほえみかわすのさ 

あいとなかま それさえあれば つらくはない 

あいとなかま それさえあれば つらくはない 

 
 

 

 

  

亀岡市
かめおかし

では、大人
おとな

が 協 力
きょうりょく

して、未来
みらい

をつくる子
こ

どもたちを応援
おうえん

していくために、子
こ

どもを大切
たいせつ

にする約束
やくそく

（亀岡市
かめおかし

子どもの権利
けんり

条 例
じょうれい

）を平成
へいせい

30年 12月 15日につくりました。この約束
やくそく

で 11

月 20日を「子
こ

どもの権利
けんり

の日
ひ

」としています。 

全
すべ

ての子
こ

どもたちに権利
けんり

があります。子
こ

どもは、大人
おとな

から大切
たいせつ

にされて、幸
しあわ

せに生
い

きることが

できます。このことを「子
こ

どもの権利
けんり

」といいます。 

安心
あんしん

して生
い

きる権利
けんり

･･･どの子
こ

の 命
いのち

も大切
たいせつ

です。安心
あんしん

して元気
げんき

に育
そだ

てられます。 

のびのびと育
そだ

つ権利
けんり

･･･学
まな

んだり、休
やす

んだり、遊
あそ

んだり、自分
じぶん

のことを決
き

めることができます。 

守
まも

られる権利
けんり

･
・

･･差別
さべつ

やいじめ、暴 力
ぼうりょく

など危険
きけん

なことから守
まも

られます。 

意見
いけん

を言
い

って参加
さんか

する権利
けんり

･･･自分
じぶん

の気持
き も

ちや 考
かんが

えを言
い

ったり、話
はな

しをしたりすることができます。 
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歌詞
か し こ おも し

子
こ け ん り

の日
ひ

自分
じ ぶ ん

が持
も

つ権利
け ん り

を確
たし

かめましょう。 

毎月
まいつき

の人権
じんけん

デーの放送
ほうそう

で流
なが

れてい

る音楽
おんがく

は、「すてきな友達
ともだち

」という

曲
きょく

です。曲
きょく

の歌詞
か し

に込
こ

められた思
おも

い。愛
あい

となかまの大切
たいせつ

さを感
かん

じてみ

ましょう。 

 また 11月
がつ

14日
か

（金
きん

）から 12月
がつ

8日
にち

（月
げつ

）は薭
ひえ

田野
だ の

小
しょう

学校
がっこう

の人権
じんけん

週間
しゅうかん

です。あらためて友
とも

だちのすてき

さ、大切
たいせつ

さに気
き

がつける時間
じ か ん

にした

いですね。 


