
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。秋風
あきかぜ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。

夏
なつ

の暑
あつ

さで、どんなに元気
げ ん き

そうに見
み

えても、体
からだ

のどこかに疲
つか

れは残
のこ

っているものです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

食育だより 
令和７年 

９月号 
（毎月19日は食育の日）                  亀岡市立育親学園 

 １日
にち

のスタートは朝
あさ

ごはんから。６月
がつ

に農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

から発表
はっぴょう

された令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 

食育
しょくいく

白書
はくしょ

によると、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

は近年
きんねん

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。（２０１９

年
ねん

４．６％→２０２４年６．３％）本校
ほんこう

でも昨年度
さくねんど

実施
じ っ し

したアンケート結果
け っ か

によると、

１～６年
ねん

で２％、７～９年
ねん

では７％でした。全国的
ぜんこくてき

にも若
わか

い世代
せ だ い

（２０～３０才
さい

台
だい

）の

欠食率
けっしょくりつ

も減
へ

っていません。１学期
が っ き

に７年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

の時間
じ か ん

に話
はなし

をしましたが、もう一度
い ち ど

朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼 ５～７年生
ね ん せ い

が、地域
ち い き

の方
か た

にお世話
せ わ

になって植
う

えた稲
い ね

やわかば学級
がっきゅう

のバケツ稲
い ね

が、たわわに実
み の

り

穂
ほ

が垂
た

れはじめ、稲刈
い ね か

りの時期
じ き

を迎
むか

えています。 

    

 

 

 

🌼 １・２年生
ね ん せ い

やわかば･ひまわり学級
がっきゅう

が、５月
が つ

に

苗
な え

植
う

えをしたさつまいもの葉
は

っぱが所狭
ところせま

しと土
つ ち

を

はうように茂
し げ

っています。土中
ど ち ゅ う

では、根
ね

が養分
よ う ぶ ん

を

たくわえて大
お お

きく育
そ だ

ってきているのでしょうね。 

 

🌼 ９月
が つ

１２日
に ち

の給食
きゅうしょく

に万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

を使
つか

ったメニューを実施
じ っ し

しました。（万願寺
まんがんじ

とじゃこのたいたん） 

  使用
し よ う

した万願寺
まんがんじ

唐辛子
とうがらし

は、神前
こうざき

で栽培
さいばい

収穫
しゅうかく

されたものです。(森
もり

さん)  

               唐辛子
とうがらし

と聞
き

いて最初
さいしょ

はとまどっていた子
こ

どもたち 

もひと声
こえ

話
はなし

をするとおそるおそる食
た

べ、「おいしい 

これならいけるかも!?」「あかん辛
から

すぎ😂」と各々
おのおの

 

で自分
じ ぶ ん

なりにがんばって食
た

べてくれていました。 

最後
さ い ご

はピカピカのお皿
さら

を見
み

せてくれてごちそうさまでした。💜💜💜 

 

 

 

「ふるさと科
か

」を通
とお

した食育
しょくいく

 

待
ま

ち遠
どお

しいね 実
みの

りの秋
あき

 

【体内
たいない

時計
どけい

を 整
ととの

えるためには】 


