
脱・メタボ宣言

一・気付くべし

三・生活習慣を是正せよ！！

四・続けるべし
～続けられることが成功の秘訣～

二・正しく知るべし
～今さら聞けないメタボって？～

にご用心！！

～改善のツボは「すぎ」と「ない」～

～特定保健指導は利用しなきゃ損！～


