
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。疲
つか

れがとれない、食欲
しょくよく

がわかないなど夏
なつ

バテぎみの人
ひと

はいませんか。夏
なつ

バ

テを防
ふせ

ぐためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが基本
き ほ ん

となります。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きをして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、これからますます暑
あつ

くなる夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

食育だより 
令和７年 

７月号 
（毎月19日は食育の日）                  亀岡市立育親学園 

焼
や

き魚
ざかな

やてんぷらのつけ汁
じる

、スープ、 

おひたしなどにレモン汁
じる

をかけます。さわや

かな香
かお

りと酸味
さ ん み

が食欲
しょくよく

をそそります。 

 野菜
や さ い

炒
いた

めなどいつもの料理
りょうり

 

もカレー粉
こ

のひとふりで華麗
か れ い

 

に大変身
だいへんしん

します！ 

にんにくやしょうがも炒
いた

め 

物
もの

の風味
ふ う み

をましてくれたり、

豆板醤
とうばんじゃん

等
など

に含
ふく

まれる唐辛子
とうがらし

の

カプサイシンのピリ辛
から

も大人
お と な

にはいい刺激
し げ き

ですね。 

 夏
なつ

はなす、きゅうり、トマト、さやいんげん等
など

の夏
なつ

野菜
や さ い

がたくさん出回
で ま わ

ります。夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

が

たっぷりなので「食
た

べる水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」ができます。  

夏
なつ

においしい生姜
しょうが

やみょうが、しそ、にんにくな

どの香味
こ う み

野菜
や さ い

を刻
きざ

んだものを添
そ

えたり、かくし味
あじ

に使
つか

うと味
あじ

にアクセントがつきます。しそは、

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるといわれています。 

✿７年生
ねんせい

は田植
た う

えをしたことから、農業
のうぎょう

を営
いとな

んでおられる６名
めい

の方
かた

にお越
こ

しいただきさらに学習
がくしゅう

を

深
ふか

めました。バックミュージックには、某
ぼう

番組
ばんぐみ

のテーマソングが流
なが

れてくるのかと感
かん

じるくらい、  

          育
いく

親
しん

校区
こ う く

プロフェッショナルの熱
あつ

い思
おも

いが子
こ

ども 

達
たち

の心
こころ

にも響
ひび

いたようです。やってみてもいいかも！？ 

７年生
ねんせい

 「地域
ち い き

を守
まも

り、未来
み ら い

の農業
のうぎょう

のあり方
かた

を考
かんが

える」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふるさと科
か

」を通
とお

した食 育
しょくいく

 

夏
なつ

の太陽
たいよう

をいっぱい浴
あ

びて 

✿わかば学級
がっきゅう

で５月
がつ

に 

植
う

えたバケツ稲
いね

も日
ひ

ごと 

に大
おお

きく育
そだ

ち、今や３０ 

センチほどに育
そだ

ってきま 

した。たった１つぶの 

種
たね

もみからいくつの穂
ほ

が 

でてお米
こめ

が何粒
なんつぶ

とれるのか 

これからの成長
せいちょう

がとても 

楽しみです。O(^-^)o ﾜｸﾜｸ 

 ２年生
ねんせい

の育
そだ

てているみずみずしい夏
なつ

野菜
や さ い

が旬
しゅん

を迎
むか

え

ています。毎朝
まいあさ

、水
みず

やりをしながら収穫
しゅうかく

してきた真
ま

っ

赤
か

なトマトを大事
だ い じ

そうに見
み

せてくれます。太陽
たいよう

をたっ

ぷり浴
あ

びて育
そだ

ったトマトの味
あじ

を聞
き

くと、すっぱかっ

た！おいしかった！お家
うち

の人
ひと

と食
た

べた等
など

、朝
あさ

獲
ど

れのみ

ずみずしいおいしさを味
あじ

わって、少
すこ

しでも野菜
や さ い

が好
す

き

になってくれるきっかけになればと思
おも

います。💜💜💜 

☆青少年
せいしょうねん

読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

全国
ぜんこく

コンクール課題
か だ い

図書
と し ょ

☆ 

書店
しょてん

で見
み

つけた中学校
ちゅうがっこう

の部
ぶ

の課題
かだい

図書
としょ

です。 

           ここ何年
なんねん

か 給 食
きゅうしょく

をテー

マにした本
ほん

が課題
か だ い

図書
と し ょ

にな

っていて、すこしうれしく

なります。お話
はなし

の中
なか

で

会食
かいしょく

恐怖症
きょうふしょう

や摂
せっ

食
しょく

障害
しょうがい

など色々
いろいろ

な立場
た ち ば

から給 食
きゅうしょく

のことが考
かんが

えられています 

 

🌼 ３年生
ねんせい

は、「賀茂
か も

なす」の畑
はたけ

を見学
けんがく

に行
い

きました。長靴
ながぐつ

をはいて畑
はたけ

に入
はい

らせていただき、ソルゴやマリ 

ーゴールドが畑
はたけ

の周囲
しゅうい

に植
う

わっている理由
り ゆ う

やペットと同
おな

じで毎日
まいにち

話
はな

しかけるように様子
よ う す

をみながら丁寧
ていねい

に世話
せ わ

をしていること等
など

を聞
き

きました。採
と

れたてのみずみずしい賀茂
か も

なすを学校
がっこう

で調理
ちょうり

し試食
ししょく

し

た子
こ

どもたちは、おいしい！の連発
れんぱつ

💜💜💜 

生産者
せいさんしゃ

の人見
ひ と み

さんの声
こえ

を聞
き

き実際
じっさい

に食
た

べ 

たことで愛着
あいちゃく

が深
ふか

まったと思
おも

います。 

賀茂
か も

なすは、９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

に 

も使
つか

う予定
よ て い

にしています。 ソルゴ 


