
 

 

 

 

ほけんだより 令和 7年 4月 

亀岡市立育親学園 

保健室 

 
 みなさん、ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休
やす

みが明
あ

けて、新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしましたね。楽
たの

しみな気持
き も

ち

と不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが入
い

り交
ま

じっていることと思
おも

います。環境
かんきょう

の変化
へ ん か

があるときは、誰
だれ

でも不安定
ふ あ ん て い

になりやすいです。みなさん

が元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。今年度
こ ん ね ん ど

も 1年間
ねんかん

よろしくお願いします😄 

○4月
がつ

15日
にち

（火
か

）13：15～ 内科
な い か

検診
けんしん

     ２・６・９年生
ねんせい

 

○5月
がつ

 ２
ふつ

日
か

（金
きん

） 9：00～ 心電図
し ん で ん ず

検診
けんしん

   １・７年生
ねんせい

 

○5月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）13:15～ 内科
な い か

検診
けんしん

     １・３・７年生
ねんせい

 

○5月
がつ

14日
か

（水
すい

） 9：00～ 歯科
し か

検診
けんしん

     １～４年生
ねんせい

 

                       

保健室
ほけんしつ

のルール 

 健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

る

機会
き か い

です。全員
ぜんいん

が正
ただ

しく検診
けんしん

を受
う

けられるよう、

待
ま

っている間
あいだ

は静
しず

かにしましょう。そして、お世話
せ わ

になる方々
かたがた

へのあいさつは大
おお

きな声
こえ

でしましょう。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

 

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしてもらう 体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

む 

話
はなし

を聞
き

いてもらう 健康
けんこう

について学
まな

ぶ 

【担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから】 

 

 

治療
ち り ょ う

をすることや、 

薬
くすり

を渡
わた

すことはできません。 

黙
だま

って保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くと、みんな

心配
しんぱい

します。必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

【入
にゅう

退室
たいしつ

のあいさつをする】 

 保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときは 「学年
がくねん

と

名前
な ま え

」を教
おし

えてください。出
で

るとき

は「失礼
しつれい

しました」と言
い

いましょう。 

【保健室
ほ け ん し つ

では静
しず

かに】 

 
保健室
ほ け ん し つ

には体調
たいちょう

が悪
わる

くて休
やす

んで

いる人
ひと

や大事
だ い じ

な話
はなし

をしている人
ひと

がいます。みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるよう気
き

をつけましょう。 

【借
か

りた物
もの

は返
かえ

す】 

 
保健室
ほ け ん し つ

では、保冷剤
ほ れ い ざ い

や体操服
たいそうふく

、

洋服
よ う ふく

の着替
き が

えなどを貸
か

し出
だ

すこ

とがあります。借
か

りた物
もの

は忘
わす

れ

ずに返
かえ

すようにしましょう。 

※まずは忘
わす

れ物
もの

をしないように

しましょう。 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

学
がっ

校医
こ う い

       吉岡
よしおか

 賢一
けんいち

 先生
せんせい

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

     河本
こ う も と

 隆
りゅう

大
だい

 先生
せんせい

 

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

     川勝
かわかつ

 達也
た つ や

 先生
せんせい

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

宮
みや

﨑
ざき

 琴
こと

弓
み

と松下
まつした

 理沙
り さ

です。 

 

 

 
よろしくお願

ねが

いします😄 

 

 

 

 


