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環境Ｔｏｐｉｘかめおか

環境拠点施設が誕生！

保津川の日！ 
毎年３月第１日曜日は

「世界に誇れる環境先進都市・亀岡市」の発信
拠点となる施設が今夏、JR亀岡駅北の保津川
沿いに誕生します！
環境にまつわるイベントやワークショップを開催
するほか、多様な人々が集い・交流し・つながる
場所を目指します。

※イメージ

保津川クリーン大作戦として、保津大橋下の保津川水辺
公園周辺を一斉清掃します。ごみ拾いの後は、エコ屋台
で亀岡のおいしい料理をお楽しみいただけます。また、企
業ブースの出展や野鳥観察、凧あげなどイベント盛りだ
くさんです。

2012（平成24）年8月に亀岡市で、内陸地域で初となる「第10回海ごみサミット2012亀岡保津川会議」が開催
されました。海洋ごみの発生抑制について議論され、「亀岡保津川宣言」および「川のごみや海のごみをともに考え
る京都流域宣言」が採択されました。
宣言を具現化する組織として、2013年に「川と海つながり共創プロジェクト」が発足。毎年3月第1日曜日を「保津
川の日」と定め、市民参加型の一大清掃イベントを開催しています。

保津川の日の歴史
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今年は約560人が参加！

集まった約1tのごみきれいにしようね
♪

ワンワンパトロール！



調べよう！川ごみと海ごみのつながり

こども海ごみ探偵団
さかなクン×
　こども海ごみ探偵団

令和5年10月1日、さかなクンと一緒に、
未来を考えるイベント「世界こども環境
会議 in かめおか with すすめ！さかなク
ン研究室」を開催しました。
団員たちも憧れのさかなクンと対談。
２回のごみ調査で見たこと、学んだこと
を伝えたほか、さかなクンが魚に興味を
持ったきっかけなどを質問しました。
魚の生態系にも影響を与える海ごみ。さ
かなクンのトークを通じて、約７００人
の参加者とともに楽しく学びを深めるこ
とができました。

毎年６月中旬に団員を
募集しています！

探偵団に参加して、楽し
く環境のこと、ふるさと
のことを学びませんか？
募集の告知は市HPやSNS
で実施しますのでぜひ
チェックしてください！

「こども海ごみ探偵団」は、川や海で漂着ごみの調査を行う
   夏休みの自由研究としても人気のフィールドワークです。

保
津
川
調
査

９
月
に
は
、保
津
川
に
漂
着
し

た
ご
み
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
で

千
代
川
町
の
川
の
駅
か
ら
保
津

大
橋
ま
で
下
り
な
が
ら
道
中
の

ご
み
を
拾
い
、拾
っ
た
ご
み
を
品

目
別
に
分
類
し
、数
が
多
か
っ
た

順
に
リ
ス
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

調
査
結
果
は
？

保
津
川
調
査
の
結
果
を
左
の

グ
ラ
フ
に
示
し
て
い
ま
す
。プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
片
が
多
く
、友
ヶ
島（
和

歌
山
）調
査
で
も
同
様
の
結
果

が
見
ら
れ
ま
す
。

一
方
、平
成
３０
年
の
グ
ラ
フ
と

比
べ
る
と
、レ
ジ
袋
が
大
幅
に

減
って
い
ま
す
。こ
れ
は
レ
ジ
袋
の

提
供
禁
止（
令
和
３
年
〜
）が
影

響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ
の
使
用
が
、川
ご
み・

海
ご
み
の
抑
制
に
つ
な
が
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

し
か
し
ま
だ
ま
だ
多
い
使
い
捨

て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
。ど
う
す

れ
ば
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の

か
、皆
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

令和5年

平成30年

保津川のごみ調査結果

保津川のごみ調査結果

かたいプラスチック
の破片 117

106

102

73

※その他ごみを除く

※その他ごみを除く

26

75

63

57

48

261107

～
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ガラスやせともの
の破片

ポリ袋・シート
の破片
ポリ袋

（レジ袋等以外）

ポリ袋
（レジ袋等以外）

レジ袋

ポリ袋・シート
の破片
レジ袋

飲料ペットボトル

飲料缶

かたいプラスチック
の破片

飲料缶

亀岡市内の
エコバッグ持参率は

９８％以上。推計で約

６３万枚／月のレジ袋が

削減されています。

友
ヶ
島
は
、和
歌
山
県
に

あ
る
無
人
島
で
ア
ニ
メ
の
聖

地
と
し
て
も
有
名
で
す
が
、

大
阪
湾
や
瀬
戸
内
海
か
ら

た
く
さ
ん
の
ご
み
が
流
れ
着

く
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

団
員
の
活
動
内
容
は
、海

ご
み
の
漂
着
が
多
い
北
垂
水

海
岸
で
清
掃
活
動
を
行
い
、

拾
っ
た
ご
み
を
分
別
し
て

種
類
を
記
録
す
る
こ
と
で
す
。

令
和
５
年
度
の
調
査
で

は
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
や
包
装
袋

な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

や
、細
か
く
砕
け
て
小
石
ほ

ど
の
大
き
さ
に
な
っ
た
ご
み

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

調
査
を
終
え
た
団
員
た

ち
は
、現
地
講
師
の
話
を
真

剣
に
聞
き
、拾
っ
た
ご
み
の

多
く
が
内
陸
部
か
ら
出
た
も

の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

最
後
に
皆
で
自
然
豊
か
な

友
ヶ
島
を
散
策
し
、美
し
い

環
境
の
す
ば
ら
し
さ
を
体
感

し
ま
し
た
。

友
ヶ
島（
和
歌
山
）調
査
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教えて原田さん！ ～次世代の未来のために～教えて原田さん！教えて原田さん！ ～次世代の未来のために～～次世代の未来のために～
最も多く見つかったたばこの吸い殻のフィルターのほかにも紙コップなどのコー
ティング、不織布マスクなど意外なものにもプラスチックが使われています。
海外ではこうしたプラスチックにもどんどん規制が始まっています。
自然には帰らないプラスチックごみを減らすためにどうすれば良いか、
子どもたちの未来のためにまずは「考えてみる」ことが大切です。

エコウォーカーになるには

海ごみはどこからやってくるの？ポイ捨てごみを見える化！？

エコウォーク、はじめませんか

は、海ごみの多くはわたしたちの住むまち（内陸部）から出ています。ポイ捨てされたり、落ちた
りしたごみは、風や雨で川に入り、海に流れ出てしまうのです。海ごみが増えると、魚がまちが

えて食べてしまったり、海岸が汚れたり、ケガをしたりと色々な影響が出ます。時間が経ち、小さく砕け
た「マイクロプラスチック（5mm以下）」は拾うこともできない大きさになってしまいます。
まずは、内陸部からごみを出さないようにすることが大切です。

実岡市は、ソフトバンク（株）と協力してLINE
アプリを活用した実証プログラムを行ってい

ます（令和６年３月末まで）。ポイ捨てごみを見つけ
た人が市公式LINEから「ごみ投稿」すると、ごみの
種類や場所のデータが蓄積されます。その分析結果
をもとに、重点的なパトロールや啓発看板の設置な
どのポイ捨て対策を進めています。
また、JR亀岡駅の北と南には、
自動圧縮機能や通信機能を備
えた「IOTごみ箱」を設置。IT
の力も活用しながら、ごみのな
いきれいなまちづくりに取り組
んでいます。

亀

コウォーカーは、散歩などに合わせて気軽
に・自由にごみを拾うボランティア活動で

す。現在、亀岡市内では1,800人ものエコウォー
カーが活動中。海にもまちにもやさしい美化活動
の輪が広がっています。

エ

亀岡～大阪湾の約80kmを
たった1日で流れるんだ
亀岡～大阪湾の約80kmを
たった1日で流れるんだ

ごみは、 ごみの
7～8割は、内陸部から
流れ出たものだといわれているよ
7～8割は、内陸部から
流れ出たものだといわれているよ

大阪湾には、
レジ袋が約300万枚、
ビニール片が約610万枚
沈んでいるんだって（推計）

レジ袋が約300万枚、
ビニール片が約610万枚
沈んでいるんだって（推計）
出典「おおさか海ごみゼロプラン」（大阪府）出典「おおさか海ごみゼロプラン」（大阪府）

出典「平成２９年度漂着ごみ対策 総合検討業務海洋ごみ学習用教材 小中学生用」（環境省）

こちらのQRコードから申し込みいた
だくか、市環境政策課窓口までお越
しください。

Let’s ecowalk

エコウォーカ
ーになると

、

スペシャル
なグッズが

もらえます！

ごみ投稿データを地図
上から確認できます！
※ページ下部に掲載

MAPで見てみよう

Check!

ごみ投稿から見えてきた！

亀

たばこの吸い殻36%
20％紙くず

20％プラスチック
（おにぎりのフィルムやお菓子の袋など）

（紙コップやティッシュなど）

投稿数
1万7,083件

9％

7％

5％ 3％
マスクその他

ペットボトル

びん・缶

亀岡市のポイ捨て状況

STEP1STEP1
知ろう

STEP3STEP3
共有しよう

STEP2STEP2
やってみよう

原田 禎夫 さん
同志社大学経済学部
准教授
NPO法人プロジェクト
保津川 代表理事
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京都市

142カ所

東京都
４７０カ所

名古屋市
３９カ所

大阪市
１２３カ所

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
お
出
か
け
し
よ
う
！

亀
岡
市
で
は
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
削
減
の
た
め
、マ
イ
ボ
ト
ル（
水
筒
）の
普
及
を
進
め
て

い
ま
す
。そ
の
想
い
に
賛
同
い
た
だ
い
た
お
店
と
連
携
し
、給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
拡
大
中
！

ま
た
、子
ど
も
た
ち
に
も
利
用
し
や
す
い
よ
う
、市
内
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
、

府
立
高
校
に
も
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
、環
境
に
も
お
財
布
に
も
や
さ
し
い
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

亀岡のおいしい水を持ち歩こう！

給水スポットを利用しよう！

亀岡市の水道水は、豊かな自然
が育んだきれいな地下水を水源
とし、旧厚生省が設置した「おい
しい水研究会」で「おいしい水道
水」にも選ばれています。

実は亀岡市の給水スポットは
大都市に匹敵しています！！
お出かけの際は以下で紹介す
るアプリを活用いただき、ぜひ
お近くの給水スポットを探して
みてください！

都市部の給水
スポット数

（※mymizu
登録件数）

Great!

Have a
 break

カ所カ所

亀岡市内の給水
スポットはこちらの
フラッグが目印！

亀岡市内の給水亀岡市内の給水
スポットはこちらのスポットはこちらの
フラッグが目印！フラッグが目印！フラッグが目印！フラッグが目印！

Check!

全国の給水スポットを探すことができる便利な
アプリ。旅行の際にも役に立つはずです！

探 す

1
マップ上から給水
スポットを探すこと
ができます。 2

削減量を見る

給水によるペットボ
トルやCO2の削減
量が確認できます。 3

節約金額を知る

ペットボトルを買う
より節約できた金
額も分かります。

mymizuアプリ

亀岡市内の
給水スポット数は

122カ所

亀岡市内の
マイボトル持参率は

令和６年１月実施
アンケート調査より

70%

それって本当にごみ?
人と資源がめぐる持続可能なまちづくり
亀岡市では、使い捨てごみを減らすため民間企業と協定を結び、リサイクルなどを進
めています。ぜひこれらのサービスを利用いただき、ごみの削減にご協力ください。

使わなくなったもの 連携企業／主な回収場所 再  生

日本紙業㈲

㈱セブン-イレブン
　ジャパン

㈱JEPLAN

テラサイクルジャパン合同会社

タイガー魔法瓶㈱

㈱ｅｃｏｍｍｉｔ

エコゲート

市役所

市役所やスーパー等

雑がみ等 段ボール

ペットボトル ペットボトル

アルミ付き紙パック トイレットペーパー

ステンレスボトル

家に眠るまだ使えるけど
使わないもの

うちには
大きいなぁ…

必要とする人へ

ステンレスボトル

使ってみよう！

市役所

物々交換市等の

イベント

お 店

ちょうど
欲しかった
サイズ！
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