
こども防災士
～明るく･楽しく･みんなで学ぶ～

いつ起こるかわからない大地震に備え、
今日からできることを楽しく学びます。

ぼ う さ い し
めざせ!!

※会場まではマイクロバスで移動します。

日 時：令和５年１１月２３日(木･祝) 午前８時～午後４時

場 所：高槻市内（集合･解散:亀岡市役所）

対 象：小学４年生～中学３年生

定 員：２０名（応募多数の場合は抽選）

参加費：無 料

持ち物：白米１合(180cc)、軍手、エコバッグ

主 催：亀 岡 市

協 力：NPO法人日本防災士会京都府支部、タイガー魔法瓶㈱、
NPO法人阿武山地震･防災サイエンスミュージアム、
大阪工業大学情報科学部、かめおか防災士ネットワーク、
セーフコミュニティかめおか防災対策委員会、



めざせ!! こども防災士
（体験型防災イベント）

☆ 知ろう・学ぼう（学習）

① 地震のしくみを知る
～地震観測所の見学と学習会～

☆ 作ってみよう（製作）

②「地震計」をつくる
～ペットボトルを手づくり地震計にリ･ユース～

③「災害食」をつくる（＆食べてみる💛）

～新聞紙でおいしいごはんを炊いてみよう～

☆やってみよう（体験）

④ ＶＲ防災トレーニング
～巨大地震発生!! 君は無事に生き残れるか!?～

【注意事項】
※原則、お子さんだけでの参加となります。（保護者同伴なし）
※個人、グループ（１組３名まで）どちらでも参加できます。
※ＶＲ体験は「ＶＲゴーグル」を、お子様の視力等に影響のない
範囲で使用します。また、体験の様子は協力大学の研究資料と
して利用します。

～応募方法～

◇電話または下記ＱＲコードから申込んでください。

①児童氏名 ②学校名・学年

③住 所 ④電話番号

⑤グループ参加の有無

◇申し込み・問い合わせ先

亀岡市自治防災課（亀岡市役所６階）

【電話】０７７１－２５－５０９７（平日9:00～17:00）

【E-mail】jichibousai@city.kameoka.lg.jp

～プログラム～

[ＱＲコード（申込ﾌｫｰﾑ）][電話の場合お知らせください]


