
ご声援ありがとうございました～「参観運動会」編～ 

今年度の「運動会」は、昨年度と同様、保護者の皆様に参観いただける「参観運動会」（5 月 20日）と、子ど

もたちで取り組む「安詳フェスティバル（子ども運動会）」（5月 26 日）に分けて開催しています。 

 学年ごとに取組を披露した「参観運動会」では、「走の運動」「団体競技」の２種目を行いました（６年生は「走

の運動」「団体演技」「代表リレー」）。そこでは、学年集団や子どもたちひとりひとりの頑張りや成長が随所に見

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生は大小の玉を運ぶ競技に取り組みました。特に、自分の背丈以上の大きな玉をコントロールすることは

大変難しく、玉のどの部分をどのくらいの力で押すのかをペアで細かく調整していきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生や２年生の「50m 走」では、スタートラインに立った時

のドキドキ感と上手く付き合いつつ、全神経をピストルの音に集中

させ、素早くとび出しました。その後はぐんぐん加速してスピード

にのり、思い切りまっすぐ走る心地よさを味わいました。最後まで

全力で走りきって仲間と勝負する姿は、大変見応えがありました。 

 

３年生は「二人三脚」に挑戦しました。練習当初は２人の息が合

わずに苦労しましたが、お互いの肩を合わせて歩幅をそろえるなど

と工夫した結果、イメージ通りに進めるまでなりました。 

 

４年生 力を合わせて前へ前へ！ 

 
 

1年生「位置について、よ～いっ」 

3年生 2人 3脚！「いっちに、いっちに!!!」 

2年生 ペアとスピードを合わせて全力疾走！ 

 



５年生は、学級対抗の「全員リレー」です。テーマは、「スピードにのったバトンパス」です。「前走者のスピ

ードを把握すること」「走り出すタイミングを決めること」「後ろを振り返らず目線は前を向くこと」など、コツ

をたくさん見つけ、練習で試していきました。本番では、仲間の声援に後押しされながら力いっぱいやりきる喜

びを味わいました。その結果、上手くいったことだけでなく、いかなかったことも受け入れて、成長の糧にする

方法を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生は、ソーラン節とフラッグを使った表現運動です。「振り付けを覚える」「曲のテンポに合わせて動く」

「隊形を覚えて移動する」など、徐々に形にしていきました。さらに、「声やフラッグの音をそろえる」などをポ

イントにして仲間との動きをピッタリと合わせ、完成に近づけていきました。本番では、ひとりひとりの力強さ

や優美さに加えて、学年集団として一体感あふれる演技を披露しました。演技中の真剣な表情からも、自分と仲

間を信じていることが伝わり、感動を覚えました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参観運動会」では、「よし、やってやろう！」と前向きな思いで挑戦できる時だけでなく、きっと不安な気持

ちや緊張感と向き合った瞬間もあったと思います。そんな時、多くの保護者の皆様の温かい応援のおかげで、前

向きに挑戦することができました。このように、一生懸命に頑張り抜いた経験は、子どもたちの自信につながる

ことと信じています。保護者の皆様、子どもたちの様子を温かく見守っていただき、ありがとうございました。 

 

 さて、次はいよいよ５月２６日の「安詳フェスティバル」、この取組の集大成です。子どもたちがどのような頑

張りや成長を見せるのか、目が離せません。 

 

 

５年生 台風の目！仲間への応援も白熱 

５年生 みんなでバトンをゴールまで！ 

６年生 力いっぱい演じきった「表現運動」 


