
明日からいよいよ長い夏休みに入ります。夏休みはいろいろなチャンスがあ
あ す なが なつ やす はい なつ やす

ります。1学期の勉 強 の復 習 をするチャンス。からだをたくさん動かしきたえ
がつ き べん きよう ふく しゆう うご

るチャンス。本をいっぱい読んで 新 しいことを知るチャンス。そし
ほん よ あたら し

て、からだの 調 子を 整 えるチャンスです。長い夏休みの 間 も生活
ちよう し ととの なが なつ やす あいだ せい かつ

リズムを 整 えていろいろなチャレンジをしましょう。
ととの
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保護者の皆様へ

健康診断の結果、治療や再検査が必要なお子さん

には個別に健康診断結果を配布しています。まだ、

医療機関を受診されていないお子さ

んはできるだけ夏休み中に受診して

ください。また､受診後は受診報告書

を学校へ提出してください。




