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大そうじ 

 毎朝、登校する子ども達の白い息が、はっきり見える季節となりました。本格的な冬

の到来を感じる中、令和５年もいよいよ年の瀬が迫り、慌ただしさが増してきました。 

 年末といえば「大そうじ」を思い浮かべる方もいらっしゃるのではないでしょうか。

学校では、一昨日の 20 日に大そうじがありました。普段のそうじではできないような

ところまで、子どもたちは熱心にそうじに取り組み、ピカピカの学校で新年を迎えられ

るようにがんばりました。 

 一方私はというと、いつも窓ふきに取り組んでいます。実は、城西小には窓に巣をつ

くるクモがどこかにたくさん生息していて、きれいにしてもすぐにクモの巣で汚れてし

まうのです。というわけで、せっせと窓をふいているのです。 

 水を含ませたぞうきんで水ぶきをして、仕上げに新聞紙でからぶきをする（子どもた

ちの多くは、なぜこの作業をするのか知りません）と、美しい窓ガラスに生まれ変わり

ます。そうじはがんばった分だけ美しい場所が増えるので、気持ちが良いです。子ども

たちが「うわ～きれい！」とほめてくれるものですから、嬉しくなってがんばりすぎて

しまうほどです。 

 この日は子どもたちと楽しく大そうじに取り組めましたが、全校の子どもたちを見て

いると、あまりそうじに熱心でない子もいます。そうじは子どもにやらせるのではなく、

業者を雇用して任せるべきだという意見もあります。様々な考えがあって良いと思いま

すが、私は、子どもたちがみんなといっしょに掃除をすることで、協力することの気持

ちよさや、普段自分が使っている施設に感謝をすることなどを子どもたちに感じてほし

いと思っています。 

 先日、プロスポーツ史上最高額の契約を結んだ大谷翔平選手もグラウンドのゴミを率

先して拾う姿が賞賛されています。本人曰く「だれかがゴミとともに捨てた運を拾うの

です」とのこと。その考えと行動は、まさにスーパースターにふさわしいものです。 

 明日から冬休みです。大そうじを始め子どもたちができるお手伝いはたくさんありま

す。ぜひ子どもたちに取り組ませていただき、今年一年の良い締めくくりをさせてほし

いと思います。 

 保護者や地域の皆様、良いお年をお迎えください。                         

                校長  谷口 浩之 

春休みの暮らしについて 

今月２５日（金）よりおよそ２週間の春休みに入ります。そこで以下の点にご留

意いただき、中学入学や進級に備えていただきたいと思います。 

規則正しい生活習慣について 

子ども達が健やかに成長するためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な

睡眠が大切といわれています。特に、本校の実態としまして、「ゲームや動画の視

聴による運動不足と就寝時刻の遅れ」「朝食の欠食」があげられます。どれも、子

ども達が生き生きと活動したり学習したりするために必要不可欠なものです。春休

みの規則正しい生活について、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

ルールやマナーについて 

ルールやマナーを守ろうとすることで、周りの人と気持ちよく前向きにつながる

ことができます。それだけでなく、「自分はルールやマナーに気をつけている」と

実感することが、充実感を味わったり自信につながったりするといわれています。

是非、ご家庭でも「正しいことを堂々とできる喜び」について話し合ってみてくだ

さい。 

本校では、「わたしたちのやくそく」をルールやマナーの基準として指導をして

います。裏面に載せておりますので、ご家庭でお子様と話し合われる際に活用して

ください。 

１月の行事予定  

９日(火) ４校時【１２:３０（全学年）】 始業式  

１０日(水) ４校時【１3:1０（全学年）】 給食開始 

 口座振替日(教材費と給食費)  

１１日(木) ４校時【１３:１０（全学年）】 市学力調査（国） 

１２日(金) ４校時【１３:１０（１.２年）】 ５校時(水曜校時)【１４:１０（他学年）】  

フッ化物洗口 市標学力調査（算） 

１５日(月) ５校時【１４:３０（１～４年）】 清掃開始 児童委員会⑥(５.６年) 

              二計測  

１６日(火) なかよし班活動(大縄) 二計測  

校外学習②③（ガレリア）(２年) 

１７日(水) 一斉下校 読み聞かせ (５年)  出前授業③④(５年) 

１８日(木) なかよし班活動(大縄) 書き初め展(１５:４５～１８:００) 

１９日(金) フッ化物洗口 書き初め展(９:００～１８:００) 

  授業参観②  

 ２２日(月)    選挙出前授業③(６年) 

２３日(火) なかよし班活動(大縄) ALT (３.４年) 

２４日(水) 読み聞かせ (６年) 水曜日の個別学習(１４:１５～１４:４５) 

 ２５日(木)    なかよし班活動(大縄) 

２６日(金) 避難訓練 フッ化物洗口 

          ※この日から２年生は金曜日が６校時になります 

３０日(火) なかよし班活動(大縄)  ALT (３.４年)  

３１日(水) 集会① 水曜日の個別学習(１４:１５～１４:４５)  

３学期の主な行事予定 

２月 ７日(水) 一斉下校 令和６年度新入生物品販売(１２:００～１３ :００) 

２月 ８日(木) ５校時【１４:３０（全学年）】 ※職員研修及び会議のため 

  １３日(火) 城西ジャーナリー週間(～１６日(金)まで) 

  １５日(木) 授業参観② 

  ２７日(火) ６年生を送る会②③ 亀岡中学校物品販売(６年) 

２８日(水) 町別児童会⑤ 

３  ２９日(木) ５校時【１４:３０（全学年）】 ※職員研修及び会議のため 

３月 ６日(水) 一斉下校 

  １５日(金) ４校時【１３:１０（全学年）】  給食終了 卒業式予行練習 

  ２１日(木) 卒業式 

  ２２日(金) ３校時【１１:４５（全学年）】 修了式 

    

〈カウンセリングのご案内〉 

１月のカウンセリング日は下記のとおりです。子育てのお悩み等、

お気軽にご相談ください。お申し込みは随時受け付けています。 

担任もしくは担当教員（木村知生
と も お

）までご連絡ください。 

【１月実施日】 ９日(火)/１６日(火)/２３日(火)/３０日(火) 計４回 

学校閉鎖期間 

１２月２８日(木)から１月４日(木)までは、学校閉鎖期間

になります。この期間、万が一緊急なことで学校に連絡する必要

がある場合は、下記までお電話ください。 

亀岡市役所(亀岡市教育委員会) ２２-３１３１ 

１７日間！体調を崩さず充実した冬休みを 

 冬休みに「できた」という達成感を実感できるように、お子様

と確認をしたり振り返ったりしてください。 

１.自分で計画し見通しをもつ力 

 学級で生活や学習のおおまかな計画を「楽しい冬休み」に書

き込み、表にしています。例えば、「○時に起きて朝ご飯を

食べる、次に３０分学習する」というように生活のめあてを

決め、生活リズムを整えてみましょう。先を見通す力が身に

付くと、自分で考えて動くことができるようになります。 

２.健康に過ごす力 

 「早寝早起き朝ごはん」というキャッチフレーズがある通り、

十分な睡眠で心身の疲れを回復させ、朝ごはんで脳が午前中

からしっかり活動できる状態をつくります。 

３.「安全」を基準にして判断する力 

 薄暗くなる時間帯の歩行の仕方や自転車の乗り方、遊び方

等、自分と仲間を大切にするための判断力が試されます。そ

のためには、見通しをもって行動する力に加えて、周りの状

況を見たり相手の心を想像したりする力を磨きましょう。 

４.動画やオンラインゲーム等とうまく付き合う力 

 近年、特に重要な力は「自分をコントロールする力」です。

視聴時間が長すぎると、他のことをする時間が失われるだけ

でなく、目や脳に悪影響を与え、学力の低下が進むとの研究

結果もあります。ご家庭で動画やオンラインゲームの約束ご

とを決めて、振り返ることができるといいと思います。 

※裏面「わたしたちのやくそく Ⅳ家庭での遊び・生活」もご覧ください。 

 

 


