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  令 和 ５ 年 度              １２ 月 号 

（令和５年１１月３０日発行）   

城西だより 
発行者：亀岡市立城西小学校   

 

長距離走 

 11 月 16 日の運動会（第２部）には、平日にもかかわらずたくさんの保護者・地域

の皆様に参観していただき、子どもたちの力走にあたたかい声援と励ましの拍手をお

くっていただきました。どうもありがとうございました。また、その前後に亀岡市小

学生駅伝（持久走）大会、キッズふれあい駅伝が開催され、「スポーツの秋」の締め

くくりとなりました。  

 当日観ていただいた方はご存じのことですが、長距離走への取り組み方も、昔とは

ずいぶん変わりました。決まった時間（低学年…３分間、中学年…４分間、高学年…

５分間）内に１周200 メートルのコースを何周走れるかが記録となります。友達と競

うのも良いですが、あくまでもめざすのは「自己ベスト」です。たくさんの子どもた

ちが、練習の成果を発揮して自己ベストを達成することができました。保護者・地域

の方の声援が、子どもたちの背中を後押しする大きな力となったようです。 

 一方、11 月 11 日に開催された亀岡市小学生駅伝（持久走）大会には、本校から

40 名（５・６年生の希望者）の児童が参加しました。この大会は、代表選手という

形でなく、希望すれば誰もが参加できるというのが特徴です。１人で 1200 メートル

を走り、５人でタスキをつないでゴールまで運びます。小学生にとって1200 メート

ルという距離はなかなか長いもので、簡単に走りきれる距離ではありません。１チー

ム５人のうち１人でも走るのをやめてしまったら、チームとしての記録は無しになっ

てしまいます。参加した児童の中には、長距離があまり得意でない子どももいたかも

しれません。ドキドキしながら見守っていましたが、40 人全員が最後まで走りきる

ことができました。 

 駅伝で私が一番好きなシーンは、中継所です。ゴールまであと少しの距離を走って

きた走者は、「頼むぞ」という言葉が聞こえてきそうな必死の形相で、最後の力をふ

りしぼって中継所に飛び込んできます。次の走者は、手を振りながら大きな声で自分

の存在を友達に知らせ、タスキを受け取るやいなや「後は任せとけ」と言わんばかり

の真剣な表情でコースに飛び出していきます。その会話を交わしているような二人の

表情が好きなのです。 

 長距離走や駅伝に取り組むことで心と体を鍛えた子どもたち。今後その成果を様々

な場面で発揮してくれることを願っています。        

  校長  谷口 浩之  

１１月３日（金）音楽発表会 

 １１月２日(木)児童用、３日(金)保護者用と、２日間にわたり音楽発

表会を開催しました。今年は、１年生が学年閉鎖になったり、お休みの

児童が多かったりでなかなか練習も思い通りに進まず、子ども達も「で

きるようになるかなあ」と言っていました。でも、子ども達は見事に、

 

〈カウンセリングのご案内〉 

１２月のカウンセリング日は下記のとおりです。子育てのお悩み等、お

気軽にご相談ください。お申し込みは随時受け付けています。担任もしく

は担当教員（木村知生
と も お

）までご連絡ください。 

【１２月実施日】         ５日(火)・１２日(火)  計２回 

１１月１６日（木）運動会(第２部) 

１１月１６日(木)に運動会(第２部)を実施し、低学年は３分間、中学

年は４分間、高学年は５分間、運動場のトラックを走りました。呼吸を

しながらリズムよく走り続けること、自分なりのペースをつかむこと

等、どの学年も体育科の授業で取り組んでいるテーマに沿って、思い切

り走る姿が見られました。お家の方が見てくださり、温かい応援をいた

だき、自分のベストを出せた人がたくさんいたようです。音楽発表会に

続き、自分の力を発揮し、一回り成長した皆さん。苦しくても最後まで

やりきることができたことに自信を持って、次の活動・学習にも精一杯

 

１２月の主な行事予定  

１日(金)  フッ化物洗口 西山登山③④⑤（かがやき）  

中学校制服採寸 15：10(６年) 

４日(月)  創作活動①②（かがやき） Q-U 実施週間(～１２/８(金)) 

５日(火)  ALT(5．６年) 

６日(水)  一斉下校【１４:１０（全学年）】 人権まとめ集会 

読み聞かせ(３年) 

７日(木)  西山登山予備日（かがやき） 

８日(金)  フッ化物洗口  

１１日(月)  ５校時(水曜校時)【１４:１０（全学年）】 個別学習(全学年)(14:15～14:45) 

        口座振替日(教材費と給食費) 

１２日(火)  ５校時(水曜校時)【１４:１０（全学年）】 個別学習(全学年)(14:15～14:45) 

１３日(水)  ４校時【１3:１０（全学年）】 個別学習(全学年)(1３:15～1３:45) 

非行防止教室③(５年) 読み聞かせ(４年) 

１５日(金)  フッ化物洗口 

１８日(月)  そろばん教室②③(３年) 

◆１３日(水)から２１日(木)までは、４校時授業【13:10(全学年)】です。 

◆１４日(木).１５日(金).１８日(月).１９日(火) 14:00 から 17:00 まで 

希望制個人懇談会を実施します。 

２０日(水) 大掃除③ 

２１日(木) 給食終了 町別児童会④ ALT(３．４年) 

 ２２日(金) ３校時【１１:４５（全学年）】 終業式 

１月の主な行事予定  

９日(火) 始業式 ４校時【１２:３０（全学年）】  

１０日(水) 給食開始 ４校時【１３:１０（全学年）】  

１１日（木） 学力調査（国語） 

１２日（金） 学力調査（算数） 

１７日(水) 一斉下校 

１８日(木)・１９日(金) 書き初め展 

１９日(金) 授業参観② 

２４日(水) 避難訓練   

取り組みましょう。保護者の皆様、温かい声援をあ

りがとうございました。最後まで片付けもしていた

だきお世話になりました。 

音楽発表会を成功させました。子ども達

の努力と「絶対成功させる」という強い

気持ちがあったからだと思います。音楽

の力で団結したみんなの力が次、どんな

成長を見せてくれるのか楽しみです。 

 

 

冬季長期休業日のお知らせ 

【12 月、1 月の業務休止日】 

 令和５年 12月 28日(木)から令和６年 1月４日(木)  まで 

【業務休止中の連絡先】   

亀岡市役所  ０７７１-22-３１３１（代表） 



 


