
[ かめおかスタイルブック ]

Kameoka City Official Dress Code Guide Book

「じぶんらしく働く」
はじめます。

S T Y L E  B O O KKameoka

ガイドラインの
ポイント

いい印象を、軽やかに。

相手が心地よい「清潔感」
のキホン

コーディネートのヒント

TPO の具体例

「これって OK ？ NG ？」

迷ったときの
服装基準早見表

P3

P4

P5,6

P8

1日のスケジュールにフィットする迷わない服選び

シーン別 
トータルコーディネート例

P9,10

Extra



はじめに

本市では、職員一人ひとりが個性を発揮し、
いきいきと働くことのできる職場環境を目指
しています。服装や身だしなみは、その人の
個性を表す大切な要素です。
同時に、私たちは市民の皆さまから信頼され、
安心して相談いただける存在であり続けなけ
ればなりません。本ガイドラインは、近年の
気候変動への適応や多様性の尊重、働きやす
さの向上等に加え、実施した市民・職員アン
ケートにおける多様な意見も踏まえ、公務員
としての「信頼の確保」と、時代や価値観の
変化に対応した「柔軟で働きやすい職場環境」
の両立を目指し、職員が自律的に判断するた
めの指針として策定するものです。

I N T R O D U C T I O N

このガイドラインは画一的なルールを押し付
けるものではありません。職場や業務の状況
に合わせて柔軟に考え、職員同士で話しなが
ら、より良いあり方を一緒にアップデートし
ていきましょう。

2

K
A

M
E

O
K

A
 S

T
Y

LE
 B

O
O

K



ガイドラインのポイント

職員は、以下の視点を踏まえ、その日の業務内容や、一緒に過ごす相手、状況（TPO）に合わせて、自分
に適した服装を選びましょう。

K E Y P O I N T S

信頼と誠実
T R U S T & I N T E G R I T Y

安全性と機能性
S A F E T Y & E F F I C I E N C Y

多様性とプロフェッショナリズム
D I V E R S I T Y & P R O F E S S I O N A L I S M

市民の皆さまが、行政サービスに対して求める「誠実さ」や「信頼感」を損なわないこと。
対面業務においては、相手に不快感を与えず、丁寧な対応を想起させるスタイルを意識し
ましょう。
カギとなるのは、やはり「清潔感」。シワや汚れは、それだけで印象を損なってしまいます。
また、市民の皆さまに不信感や違和感を抱かせてしまうような、過度にラフな装いもＮＧ
です。「整った印象」を大切に !

自分も周りも安全に、そして効率よく仕事を進められることも大切な視点です。現場作業
や災害対応、事務処理等、その日の業務に合った動きやすさを確保し、業務効率をＵＰさ
せましょう！
ポイントはサイズ感。身体にフィットし、作業中の事故や思わぬケガを防ぐような、安全
かつ機能的な衣服を選びましょう。
また、大きすぎたり小さすぎたりすると、相手に不快感を与えることもあります。

一人ひとりの多様な価値観や自己表現を大切にすることは、働く活力につながります。そ
れは尊重されるべき「自由」です。同時に、私たちは専門職。組織の一員としてのプロフェッ
ショナリズムを自覚し、「今の自分にふさわしいか」をＴＰＯに照らし合わせて自律的に
判断することを大切に！
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シーン別・コーディネートのヒント（TPO の具体例）
業務という「舞台」に合わせて、自分らしく、かつ信頼される装いを選びましょう。

S C E N E & C O O R D I N A T E

公式な場：フォーマルS C E N E  01
スーツの上下、ネクタイ、ジャケット＋スラックス、革靴など。

市の代表として礼節を重んじます。相手に安心感を与える落ち
着いた色味や清潔感のある着こなしを意識します。

式典、来客対応、交渉など

服装事例

ポイント

対話の場：オフィスカジュアルS C E N E  02
ポロシャツ、ブラウス、チノパンツ、華美でないスニーカー、
革靴など。

「相談のしやすさ」が第一歩です。威圧感を与えない柔らかな
色味や素材を取り入れ、市民の皆さまが声をかけやすい雰囲気
をつくります。

窓口、相談業務、訪問など

服装事例

ポイント

執務の場：カジュアルS C E N E  03
カットソー、セーター、ワンピース、スニーカーなど。

来客対応を伴わない執務室での業務や、内部での打ち合わせでは、
業務の効率性や働きやすさを重視したカジュアルな服装を可とし
ます。ただし、清潔感を保ち、急な来客対応などにも失礼のない
範囲を心がけましょう。

執務室、簡単な打ち合わせなど

服装事例

ポイント

活動の場：アクティブS C E N E  04
機能性ウェア、サングラス、帽子、作業着、サンガ応援Tシャツ、
イベントスタッフTシャツなど。

安全性と動きやすさを最優先します。季節や気候に応じた機能的な
素材を選び、特に熱中症対策グッズなどは、必要に応じて積極的に
取り入れ、パフォーマンスを最大限に発揮できるスタイルで。イベ
ントTシャツなど、亀岡市のアピールになるものは、取り入れましょう！

現場作業、災害対応、イベントなど

服装事例

ポイント
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「らしさ」を彩る身だしなみの配慮

個性を活かしたスタイルは、職員一人ひとりの活力を高めます。一方で、公務員として「清潔感」を保つこ
とは、とても大切です。お互いが心地よいコミュニケーションにつながるよう、配慮していきましょう。

G R O O M I N G

髪型・髪色

ネイル（爪）

ひげ

個別のアイテム名だけでなく、「色・柄・組み合わせ・全体のバランス」によって受ける印象は

大きく変わります。例えば、単体ではラフになりすぎるアイテムも、ジャケット等と合わせるな

ど全体のバランスを意識することが大切です。なお、パーカーやハーフパンツなどは、執務の場

においてふさわしくありません。また、派手な色や装飾は、相手に不快感を与える恐れがあります。

業務の妨げにならないか、清潔感が保たれているかを意識し、誰から見ても整っている状態をキー

プします。自分らしさを大切にしながらも、威圧感を与えるスタイル・色は避けましょう。

業務中、相手に違和感を与えない落ち着いた色味や丁寧なケアを大切にします。手元を丁寧に整

えることは、日々の業務への前向きな意識につながります。特に市民の方と接する際は、清潔な

状態を維持しましょう。過度な装飾やデザインのものは、作業の邪魔になったり、不快感を与え

る場合があります。

無精ひげは避け、清潔感を保ち、手入れが行き届いていることが前提です。常にきちんとした

印象を維持するよう努めます。

アイテム選択とコーディネート
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「らしさ」を彩る身だしなみの配慮
G R O O M I N G

香り

透け感・露出

履物（サンダル等）の配慮

安全性や業務効率を考慮し、執務や作業の妨げにならないものを選びます。主張を控え、ビジネ

スシーンに調和するものを。周囲に不快感や過度に華美な印象を与えないことが大前提です。

香りは自分らしさを演出する要素ですが、感じ方には個人差があり、体調に影響する方もいます

（香害）。香水はもちろん、柔軟剤や整髪料等、日常的に使うものにも香りは含まれています。自

分では気づきにくいものだからこそ、窓口や相談など人と近い距離で接する場面では、周囲が心

地よくいられるよう、配慮しましょう。

開放的な装いは季節に応じて快適さをもたらしますが、公務の場では相手に安心感を与えること

も大切です。過度な透け感や露出（極端に短い丈、大きく開いた胸元など）は控え、インナーの

活用などで上品な印象を保ちましょう。

露出の多いサンダル類や、過度にカジュアルすぎる履物は、執務空間や対面の場においてふさ

わしくありません。安全性を考慮し、ビジネスシーンに調和する靴を選びましょう。

アクセサリー・小物
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さいごに

朝、鏡の前で身だしなみを整えるとき、「今
日の自分は、どんな信頼を届けられるかな？」
と一瞬だけ想像してみてください。その前向
きな想像力が、市役所の空気感をより明るく、
温かいものにしてくれます。

C L O S I N G

このガイドラインは、完成されたルールブッ
クではありません。
実施したアンケート等で示された市民・職員
の声を大切にしながら、職員一人ひとりが自
律的に判断し、自信を持って業務に向き合う
姿こそが、亀岡の未来を動かす一番のエンジ
ンです。

令和８年１１月策定
服装ガイドライン策定ワーキンググループ

市長公室人事課

鏡 の 向 こ う の 市 民 を 想 像 す る

みんなでつくる、心地よい環境
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シーン別 服装基準早見表
Q U I C K  R E F E R E N C E

式典、来客対応
交渉など

窓口、相談業務
訪問など

執務室、簡単な
打ち合わせなど

フォーマル オフィスカジュアル カジュアル アクティブ
現場作業、災害対応
イベントなど

【トップス・アウター】

スーツ（上下）

ジャケット

ネクタイ

ワイシャツ・ブラウス

ポロシャツ

セーター・カーディガン

カットソー・Tシャツ

ワンピース

【ボトムス】

スラックス

チノパンツ

【足元】

【その他】

革靴・パンプス

スニーカー

作業着・機能性ウェア
安全靴など

公式な場 対話の場 執務の場 活動の場

凡例：　　　必須　　　　可　　　　状況により可　　　　望ましくない
※妊娠やけが等により、配慮が必要である場合は、その日の体調や状況に合わせて柔軟に選びましょう。

Extra
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QUICK REFERENCE

トータルコーディネート例
T O T A L  C O O R D I N A T E

フォーマル

H e a d - t o - t o e  l o o k

O O T D

・スーツ上下
・ネクタイ
・革靴
・落ち着いた色味

01

03

オフィスカジュアル

02

04

・ポロシャツ
・チノパンツ
・きれいめ靴
・柔らかな色味

カジュアル
・カットソー
／開襟シャツ
・スニーカー
・清潔感を保つ

・作業着
・機能性ウェア
・安全靴／長靴
・イベントTシャツ

アクティブ

Extra

公式な場

対話の場

執務の場

活動の場
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QUICK REFERENCE

トータルコーディネート例
T O T A L  C O O R D I N A T E

フォーマル

H e a d - t o - t o e  l o o k

O O T D

・スーツ上下
・パンプス
・落ち着いた色味

01

03

オフィスカジュアル

02

04

・ブラウス
・きれいめ靴
・柔らかな色味

カジュアル
・カットソー
／開襟シャツ
・スニーカー
・清潔感を保つ

・作業着
・機能性ウェア
・安全靴／長靴
・イベントTシャツ

アクティブ

Extra

公式な場

対話の場

執務の場

活動の場
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