
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

秋
あき

も一
いち

段
だん

と深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅
こう

葉
よう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季
き

節
せつ

となりました。 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな表 情
ひょうじょう

をもつ国土
こ く ど

に育
はぐく

まれてきた日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、栄養
えいよう

バランス

に優
すぐ

れた健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

として世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。さらに「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という大
おお

きな 考
かんが

え方
かた

で貫
つらぬ

かれてい

ることも和食
わしょく

の特徴
とくちょう

になっています。 

きゅうしょくだより
令和８年度 １１月号 

和
わ

食
しょく

の良
よ

さを知
し

ろう！ 

海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

に恵
めぐ

まれた

日本
に ほ ん

では、多彩
た さ い

な食材
しょくざい

、素材
そ ざ い

そのも

のの味
あじ

を大切
たいせつ

にした料理
りょうり

がたくさん

あります。 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、汁物
しるもの

・ 魚
さかな

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

・野菜
や さ い

を

たくさん使
つか

うおかずは、栄養
えいよう

のバランスがと

りやすく、動物
どうぶつ

由来
ゆ ら い

の油脂
ゆ し

をあまり使
つか

わない

ことも特徴
とくちょう

の一つです。 

だしの「うま味
み

」を生
い

か

すことで、減
げん

塩
えん

にも役
やく

立
だ

っています。 

和食
わしょく

は食
た

べて味
あじ

わうだけでなく、目
め

で見
み

たり、香
かお

りも楽
たの

しんだりする

食事
しょくじ

です。自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや四季
し き

の移
うつ

り変
か

わりを料理
りょうり

で表現
ひょうげん

し、器
うつわ

や盛
も

り付
つ

けも美
うつく

しくととのえます。 

 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わ

って育
はぐく

まれてきました。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

し、健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

は、

家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

と食事
しょくじ

をすることで家
か

族
ぞく

や地域
ち い き

との絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 

 

保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

や発酵
はっこう

食品
しょくひん

の活用
かつよう

など食
た

べ物
もの

をむだにしない工夫
く ふ う

や地産地消
ちさんちしょう

、

そして旬
しゅん

を生
い

かす和
わ

食
しょく

の伝
でん

統
とう

とその

価
か

値
ち

観
かん

は、地
ち

球
きゅう

を守
まも

るS
エス

D
ディー

G
ジー

ｓ
ズ

の視
し

点
てん

からも注
ちゅう

目
もく

されています。 

 

みなさんが 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるまでに、

いろいろな人
ひと

が関
かか

わって日々
ひ び

の 給
きゅう

食
しょく

がおいしく作
つく

られています。 


