
主催:亀岡市医師会 共催:亀岡市、亀岡市地域医療・介護・福祉連携推進会議

2026年11月7日（土）14:30～16:00
ガレリアかめおか2階

日 時:

令和8年度 亀岡市医師会市民公開講座

「健康⾧寿への道」
～心と体を守る最新医学～

講演

質問コーナー

的場 聖明 氏京都府立医科大学大学院 医学研究科 循環器内科学 教授

小坂 喜太郎 氏司会 コサカ小児科・糖尿病内科医院

お申し込み方法
右の「2次元コード」からお申込みください
亀岡市医師会事務所へ電話またはFAXでもお申込み可能です。
TEL:24-3531 FAX：24-4030（月～金13：00～16：00）

会 場 :

的場先生は、循環器内科の第一人者として、生活習慣病予防や健
康寿命延伸の研究に⾧年取り組まれており、最新の医学知見と日常
生活に活かせる実践的なアドバイスをわかりやすくお話しいただきます。

Q & A

「健康⾧寿への道
～心と体を守る最新医学～」

「健康⾧寿に気をつけること」

14：30～15：30

15：30～15：45

15：45～16：00


