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亀岡運動公園および周辺
オープニングセレモニー

9/18（金）
9:00〜9:20

丹波亀山鉄砲隊による演
舞や吹奏楽団の演奏が
オープニングセレモニーを
彩ります。

マルシェ
9/18（金）〜11/8（日）

10:00〜16:00

土日祝は10店舗、平日も数店舗
出店。11/7は肉フェス亀岡牛々
まつりとして開催。（～19:00）
運営：亀岡料飲連合会

国際安全都市かめおか
防災・安全安心フェスタ2026

9/26（土）
10:00〜14:00

亀岡市初となる“防災運動会”を開
催！防災関係団体のはたらくクルマ
展示や体験型の展示ブースも出展。
スタンプを集めてガチャを回そう！

みどりで学ぶ！
亀岡みどりクイズ王決定ステージ

9/22（火）
11:30〜15:00

挑戦者大募集！親子でク
イズに挑戦して亀岡みど
り博士を目指そう！

丹波の四季と美食
10/10（土）

11:30〜15:00

丹波グルメをライブキッ
チンで満喫！あなたも挑
戦できる格付けチェッ
ク！

秋のみどりの中で楽しむ
サッカーチャレンジ！リ
フティング大会やクイズ
大会。

保津川映画祭
9/21（月）

17:00〜21:00

みどりで整う
ウェルネスＤＡＹ

10/3（土）
11:00〜15:30

みどりで楽しむ
サッカーチャレンジステージ

10/4（日）
14:00〜15:00

亀岡初の映画祭が開幕。
オープニングセレモニー
と野外上映を開催。参加
無料。

青空の下でヨガや健康体
操を楽しみ、心も体もリ
フレッシュしよう！

「忍たま乱太郎キャラクターショー　
～カラクリ八方斎の段～」

「ご当地キャラクター（スペ
シャルゲストあり）とのクイ
ズ大会」

京都丹波／亀岡「夢コスモス園」
10/1（木）〜11/8（日）

9:00〜16:00

約4.2haの園内におよそ20品種、
約800万本のコスモスが咲く。園
内では「丹波味わい市」も開催、亀
岡の地元グルメを堪能できる。

竹灯籠の灯りと幻想ライ
ティングが織りなす、丹
波霧の夜を体験しよう！

地元中学生や楽団等が奏で
るハーモニーをぜひ会場で
お楽しみください。緑化フェ
アを音楽で盛り上げます！

Music Festival 
亀岡運動公園音楽祭

10/25（日）
10:00〜16:00

亀岡吹奏楽
フェスティバル2026

11/7（土）
12:00〜16:00

丹波霧と灯りの幻想
ナイトステージ

11/7（土）
14:00〜19:00

出場申込者による音楽や
ダンス等のパフォーマン
スライブ。

Let'sラジオ体操＠亀岡
10/24（土）

13:30〜16:30

「なんとなく」から「なる
ほど！」へ。より効果的
なラジオ体操を体験して
みませんか？

かめおかダンス
フェスティバル2026

10/18（日）
10:30〜19:00

「花と緑と踊る」をテーマ
に子どもから大人まで幅
広い世代が繰り広げるダ
ンスステージ。

みどりであそぶ！
キャラクターとふれあいステージ

9/21（月）　11:00〜15:30

代表曲「ウィーアー！」（TVアニメ『ONE PIECE』初代OPﾃｰﾏ）
をはじめ、数多くの人気作品の主題歌を担当する、アニメソン
グ界を代表するシンガーの一人「きただにひろし」のアニソン
ライブ開催。京都・かめおか観光ＰＲ大使「彩

あやはね
羽 真

ま や
矢」も登場。

みどりと響く　アニソンステージ
9/27（日） 13:30〜14:10/15:00〜15:40

トロンボーン奏者「鈴
すずき
木”村

そんちょう
長”洋

よういちろう
一郎」のスペシャルライ

ブ。京都・かめおか観光ＰＲ大使「關
せきもと
本 泰

たい き
輝」も登場。

音楽ライブDAY
10/11(日)　11:30〜13:00

安田大サーカスと若手芸人が大集合！
笑って楽しむ参加型ステージ！

爆笑×発見！丹波まるごとお笑いステージ
10/24（土）　11:30〜12:30

京都・亀岡保津川公園および周辺

お問い合わせ緑化フェアHP お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-55-5017
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

いよいよ開 幕

亀岡会場のイベントを一挙紹介！
イベントカレンダー、詳細は緑化フェアホームページから！
メインガーデンやアート作品など、平日も楽しめる

「京都丹波みどりの里まつり」をこの秋満喫しよう！

田んぼサッカー
11/8（日）

バレエ「亀岡の四季」
10/17（土）（予備日18日）

14:00〜
京都丹波DAY
9/26（土）、27（日）

ハラッパーツアー
毎週土日

11:00〜/14:00〜

ツチフェスin亀岡
10/12（月）

10:00〜16:00
ナイトイベント

9/23（水）

パンマーケット
10/25（日）、11/3（火）

里山ウェルネス
9/21,23,10/11,17,31,11/3

国際交流DAY
10/10（土）、11（日）、

12（月）

公園シンポジウム
10/25（日）

趣味の園芸フェア
in京都丹波

9/19（土）

青空レストラン
9/26（土）、10/3（土）、17（土）
10/18（日）、25（日）、11/7（土）

11：00〜/13：30〜

里藝大學
毎週土日

10:00〜16:00

環境DAY
10/3（土）、4（日）

わんわんフェスタ2026
10/24（土）

京都丹波マルシェ
9/18,19,20,21,22,23,10/3,4,10,11,12,24,25,11/3,7,8

かめおかDAY
9/18,19,20,21,22,23

マルシェひろばに“おいしい”が集結！オーガニック農産物やブランド米、ブラン
ド肉、旬の黒豆の枝豆など京都丹波の秋の味覚が勢ぞろいします。さらに地元のク
ラフトビールなども豊富にラインナップ。地域の豊かな食の魅力を一堂に堪能でき
る特別なマルシェです。

こだわりのマーケット「ボンボンマルシェ」を開催。
丹波亀山城跡では、亀岡にゆかりのあるアーティスト
たちの作品が一堂に集結する「城跡芸術展 2026」も
同時開催中。

新米や亀岡牛、オーガニック野菜など至高の食が集
結！農作業の美しさを表現する「野良着ファッション
ショー」や音楽ライブ、収穫体験など多彩な企画が勢
ぞろい。

稲穂に浮かぶ特設ステージではACOON HIBINO氏
プロデュースの癒やしの音楽を演出。チェーンソー
アートの披露や、稲わら・台湾竹編みの体験、アップ
サイクルのワークショップも展開します。

番組でお馴染みのプロの
園芸家たちがスタジオを
飛び出し、園芸のノウハ
ウを伝授！

観光PR大使・南
な ん え
江祐

ゆ う き
生氏

（東京バレエ団）ほか、亀岡
の四季をテーマに幻想的な
世界をお届けいたします。

稲を刈り取った後の田ん
ぼを泥んこフィールドに
見立て、サッカー大会を
開催。　

海外のトップシェフと亀岡
の料理人が連携し、「プラン
トベースド」料理を提案する
「食」フェスを開催します。

公園を 100 倍楽しむ、自
然・歴史・景観探訪ツアー
を実施（各回 60分程度）。

世界のグルメマルシェや
民俗芸能など、多文化の
魅力を五感で体験！

設計者・企画者のトーク
で公園の魅力を深掘りし、
農小屋やアート作品を巡
るツアーも実施。

京都丹波エリアを中心に、
食材と製法にこだわる人気
のパン店とコーヒー店が集
うパンマーケットを開催。

澄み渡る開放的な青空の
下、心地よい風を感じな
がらヨガやピラティスを
体験。

地球に優しい企業や地元高
校生による環境に配慮した
体験ブースが大集合！楽しみ
ながら環境を学べる2日間。

マルシェやステージ、ドッ
グラン、撮影会など愛犬
と一緒に楽しめるイベン
ト盛りだくさんです！

大自然の中、一流シェフ
が地産地消の料理を提供。
京都丹波の食の豊かさを
五感で体感！

里山の知恵と技を学ぶ期
間限定の学び舎「里藝大
學」。竹建築・土壁・藁葺
き小屋を制作します。

2市 1 町 7 つの道の駅マ
ルシェが集結！伝統芸能
と里まつりを楽しもう！　

中秋の名月直前に月見酒
と音楽を堪能。地元の小
学生が制作した幻想的な
ランタンも並びます。

アグリフェスタ2026
10/31（土）、11/1（日）

アートDAY
10/17（土）、18（日）

ほかにもイベント
盛りだくさん！
詳細はこちらから！

わち山野草の森
イベント情報

園部公園イベント
出店・出演募集情報

緑化フェア開催に伴う交通規制情報

緑化フェア開幕の9月18日（金）
から期間中通して実施するイベ
ントのお知らせ！

10月24日（土）、25日（日）に開催
するイベントの出店者、出演者を
募集します！

緑化フェア開催期間中、保津宇津根並河線の車両通行
止めを予定しています。市民の皆さんにはご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

I 10月24日（土）、25日（日）午前11時～午後4時
J 園部公園　　O マルシェ（食品や工芸品な
ど）、こども・ティーンステージ（歌やダンス
など）・アップサイクルフェス（展示やワーク
ショップなど）

K 9月24日（木）までに緑化フェア公式ホーム
ページから申し込み。

I 9月18日（金）～11月8日（日）
※休園日（火曜日）を除く

J 和知駅・道の駅和・わち山野草の森
O スタンプラリー
わち山野草の森園長によるガイドツアー

※ 詳細は緑化フェア公式ホームページ

わちふらっと
　ウォーキング＆スタンプラリー

京都丹波 つなぐめぐるフェスタ

みどりで詠む
俳句体験ステージ

9/20（日）
13:00〜15:00

黛
まゆずみ
 まどかさんと京都丹波

の秋を五・七・五で楽し
む俳句体験ステージ。

市民参加ステージ
9/19、23、10/12、31、

11/1、3、8
11:30〜16:00

地域のみんなが主役！歌
やダンスでつくる市民参
加型ステージ。

Koujiro Yoshikawa / 東京バレエ団 野菜ソムリエ　緒
お が た

方 湊
みなと

さん
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国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
佐
伯
灯
籠
」

亀
岡
の
伝
統
行
事
「
佐
伯
灯
籠
」
の

舞
台
で
、
薭
田
野
小
学
校
の
児
童
８

人
が
伝
統
あ
る
人
形
浄
瑠
璃
の
上
演

に
挑
み
ま
し
た
。

役
割
は
、
物
語
を
感
情
豊
か
に
届
け

る
「
太
夫
（
語
り
）」
が
４
人
と
、

人
形
に
命
を
吹
き
込
む
「
遣
い
手
」

が
４
人
。
保
存
会
や
地
域
の
人
た
ち

か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、
声

の
出
し
方
や
人
形
の
細
や
か
な
所
作

を
何
度
も
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

本
番
を
迎
え
た
舞
台
で
は
少
し
緊
張

し
た
表
情
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
息

の
合
っ
た
掛
け
合
い
と
息
遣
い
で
見

事
に
最
後
ま
で
演
じ
き
り
ま
し
た
。

そ
の
堂
々
と
し
た
姿
に
、
見
守
っ
て

い
た
地
域
の
人
た
ち
か
ら
は
温
か
く

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

夜
９
時
か
ら
の
神
輿
と
太
鼓
が

ぶ
つ
か
る
「
太
鼓
掛
け
」
は
直

前
の
夕
立
の
た
め
残
念
な
が
ら

見
送
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
祭

り
は
そ
の
ま
ま
次
の
見
ど
こ
ろ

へ
。「
ホ
イ
サ
、
ホ
イ
サ
」
の

掛
け
声
と
と
も
に
勇
ま
し
く
行

わ
れ
た
「
灯
籠
追
い
」、
そ
し

て
「
明
年
度
」
が
行
わ
れ
、
会

場
は
遅
く
ま
で
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

雨
上
が
り
の
夜
に
響
い
た

「
ホ
イ
サ
」
の
掛
け
声

平
和
祈
念
式
典

平
和
祈
念
式
典

「
平
和
祈
念
式
典
」
で
は
、
参
列
者

一
同
で
戦
没
者
へ
の
追
悼
を
捧
げ
る

と
と
も
に
、
恒
久
平
和
へ
の
祈
り
を

新
た
に
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
色
鮮
や
か
な
千
羽

鶴
は
市
内
の
小
学
生
へ
託
さ
れ
、
修

学
旅
行
で
広
島
の
平
和
記
念
公
園
へ

届
け
ら
れ
ま
す
。

亀
岡
市
で
は
、
毎
年
８
月
を
「
平

和
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
穏
や
か
さ
に
感
謝
し
な
が

ら
、今
年
も「
大
踊
り
大
会
」と「
平

和
祈
念
式
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
集
い
、
平
和
へ
の

思
い
を
新
た
に
す
る
様
子
を
お
届

け
し
ま
す
。

提
灯
の
明
か
り
が
灯
る
会
場

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
身
を
包
ん
だ
市
民
を
は
じ

め
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
お
囃
子
の
心
地
よ
い
音

色
に
合
わ
せ
て
自
然
と
大
き

な
踊
り
の
輪
が
広
が
り
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
世
代

を
超
え
て
笑
顔
を
交
わ
し
、

夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま

し
た
。

大
踊
り
大
会

提
灯
の
明
か
り
が
灯
る
会
場

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
身
を
包
ん
だ
市
民
を
は
じ

大
踊
り
大
会

大
踊
り
大
会

ち
ょ
う
ち
ん

提
灯
の
明
か
り
が
灯
る
会
場

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
身
を
包
ん
だ
市
民
を
は
じ

大
踊
り
大
会

大
踊
り
大
会

提
灯
の
明
か
り
が
灯
る
会
場

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
は
、
色
と
り
ど
り
の
浴
衣

に
身
を
包
ん
だ
市
民
を
は
じ

大
踊
り
大
会

大
踊
り
大
会

と
も

は
や
し
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が増加！！

詐欺にご注意！詐欺詐欺にご注にご注にご注にご注意意！詐欺にご注意！
自転車
“青切

符”詐
欺

“青切
符”詐

欺

自転車に対する交通反則通告制度（青切符）を悪用し、
警察官をかたってお金を支払うように求める詐欺が増えています。

サ ギ

警察官が取締りの場で
反則金を徴収することはありません！

不審に感じたら、110番通報
またはお近くの警察署へ
ご連絡ください。

（青切符詐欺について詳しくはこちら） （アプリのダウンロードはこちらから）

亀岡での特殊詐欺
被害額が
を超えています！！

１億円
（５月末時点）

（無料）で
「警察庁推奨特殊詐欺

対策アプリ」

今すぐ

国際電話や
詐欺電話を
ブロック
しましょう！！

これからの保育を学
べる『ミニ講座』と、
現役の先生たちとカ
フェ感覚で話せる『座
談会』がセットになっ
た 1 日限りのオープ
ンキャンパス！資格
の有無は問いません。
ふらっと立ち寄って、
亀岡の保育をのぞい
てみませんか？

がมわりますޱホーϜϖーδのೖりࣜެࢢ
～使いউखはͦのままに、市のັ力を発৴～

มわったこと
いつもの情報をご覧になるには

　亀岡市公ࣜホームページを開いた࠷、ࡍ初にදࣔ
される৽しいೖり口（フロントトッϓページ）を公
開しました。
　まもなく開催されるશ国都市緑化フェア iO 京都
୮೾をきっかけとして市外に޿くັ力を発৴すると
ともに、来๚者が໨తのページへΑりスムーζに進
めるΑうにすることを໨తとしています。

市民の皆さんが日ࠒར用されるこれまでのページの操ੑ࡞
はมわりません。
以Լのखॱで、従来のトッϓページをご覧いただけます。
⁞ ৽しいೖり口ページ（ө૾のྲྀれるը໘）を開く。
  ը໘上の「暮らし・ख続き　)0.&」のϘタンをԡす。
⁠ 従来のトッϓページがදࣔされます。

※ը໘は開発中のものです。
　実ࡍの公開ページとはҟなる৔合があります。

എ景が映૾に
亀岡を৅௃するໄ΍、スタジアム、トロッコྻ車
など、市のັ力を௚ײతに఻えるө૾がը໘શ体
にྲྀれます。

໨త別ボタンをઃஔ
ը໘上に、໨తごとのೖり口となる５つのϘタン
をઃけました。

亀岡を舞台に戦う
京都サンガ ɽ̛̘ɽと市民をつなぐ
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6月6日（土）　キックオフ 未定　Ws� 未 定6月6日（土）　キックオフ 未定　Ws� 未 定
※東地۠ಉॱҐとରઓ※東地۠ಉॱҐとରઓ

4月29日（水）　午後3時 キックオフ　Ws� Ψンバେ4ࡕ月29日（水）　午後3時 キックオフ　Ws� Ψンバେࡕ

右記のサンガの試合日は、亀岡市内の路線バスが【全線無料】になる
特別な日です。
サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くお買い物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんか？
お財布にも地球にもやさしいノーマイカーデー、ぜひ利用を！
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子どもたちにເとײ動をಧけられるΑう、ホームタウン
σーを開催します！
当日は、市内のখ学生をର৅にした無料席があります！
また、খ学生以外の人は༏଴Ձ֨での؍ઓできます。
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8月12日、亀岡市໾所において「わがまちサンΨ応援ୂ」主催
の京都サンΨ'�C�૖行会が開催され、100人を௒える市民が
集まりました。
当日は、クラϒからদӬ健࢘औక໾をはじめ、ञҪᕣ生બख、
ฏށଠوબख、ླ 木ٛٓબखの3બखが出席。応援ୂ長であ
るܡ川亀岡市長からのܹྭにରし、બख・クラϒଆからも日ࠒ
の温かい応援へのँײがड़΂られました。
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会৔ではトークγϣー΍࣭問コーφー、サインೖり5γϟπが
当たるநબ会が行われ、બखとサポーターがসإでަྲྀする
けた޲γーζンにࠓ後には、各બखから࠷。ॏなͻとときにو
力ڧいҙؾ込みと໨ඪが語られました。
ホームタウン亀岡から、スタジアム΍ͦれͧれの৔所でサン
Ψへ೤い੠援をૹりましΐう！

9/11
19時キックオフ

金
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エコトピア亀岡へのごみの持ち込みは事前予約が必要です。予約はこちらから

第
4
回
モ
ル
ッ
ク

交
流
大
会
参
加
者
募
集

亀
岡
運
動
公
園
競
技
場

11
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
（
受
け
付
け
午

前
9
時
30
分
〜
）

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る
モ

ル
ッ
ク
。
好
評
に
つ
き
、
第
4
回
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
な
お
、
亀
岡
の
い
ち
お
し
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
で
体
験
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
（
交
流
試
合
）
先
着
24
チ
ー

ム
（
要
申
し
込
み
）
▼
エ
ン
ジ
ョ
イ
の
部
（
体
験

コ
ー
ナ
ー
・
試
合
体
験
）
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

（
当
日
受
け
付
け
）。

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

10
月
24
日
（
土
）
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
。

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
ふ
る
さ
と
亀
岡
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
」

登
録
団
体
募
集

寄
附
を
集
め
る
団
体
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
に
対
す
る
寄
附
を
ふ
る
さ
と
納
税

の
制
度
を
利
用
し
て
募
集
し
、
集
ま
っ
た
寄
附
金

の
8
割
相
当
を
団
体
が
翌
年
度
実
施
す
る
事
業
の

支
援
に
活
用
し
ま
す
。

市
内
に
拠
点
を
置
き
、
地
域
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
、
活
動
実
績
の
あ
る
非
営
利
団
体

詳
し
い
内
容
や
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

9
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
、
市
役
所
5
階

市
民
力
推
進
課
へ

25
・
5
0
0
2

（
市
民
力
推
進
課
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
参
加
者
募
集
〜
保
存

年
数
の
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
無
料
で
譲
り
ま

す
〜市

立
図
書
館
中
央
館
3
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

11
月
3
日
（
火
・
祝
）
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
4
時
（
申
し
込
み
数
に
よ
っ
て
変
動
）
※
会
場

へ
の
入
室
時
間
を
抽
選
で
決
定
し
、
10
月
中
旬
以

降
に
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

図
書
館
カ
ー
ド
登
録
者
（
1
人
12
冊
ま
で
）

9
月
30
日
（
水
）【
消
印
有
効
】
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
（
1
枚
で
4
人
ま
で
申
し
込
み
可
）

で
図
書
館
カ
ー
ド
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
次
へ
。
〒
6
2
1ｰ

0
8
6
4

内
丸
町

26

市
立
図
書
館
中
央
館

24
・
4
7
1
0
（
月
曜
日
休
館
）

（
市
立
図
書
館
）

「
ふ
る
さ
と
亀
岡
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
」

市
民
活
動
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集

よ
り
よ
い
亀
岡
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
市

民
活
動
を
寄
附
で
応
援
し
ま
せ
ん
か
。
現
在
2
団

体
が
寄
附
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
寄
附
の
8
割
相

当
を
応
援
し
た
い
団
体
の
事
業
支
援
に
活
用
し
ま

す
。
▼
寄
附
を
募
集
し
て
い
る
団
体
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

12
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
①
「
楽
天
ふ
る
さ

と
納
税
」
の
サ
イ
ト
か
ら
寄
附
。
②
市
役
所
や
団

体
が
配
布
し
て
い
る
専
用
の
郵
便
振
替
用
紙
で
郵

便
局
か
ら
寄
附
。
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役
所
5
階
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民
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民
力
推
進
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）

工
事
入
札
結
果
の
公
表

【（
仮
称
）
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
め
お
か

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
（
建
築
）】
落
札
業
者
：
南

桑
・
山
和
・
ユ
ニ
バ
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

落
札
金
額：2
6
8
，4
0
0
，0
0
0
円
（
税
込
）

完
成
工
期
：
令
和
9
年
3
月
12
日

施
工
場
所
：
亀
岡
市
余
部
町
宝
久
保
地
内

入
札
執
行
日
：
5
月
20
日

入
札
回
数
：
1
回

入
札
参
加
者
：
南
桑
・
山
和
・
ユ
ニ
バ
特
定
建
設

工
事
共
同
企
業
体
、
古
谷
・
丹
和
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体
、
栄
・
堤
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業

体
、
旭
・
関
口
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
、
サ

ン
ケ
イ
・
石
村
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

（
契
約
検
査
課
）

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

〜
自
殺
予
防
週
間
〜

9
月
10
日
（
木
）
か
ら
16
日
（
水
）
ま
で
の
1
週

間
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。【
考
え
よ
う
「
い
の

ち
と
こ
こ
ろ
」】
市
立
図
書
館
で
は
関
連
図
書
の

展
示
を
し
ま
す
。
本
を
通
し
て「
い
の
ち
」や「
こ

こ
ろ
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。【
相
談

窓
口
の
開
設
】
福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
考
え
よ
う
「
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
」】
市
立
図

書
館
中
央
館
、
大
井
分
館
、
馬
堀
分
館

24
・
4
7
1
0

【
相
談
窓
口
】
市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課

25
・
5
0
2
9

（
地
域
福
祉
課
）

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
通
所
交
通
費
助

成
制
度
の
ご
案
内

身
体
障
が
い
者
、
知
的
が
い
者
、
精
神
障
が
い
者

が
通
所
す
る
た
め
に
要
し
た
交
通
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
、
自
家
用
車
で
総
合
支
援
法

に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
て
い
る
次
の
通
所
型
施
設

に
通
所
し
て
い
る
人
（
事
業
所
送
迎
バ
ス
利
用
の

人
は
除
く
）

▼
生
活
介
護
▼
自
立
訓
練
（
機
能
訓
練
）
▼
就
労

移
行
支
援
▼
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

月
額
2
0
0
0
円
を
上
限
と
し
て
助
成

9
月（
前
期
分
）と
3
月（
後
期
分
）の
年
2
回
。

申
請
書
な
ど
に
つ
い
て
は
次
へ
。

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

25
・
5
5
1
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た
め
『
秋
空
に
無

事
故
を
誓
う
京
の
ま
ち
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
呼
び

か
け
ま
す
。

9
月
21
日（
月
）〜
30
日（
水
）

25
・
6
7
8
8

（
自
治
防
災
課
）

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
（
要
予
約
）

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

10
月
9
日
（
金
）
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11

時
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
40
分
ま
で
）

補
装
具
の
交
付
・
修
理
の
相
談

肢
体
不
自
由
者

持
ち
物
：
身
体
障
害
者
手
帳
・
補
装
具
（
お

持
ち
の
人
の
み
）

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課

25
・
5
0
3
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

男
女
共
同
参
画
研
修

令
和
８
年
度
「
京
都
女
性
ブ
ル
ー
ム
シ
ッ
プ

(

旧
：
京
都
府
女
性
の
船)

」

社
会
・
経
済
の
活
性
化
に
向
け
、

女
性
に
学
習
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

の
機
会
を
提
供
し
、
地
域
や
職
場
に
お
け
る
女
性

の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

研
修
日
12
月
12
日
（
土
）
〜
12
月
13
日
（
日
）

（
１
泊
２
日
）
※
11
月
28
日
（
土
）（
事
前
研
修
）

（
訪
問
地
）
舞
鶴
市
、
宮
津
市
、
与
謝
野
町

府
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

50
人

10
月
13
日
（
火
）
必
着

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
メ
ー
ル
で
次
へ
。

京
都
府
男
女
共
同
参
画
課

danjokyodo@
pref.kyoto.lg.jp

０
７
５・４
１
４・４
２
９
２
（
人
権
啓
発
課
）

Ｊ
Ｒ
千
代
川
駅
自
由
通
路
の
工
事
が

11
月
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す

工
事
期
間
：
令
和
11
年
3
月
ま
で

工
事
期
間
中
、
西
口
は
ロ
ー
タ
リ
ー
中
央
に

あ
る
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
、

東
口
は
車
両
に
よ
る
ロ
ー
タ
リ
ー
の
利
用
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。（
駅
へ
の
歩
行
通
路
は
確
保
）

東
口
の
ロ
ー
タ
リ
ー
が
終
日
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
西
口
の
ロ
ー
タ
リ
ー
の
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
住
民
へ
の
迷
惑
と
な
る

た
め
、周
辺
道
路
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

25
・
5
0
7
4

（
桂
川
・
道
路
交
通
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

９
月
19
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
ロ
ー
ン
ボ
ウ
ル
ズ
）、
子
ど
も

が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

国
際
安
全
都
市

か
め
お
か
防
災・安
全
安
心
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

亀
岡
運
動
公
園
競
技
場

9
月
26
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

各
地
域
の
自
主
防
災
会
や

防
災
協
定
締
結
先
な
ど
の
関

係
機
関
と
大
規
模
な
防
災
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。亀
岡

市
で
は
初
開
催
と
な
る“
か
め

お
か
防
災
運
動
会
”（
事
前
申
込
制
）を
開
催
す
る

ほ
か
、子
ど
も
向
け
の
防
災
ク
イ
ズ
や
消
防
、自
衛

隊
、警
察
な
ど
の
防
災
関
係
車
両
の
展
示
、防
災
啓

発
ブ
ー
ス
を
通
じ
て
体
験
型
の
学
習
が
で
き
ま
す
。

市
役
所
6
階
自
治
防
災
課

25
・
5
0
9
7

（
自
治
防
災
課
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

9
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

7
歳
以
上

各
回
先
着
10
人

通
常
使
用
料
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

開
催
日
2
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

市
民
力
推
進
課

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

第
50
回
記
念
消
防
ち
び
っ
子
写
生
大
会

〜
消
防
車
や
救
急
車
の
絵
を
描
こ
う
〜

亀
岡
消
防
署（
亀
岡
市
荒
塚
町
1
丁
目
9
番
1
号
）

10
月
3
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時
※
雨
天
の

場
合
、10
月
4
日（
日
）同
時
間
に
実
施
し
ま
す
。な

お
、予
備
日
が
雨
天
の
場
合
は
、中
止
と
し
ま
す
。

消
防
車
・
救
急
車
の
写
生
お
よ
び
消
防
訓
練

の
見
学亀

岡
市
内
の
保
育
所
（
園
）・
幼
稚
園
・
認
定

こ
ど
も
園
の
園
児
、
小
学
生
、
義
務
教
育
学
校
前

期
課
程
の
児
童
※
作
品
審
査
対
象
は
、
4
歳
児

か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
と
し
ま
す
。

先
着
1
0
0
人

9
月
18
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
・
メ
ー
ル

ま
た
は
京
都
中
部
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

亀
岡
消
防
署
予
防
課
予
防
係

22
・
9
5
8
3

kam
eoka-f.d.yoboka@

kyoto-chubu119.jp

（
自
治
防
災
課
）

自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約 6 割が頭部に致命傷を負っています。

案
　
　
内

募
　
　
集

案
　
　
内

募

集

案

内

催

し
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子育て情報カレンダー 9/10~10/99/10~10/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンのઆ໌

亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

亀岡市立人権福祉センター
B 23-0582

亀岡市東部児童館
B 23-0946

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
9/10 11 12 13
ゆりかごひろば「ストレッチ教室」

 午前 10:20 ～ 10:50
 午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

えほんのひろば「たっぷりたべもの」
午前 9:45 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

みんなのひろば
「かめおかメトロmusic さんと
一緒に歌ってあそぼう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

14 15 16 17 18 19 20
東部児童館　「ベビトレヨガ教室」

午前 10:30 ～ 11:30
東部児童館　キッズハウス 
未就学児（０歳（首座り）～３歳）
とその保護者

ひよこひろば「保健師による子どもの発達
と子育てについてのお話、ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば 
妊娠中～６カ月の子と保護者　

COCOいく
「ベビーマッサージ＆助産師さんと話そう」

午前 10:00 ～ 11:30
一時保育りとっぽ 2 階
生後 1 カ月半～はいはいするまで
の赤ちゃんと保護者
1,200 円

かめまるプチシアター
「お山に出かけよう」

午前 11:40 ～ 11:55
かめまるランド
どなたでも（要登録） 

21 22 23 24 25 26 27
多胎育児家庭交流会
「一緒にあそぼう！お話しよう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎育児家庭、多胎児を
妊娠中の人とそのパート
ナー

28 29 30 10/1 2 3 4
子育ての悩みごと「話してみ
よう　聞いてみようひろば～
子育ての相談場所　はじめの
一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育て中の人

ファミサポ利用体験会 
①午前 9:30 ～ 11:30
②午前 10:00 ～正午
③午後 1:15 ～ 3:15
④午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
新規おねがい会員、既会員で利用し
たことがない人

東部児童館「リトミック」
午前 10:00 ～ 11:00
東部文化センター
ふれあいルーム 
未就学児と保護者

おやこっこひろば
「新聞紙であそぼう、交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
１歳以上の子と保護者

5 6 7 8 9 10
プレぴよひろば
「産前産後交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠、産後間もない人
とパートナー

ゆりかごひろば
「助産師さんとお話しましょう」

 午前 10:30 ～ 11:30
 ゆりかごひろば
 未就園児と保護者

ひよこひろば「すごろくでファミサポを体
験してみよう！ふれあい遊び」

 午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
 妊娠中～６カ月の子と保護者　 

ゆりかごひろば「ストレッチ教室」
午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30

 ゆりかごひろば
 未就園児と保護者

えほんのひろば「あきですよ」
午前 9:45 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

詳しくはこちら▲

˞チケットは令和8年度末まで࢖用可能

詳しくはこちら▲

˞チケットは令和8年度末まで࢖用可能

M 5歳以下の市民（38�4�1時఺）
J #coNe＋（保健センター）２F　子育てࢧԉ՝
I 午前9時〜午後4時30分（土・日・ॕ 日আく）
L ຊ人を֬ೝできる書ྨを࣋参

KIRI no KO市民割引チケット配布中

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①育児相談
　≪予約制≫

９月1６日(水）、10月５日（月）

午前 9:30 ～ 11:10
乳幼児とその保育者

②パパママ教室
≪予約制・定員10組≫

９月１２日（土）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　その家族（妊婦 1人でも参
加できます）

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

9月15日（火）
午後 10:00 ～ 正午
妊娠６カ月以降の妊婦

　　　（家族の参加も可）
④離乳食教室

≪予約制・
定員12人≫

９月2５日（金）
午後 1:30 ～ 3:00
生後 5カ月頃の乳児の保育者

⑤乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4か月/11か月/
　　 1歳6か月/3歳児健診

⑥ BCG 集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome ＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④⑤こども家庭課 母子健康係 B 24-5016
⑥健康増進課　B 25-5004

要予約▶

ガレリアあそびの森
かめまるランド（１階）

毎週木曜休み
亀岡市民は無料

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で1歳の
　 亀岡市民

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

ファミリー・サポート・センター

ファミサポ
ホームページ▶

ファミリー・サポート・センター
ファミリー・サポート・センター（ファミサ
ポ）とは、おねがい会員（依頼会員）とまか
せて会員（提供会員）で構成される市民
参加型の子育て支援事業です。
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第
42
回
亀
岡
市
美
術
展

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル9

月
5
日（
土
）〜
13
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
の
多
彩

な
ジ
ャ
ン
ル
の
展
覧
会
。

亀
岡
市
美
術
展
実
施
運
営
委
員
会
事
務
局

（（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
）

29
・
2
7
0
1

（
文
化
芸
術
課
）

自
分
の
新
し
い
キ
ャ
リ
ア
と

出
会
う
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

（
京
都
府
事
業
）

京
都
テ
ル
サ（
京
都
市
南
区
東
九
条
下
殿
田
町
70
）

9
月
25
日
（
金
）、
9
月
29
日
（
火
）
ミ
ド
ル

世
代
向
け
＝
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分
、
若
年

世
代
向
け
＝
午
後
2
時
〜
4
時
30
分

製
造
や
販
売
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
京
都
企

業
と
の
交
流
会

正
社
員
で
就
業
を
希
望
す
る
概
ね
20
〜
56
歳

（
上
限
）
の
人
※
学
生
除
く

各
日
開
催
5
営
業
日
前
の
午
後
5
時
ま
で
に
、

特
設
サ
イ
ト
か
ら
事
前
申
し
込
み

京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
就
業
・
育
成
一
貫
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局

0
7
5・6
9
3・7
3
2
8
（
商
工
観
光
課
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
業

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
教
養
娯
楽
室

9
月
24
日
（
木
）、
9
月
27
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
3
時

高
齢
者
向
け
の
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

各
日
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
，0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

9
月
11
日
（
金
）
午
前
9
時
か
ら
正
午
、
午

後
0
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
ま
で
の
間
に
、
電
話

で
亀
岡
市
視
覚
障
害
者
協
会
事
務
所
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
22
・
1
3
1
1
へ
申
し
込
み
。

担
当
者
松ま
つ
も
と本

25
・
7
6
9
2（

高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

各
対
象
医
療
機
関（
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

10
月
20
日
（
火
）
ま
で

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
40
歳
〜
74
歳
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

70
歳
未
満
の
人
は
1
，0
0
0
円
、
70
歳
以

上
の
人
、
節
目
年
齢
（
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
）
の

人
は
無
料

持
ち
物
：
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
、
受
診
券
（
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
み
）、

自
己
負
担
金
※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は

受
診
券
不
要
。

▼
国
民
健
康
保
険
の
対
象
者
へ
は
5
〜
6
月
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
を
な
く
し
た

人
や
6
月
以
降
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
人

は
、
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
っ
て
受
診
券
の
発
行
申

請
が
必
要
で
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課

25
・
5
0
2
5

（
保
険
医
療
課
）

Let's

ラ
ジ
オ
体
操
＠
亀
岡

み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
！
ラ
ジ
オ
体

操
の
一
つ
一
つ
の
動
き
の
意
味
を
知
り
、
効
果
的

な
運
動
と
し
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。亀

岡
運
動
公
園
小
体
育
館

10
月
24
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分（
受
付
午
後
1
時
か
ら
）

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
と
元
気
ア
ッ
プ
体
操
体

験
、
ミ
ニ
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
あ
り

1
0
0
名
（
抽
選
）

ラ
ジ
オ
体
操
講
師
：
鈴す
ず
き木
大だ
い
す
け輔
さ
ん
、
元
気

ア
ッ
プ
体
操
講
師
：
吉よ
し
な
か中
康や
す
こ子
さ
ん

10
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
健
康
増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
み
。

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

京
都
丹
波
散
歩
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

①
京
都
府
立
丹
波
自
然
運
動
公
園
（
京
丹
波

町
）、②
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム
、保
津
川
周
辺
（
亀

岡
市
）、
③
園
部
公
園
（
南
丹
市
）

①
9
月
23
日
（
水・祝
）、②
9
月
27
日
（
日
）、

③
10
月
31
日
（
土
）
い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
3
時

京
都
丹
波
を
お
散
歩
、
自
然
を
満
喫
し
な
が

ら
健
康
づ
く
り
を
始
め
ら
れ
ま
す
。

各
回
30
人
程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

無
料
（
参
加
賞
と
し
て
防
災
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
師
：
池い
け
も
と本
敬の
り
ひ
ろ博
さ
ん

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
か
上
記
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
。

京
都
府
南
丹
保
健
所
保
健
課

0
7
7
1
・
62
・
4
7
5
3
（
健
康
増
進
課
）

令
和
8
年
度
亀
岡
市
立
病
院
市
民
健
康
講
座

亀
岡
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

9
月
26
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

健
康
寿
命
を
延
ば
す
毎
日
の
生
活
習
慣

〇
健
康
の
基
本
は
、
毎
日
の
適
度
な
運
動
と
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
習
慣
で
す
。

〇
「
他
人
事
で
は
な
い
（
か
も
し
れ
な
い
）
人
工

肛
門
の
話
」

〇
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！
〜
今
日
か
ら
始
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防
〜
」

定
員

1
0
0
名
程
度
（
定
員
に
達
し
た
場
合
、
入

場
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

亀
岡
市
立
病
院
糖
尿
病
内
科
部
長
北き

た
が
わ川

功の
り
ゆ
き幸
、
外
科
医
員
松ま
つ
だ田
隼は
や
と人
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
作
業
療
法
士
井い
の
う
え上
洋よ
う
い
ち一

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人
は
9
月

11
日
（
金
）
ま
で
に
次
へ
。

亀
岡
市
立
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

25
・
7
3
1
3

（
病
院
総
務
課
）

みんなで支える公共交通。
通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

子
育
て
・
健
康

9月の参加者募集一覧 9/10～10/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後 6 時 30 分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センター

女 働く女性の家
K 9月１０日（木）午前９時から
M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K９月１０日（木）午前９時から
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K ①②は9月10日（木）午前９時から、
③は9月１７日（木）午前９時から

M 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K９月10日（木）午前９時から
M どなたでも
※ 一部例外あり

事業名など とき・場所など 対象・料金など 定員

働
く
女
性
の
家

「女子会カフェ」
「何かモヤモヤする」「こんなこと思うのは私
だけ」と日常生活で感じることを話しましょう

10月1日（木）
①午前１０時～１１時３０分※当日参加可
②午前１１時３０分～正午 ※個別相談＜要予約＞

　 女性限定
①8人
②1人

（先着順）

ぽかぽか子育てサロン
（親子同室保育）
子育ての悩みや日常のことをお話ししませ
んか。おもちゃなどの手づくり体験もでき
ます♪

10月8日（木）
午前１０時～１１時３０分

　 生後６ヶ月からの乳幼児と保護者
今月の手作りおもちゃ・あそび：ミルク缶太鼓

５組
（先着順）

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

きこえの広場
聞こえに不安のあるみなさんがつどい、交
流をします。

9月24日（木）
午後１時３０分～３時

※要約筆記（話の内容を文字で伝える通訳）、ヒアリン
グループ（音声を補聴器にクリアに届ける機器）を準備
しています。
　 中途失聴者、難聴者、関係者など(障害者手帳の有
無は問いません)

12人
（先着順）

健康ひろば
～転倒防止と脳活性の体操～
イスに座ったままで、楽しくからだを動かし
ましょう。

9月26日（土）
午後2時30分～3時10分(約40分間) 　どなたでも

※午後3時２0分～頚肩腕症候群予防ストレッチ参加可
20人

（先着順）

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

①おしゃべり広場
～正解のない問いを楽しむひととき～
正解がありそうでないことをみんなで一緒
に考えたり、誰かの話を聞き合ったりするこ
とで有意義な時間を過ごしましょう！

9月２4日（木）
午前10時～正午
第２回テーマ「家族～あなたの思う家族って
どんな存在ですか～」

　 市内在住の60歳以上（申込時）の人 １0人
（先着順）

②シニアの知って得するシリーズ
知って得する高齢者と睡眠のこと～あなた
の睡眠見直してみませんか～
睡眠を見直し、栄養、運動との関係性につい
て学び、健康的な毎日を過ごしましょう。

10月8日・15日（木）
各木曜日（全2回）
午後1時30分～3時30分

　 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※全2回受講可能な人を優先します。

20人
(先着順)

③シニアの知って得するシリーズ
知って得するスマホのこと～スマホの便利
な活用術と安全な使い方～
併せてAIツールについての活用術とセキュ
リティも学ぶことで、生活の質を上げましょ
う。

10月22日・29日、11月5日
各木曜日（全3回）
午前10時～正午

　 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※アイフォン・アンドロイド共通でご参加いただけます。
※全3回受講可能な人を優先します。
　２，０００円（資料代含む）
持ちもの：スマートフォン（受講時2ギガ程度の容量が

必要）、筆記用具、マスク
※空容量についてのご不明点はご相談ください。

10人
（先着順）

登
録
グ
ル
ー
プ

「カラオケサロン」体験会
好きな歌を一緒に！

9月28日（月）
午後2時～4時
　 9月27日（日）午後５時まで

持ち物：マスク（着用のうえ参加してください） 4人
（先着順）

ピンポンサークル金友会
体験会
ご一緒にピンポンを楽しみましょう‼

10月9日（金）
午前10時～11時30分
　 10月8日（木）午後５時まで

運動のできる服装と靴でお越しください。
持ち物：タオル・飲み物

4人
（先着順）

※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受け付け時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。
※所定の定員に満たない場合は、開講しないことがあります。

亀岡市総合福祉センター4階軽運動室は、床修繕工事のため以下の期間利用できません。
令和8年9月16日（水）～10月1日（木）
工事期間中は他の部屋についても騒音・振動・塗料臭が発生します。
利用者の皆さんには、ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

《修繕工事に伴う軽運動室利用停止のお知らせ》

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

亀岡市の人口と世帯数
令和 8年 7月 31日現在

人口 ８５,１４６人（７９人減）

内
訳

男 ４１,３０２人（３２人減）

女 ４３,８４４人（４７人減）

世帯数 ４０，８５６世帯（５世帯増）

7月に
転入した人 １９５人（１６人増）

7月に
転出した人 ２００人（８人減）

7月に
生まれた人 ２４人（１４人減）

7月に
死亡した人 ９８人（１人増）

（　）内は前月比増減数

1415



9
月
24
日
〜
30
日
は

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

結
核
は
、今
で
も
全
国
で
年
間
約
1
万
人
が
診
断
さ

れ
て
お
り
、決
し
て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
結
核
の
症
状
と
は
？
2
週
間
以
上
、
咳
や

発
熱
、
体
が
だ
る
い
等
の
風
邪
の
よ
う
な
症
状

が
続
き
ま
す
。
▼
結
核
を
予
防
す
る
方
法
は
？

①
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
等
に
よ
り
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

②
風
邪
の
様
な
症
状
が
続
く
時
は
、
か
か
り
つ
け

医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
③
年
1
回
は
、
結
核
・

肺
が
ん
検
診
、
職
場
の
健
康
診
断
な
ど
で
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
65
歳
以

上
の
人
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

京
都
府
南
丹
保
健
所
保
健
課

0
7
7
1
・
62
・
2
9
7
9
（
健
康
増
進
課
）

移動型スマホセミナー
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
M スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ちでない人など

場　所 日　時 内　容 定　員

緑化フェア会場
（亀岡運動公園
第５駐車場）

10月2日(金)

各回４５分間

①午前１０時３０分～
②午前１１時４５分～
③午後１時３０分～
④午後２時４５分～
⑤午後３時４５分～

①はじめてのスマホ教室 ～電源の入れ方から～
②マップやカメラの使い方
③安心・安全にインターネットを楽しもう
④LINEでコミュニケーション
⑤個別相談

各回最大
3人

（先着順）

10月9日（金）

①はじめてのスマホ教室 ～電源の入れ方から～
②マップやカメラの使い方
③初めての生成AI～新しい検索体験～
④始めよう！防災の備え～設定編～
⑤個別相談

10月16日（金）

①LINEでコミュニケーション
②安心・安全にインターネットを楽しもう
③初めての生成AI～新しい検索体験～
④始めよう！防災の備え～設定編～
⑤個別相談

10月23日（金）
10月30日（金）

①マップやカメラの使い方
②個別相談
③ネットやアプリの使い方
④生成AIを使って画像を作ろう
⑤LINEでコミュニケーション

参加費無料！講座用のスマホは無料で貸し出します。
K 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口【専用ダイヤルB０８００ー１１１ー９４４２（受付時間：午前９時～午後５時）】へ（土
日祝日も電話受付中） （情報政策課）乳がん検診を受けましたか？〜 10 月はピンクリボン月間〜

ピンクリボン運動とは、乳がんの正しい知識を広め、乳
がん検診の早期受診を推進することなどを目的として行
われる啓発キャンペーンです。乳がん啓発運動のシンボ
ルである、「ピンクリボン」にちなんで、各所でピンク
色にライトアップを実施します。ぜひご覧ください。
● 9月26日（土） かめきたサンガ広場の噴水
● 10月1日（木） 保津大橋
● 10月3日（土）～4日（日）亀岡運動公園の噴水、

かめきたサンガ広場の噴水
市ホームページ　乳がん検診
個別検診実施中（～12月31日(木)まで）

G健康増進課　B 25-5004　（健康増進課）

相 談 先

● 亀岡市家庭児ಐ相談室
　（こども家庭課ʗ
　 Ϡングケアラー・コーσィネーター）
B 25-5138 ฏ日 9:00 ～ 16:30

● 京都෎Ϡングケアラー
   総合支援センター
B 075-662-2840 月～土曜日 10:00 ～ 18:00私ひとりで、ご飯

の準備や片付け、
そうじ、洗濯…

部活に行きたいけ
ど、きょうだいを
迎えにいかないと

また僕が通訳かー

家族をケアすることで生まれる素晴らしい価値が
ある一方、多くの負担・責任がのしかかった場合、
生活・健康などその後の人生などにマイナスの影
響が生じる可能性があります。

「ヤングケアラー」とは、家族の
介護その他の日常生活上の世話を
過度に行っていると認められる子
ども・若者のことをいいます。

京都෎Ϡングケアラー
総合支援センター

-*/&

ͻとりで๊͑こまͣ、
まͣはご相談ください。
相談内容のൿີはकります。

 各種納期のおしらせ
9 月 30 日（水）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの

市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険料・後期高齢
者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費
固定資産税・都市計画税 第3期分 税務課 B 25-5014
国民健康保険料 第4期分 保険医療課 B 24-9600
後期高齢者医療保険料 第3期分 保険医療課 B 25-5025
介護保険料  第4期分 高齢福祉課 B 25-5026
くらしの資金貸付償還金 9月分 地域福祉課 B 25-5182
保育所（園）保育料
公立保育所副食費 9月分 保育課 B 25-5028

市営住宅使用料 9月分 建築住宅課 B 25-5048
し尿くみとり手数料 8月分 資源循環推進課 B 24-9600
かめおか児童クラブ負担金 9月分 社会教育課 B 25-5199

～現在、2,898人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）
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運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

９月13日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人 無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください（申し込みは前日まで）。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

Mトレーニングルーム承認証を持っている人
O 月会費制になると休館日を除く１カ月間に何度でも
利用できます（毎月更新制）

※体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順） 3,000 円

C 初回参加日当日に体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の10分前には体育館事務室の窓口に来てください。
K G 来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分〜午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

英語体操教室
I８月～1２月の土曜日
　  午前１０時～１１時
※開催日はホームページ

J 体育館フィットネスルーム
M 5歳～小学校6年生※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・

飲み物

N 12人
C 10,000円
　（入会金）
※受講料はお問い合わせください

≪スポーツ教室≫
おすすめ！

子ども
バスケットボール

教室
トランポリン教室 いきいきシニア体操

体験会 チアダンス教室 子どもテニス教室

I
①午後5時45分～6時35分
②午後6時35分～7時５０分
③午後７時５０分～９時２０分
M
①4歳～小学2年生
②小学3年～６年生
③小学5年～中学生

I
（月曜日）
午後4時50分～5時50分
（木曜日）
午後4時50分～5時50分
M５歳～小学校３年生

I
午後3時15分～4時
M シニア層・体力に自信の
ない人
※はじめての人歓迎

I
①午後４時２０分～５時２０分
②午後５時３０分～６時３０分
※他、Ｔシャツ代、ポンポン
代などが必要です
M 5歳～小学6年生

I
午後６時～７時
※要テニスシューズ
（ラケット貸し出し有）
M 未経験者またはテニスを
始めたばかりの小学生

木 水 水 水月 or 木

教室・
スクール
情報一覧
▶▶▶

はじめての人
も歓迎

随時見学・体験可能です。詳しくはHPへ。

開催日・料金はホームページでご確認ください

すべて先着順です。

住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

令和８年 10 月のし尿くみとり日程  資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 １日（木）～７日（水） ８日（木）～1５日（木） １６日（金）～２２日（木） 2３日（金）～３０日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、

篠、馬堀、森 ――――――― 山本、見晴、柏原、野条、広田、
浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 東つつじケ丘都台 ――――――― 西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― ――――――― 猪倉（湯ノ花平）、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― ――――――― 井手、平松、中野、西加舎 東加舎(塩脇除く)

畑野町 千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3、平井）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１・２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原、
閉亀４、烏帽子)
土ケ畑（牛道、大タワ）、千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉、神原、小泉、東掛、
南掛、栢原、大野 小泉、東掛、南掛、大野

西別院町 ――――――― 柚原 万願寺、笑路、柚原、犬甘野、
寺田、寺ケ谷、大槻並、神地 ―――――――

くみとり日 １日（木）～２日(金) ５日（月）～９日（金） １３日（火）～２１日（水） ２２日（木）～３０日（金）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南
郷、古世、北古世、紺屋、旅
籠、西、横、突抜、安町大池、
下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。

10月1日（木）から全国一斉に赤い羽根共同募金が始まります。
さまざまな福祉活動に役立てられている赤い羽根共同募金にご協力お願いします。昨年度の募金の総額と使いみちは次のとおりです。

【令和７年度亀岡市の募金実績（一般募金）】
6,757,762 円（京都府共同募金会からの配分金を含む）

【令和 7 年度亀岡市の募金実績（地域歳末たすけあい）】
年末・年始福祉活動のために　7,362,939 円
・地域の支援を必要とする人、支援を必要とする世帯への配分
・一人親世帯、障がい者（児）世帯、寝たきり、一人暮らし、
認知症等要介護世帯の支援
・三世代交流事業、障がい者交流事業
・高齢者つどい事業
・社会福祉施設入居者に対する援助
・募金啓発活動

募金総額　14,120,701 円（一般募金＋地域歳末たすけあい）
共同募金委員会は、募金の流れや使いみちを明らかにすることで公明
な募金活動を展開しています。

亀岡市共同募金委員会（（福）亀岡市社会福祉協議会内） 
 23-6711　  24-0350 （地域福祉課）

6,757,762円

府内の福祉ࢪઃ整備や
福祉ஂ体の活動ࢧԉ費、

災害४備費など：
1,725,920円

高齢者福祉活動のために
 （サϩン活動ࢧԉなど）：

2,500,000円

障がいのある人の
福祉活動のために 

（障がいࣇ者交流など）：
380,000円

ಐ・青গ年福祉活動ࣇ
のために

 （子育てサϩンや子ど
も会活動ࢧԉなど）：

320,000円
՝୊を๊͑る人ʑを͑ࢧ

る活動のために
（見कり活動やつながりͮ

くりなど）： 530,000円

ॅ民全般の福祉活動
のために：

756,625円

亀岡市共同募金
委員会の活動費：

545,217円

募金の使いみち

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
スマートフォンが自宅でつながりにくくなり携帯電
話ショップで相談したところ、据置型Wi-Fiルーター
を勧められた。「ルーター本体は約7万円（36回払
い）だが、サービスで毎月約2千円割り引くので実質
無料」と言われたので契約した。後日、請求明細を確
認したら前月より約5千円高かったため「実質無料と
言われて契約した。別途通信料金がかかるとは聞いて
いない」と解約を伝えると、「中途解約の場合はルー
ター本体の代金を支払ってもらう」と言われた。契約
時にきちんと通信料金やルーター本体代金の割引条件
の説明があれば契約しなかった。納得いかない。

【消費者へのアドバイス】
● 機器をコンセントに挿すだけでインターネットが利用できる「据置型
Wi-Fiルーター」の契約に関する相談が寄せられています。

● 据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の
契約が必要です。一定期間中月々の通信料金を割り引くサービスを
提供している事業者では、期間中の契約を続ければルーター本体は
「実質無料」となりますが、中途解約するとその時点での本体代金
の残債を請求されます。

● 「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支払額、解約時に
発生する料金なども契約前にしっかり確認しましょう。

● 内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断りましょう。
● 解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。困ったときは、
お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費者
ホットライン188）。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪据置型 Wi-Fi ルーターが実質無料？契約内容をよく確認≫
消費者庁 イヤヤン
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

9月10日(木)
午前9時30分開始

亀岡運動公園
競技場

C 300円（クラブ・ボール貸出は別途
100円）。　K 当日参加可

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-sports.jp/

京都中部総合医療センター
創立90周年記念事業
地域とともに90年

未来へつなぐ健康フェスタ

9月12日（土）
午後1時～4時

ガレリアかめおか
2階 大広間

90年の歴史をふりかえり、当院のあゆ
みとともに、みなさまの健康を守る高度
先進医療などについて、ご紹介します。
参加無料。事前申込み不要。

京都中部総合医療センター
創立90周年記念事業
実行委員会 
B 0771-42-2510（代）

子供将棋教室
9月13日(日)・22日(火)・
23日(水) 午前10時30
分～午後0時30分

ガレリアかめおか
1階 クラブ室

M 小・中学生　N 5人（電話先着順）。
C 200円。

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

地域公開講演会
「～花・農・暮らしから考える～
地球温暖化と地域の自然」

9月15日（火）
午後1時30分～4時
※1部　講演と府市庁舎設
置用木製プランター寄せ植え
※2部　寄せ植え講座
（亀岡支部事業）

亀岡市
人権福祉センター
(ミルキーウェイ)
2階 研修室

H (1部）:八
はっ た
田 良

りょうぞう
象さん(花

か き
卉栽培農

家)、八
はっ た
田 和

かずひろ
泰さん 市環境政策課職員

（2部）:寄植講座
C 1800円
N 50人（当日先着順）

京都府女性の船「ステップ
あけぼの」亀岡支部
八
はった
田 B 080-1453-8243

第96回保津川寄席
9月19日（土）
午後2時～4時
（午後1時30分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席
C 600円　N 20人（要申し込み）

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ お
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.org/

亀岡わかくさねっと
（まなびのつどい）

9月20日(日)
午前10時30分～正午

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などのため
のフランクな集い。
N 10人(要予約)。　C 500円。

亀岡わかくさねっと 松
まつ お
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.org/wakakusa

オンラインゲームで
消火体験！

親子で備える防災＆
マネー講座

9月23日（水・祝）
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時
30分

ガレリアかめおか
消防士の消火活動をバーチャル体験
し、保護者向けマネー講座も同時開催。
M 5～11歳と保護者。　N 各20組。
持ちもの ： 飲み物。K ホームページから

(一社)ママと子どもの子育てラボ
B 0725-30-1496
A https://my87p.com/
p/r/IyBH3bBU

2026年度
初・中級テニス教室

①9月23日（水）
②10月7日（水）
午後1時～3時
（雨天中止）

①亀岡運動公園
　テニスコート
②国際広場
　テニスコート

M 初心者～中級者　N 10人
C 1,000円　K 各開催日前日までに
電話またはFAXで。
持ちもの ： 運動靴（ラケット貸出あり）

亀岡市テニス協会 普及部
城
き ど
戸 B 24-6991

佐
さと う
藤 B F 22-8738
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

ソフトテニスを
楽しもう会

9月26日(土)
午後5時～7時
（雨天中止）

亀岡運動公園
テニスコート

M 高校生以上　C 一般500円、高校
生・連盟員300円　K 当日、直接現地
へ。指導員が分かりやすく教えます。ラ
ケット貸出あり。

亀岡市ソフトテニス連盟
工
くどう
藤 B 080-5336-1347
A manakahiina@gmail.
com 

第２回生活支援講習会 
「いきいき長生き
健康法と食事会」

9月27日（日）
午前10時～午後2時
※受付時間：
午前9時45分～

ふれあいプラザ世
代間交流室
 （昼食）
しん愛亀岡店

M 寡婦会員を中心とした、下のお子様
が18歳以上のひとり親家庭の母親 
N 15人（先着順）　E 9月19日（土）　
C 2,500円
L 持ち物 フェイスタオル、飲み物等

亀岡市母子寡婦福祉会 会長 
山
やまうち
内 順

じゅんこ
子

B 090-2707-4709

先人フォーラム
「亀岡に生まれた
圓山応挙の偉業」

9月27日(日)
午後1時30分～4時

ガレリアかめおか
2階 大広間

H 大
おおはし
橋 美

みお り
織さん(東京国立博物館学

芸研究部列品管理課平常展調整室主任
研究員)・ 岡

おか
岩
いわたろう
太郎さん((株)岡墨光堂 

代表取締役)　N 約150人(先着)

(公財)生涯学習かめおか財団 
B 29-2701
A https://www.galleria.
or.jp

第44回カラオケ歌謡
フェスティバル

9月27日（日）
午前10時～午後5時30分

ガレリアかめおか
コンベンションホール

市内のカラオケサークルによる成果発
表会

亀岡カラオケ連合会 
B 090-7107-7911

インターネット専用宝
くじ「クイックワン」

発売中
9月30日（水）まで

宝くじ公式サイト 
※市役所では販売し
ていません

収益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに活用

（公財）京都府市町村振興協会 
B 075-411-0200
F 075-411-0090

点訳奉仕員養成講座
（主催 : 亀岡市視覚障害

者協会 )

①10月18日(日)
②11月15日(日)
③12月20日(日) ※いず
れも午後1時30分～4時

①③亀岡市総合福
祉センター3階講習
室 ※②の会場は現
在調整中

点字講座(初級) 視覚障がい者の誘導
体験など 
E 9月10日(木)～30日(水)
C 1,000円

(福)亀岡市社会福祉協議会 
地域支援課
B 23-6711 土日祝を除く
午前9時～午後5時

簿記教室
10月7、14、21日の
各水曜日(計3回)
午前10時～午後3時

亀岡商工会議所
会議室
(ガレリアかめおか
内)

簿記の基礎知識と複式簿記での一連の
流れを習得
M 初めて簿記を学ぶ人 N 20人(先着
順、5人以下の場合、中止の可能性あり) 
C 園部納税協会会員及び亀岡商工会
議所会員(会員社員、従業員及び家族)
は無料、会員以外の人は2,200円(当日
徴収)　L 筆記用具、電卓、昼食・飲み
物持参　K 9月30日(水)まで

（公社）園部納税協会（土日祝
を除く午前9時～午後5時） 
B 0771-62-0039
F 0771-63-0584
亀岡商工会議所 
B 22-0053
F 25-1200

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

９月１３日、２０日、２１日、２２日、２３日、２７日、１０月４日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

園部法律相談センター

平日

ひとりで悩まず、弁護士へ。

広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

保津川開削４２０年記念 文化資料館第４２回特別展「丹波と都をつなぐ 角倉了以・素庵の挑戦」
慶長11（1606）年、角倉了以・素庵父子によって行われた保津川開削から420年。この歴史的偉業を顕彰するとともに、その意義を未来に伝えるため、
亀岡市文化資料館では特別展「丹波と都をつなぐ　角倉了以・素庵の挑戦」並びに「保津川開削420年記念フォーラム」などの関連イベントを開催します。
I９月１２日（土）～１２月１３日（日）  午前９時～午後４時３０分（毎週月曜休館）　※10月27日（火）～１０月29日（木）展示替えの為休室
J 文化資料館展示室１・２（古世町）
C 大人400円/中学生以下無料/30人以上団体１割引/障がい者手帳をお持ちの人とその介護者１人は無料。
　 ※11月14日（土）・15日（日）は関西文化の日のため無料。
G 文化資料館　B 22・０５９９　D bunka-siryoukan@city.kameoka.lg.jp

≪展示解説≫
学芸員が、展示資料をわかりやすく解説します
I１０月24日（土）、１１月１４日（土）、１２月１２日（土）午前10時～11時
J 文化資料館展示室　　N 20人程度（当日受付／11月14日（土）以外は、入館料が必要）

《 関 連 事 業 》

❶ 保津川開削 420 年記念フォーラム
　　　主催：亀岡市、角倉了以・素庵顕彰実行委員会
I 9月19日（土）午後1時30分～午後3時30分（午後1時受付開始）
J ガレリアかめおか２階大広間　　N 100 人（申込不要）
第１部　基調講演「角倉了以・素庵の活動と影響」
H 若

わかまつ
松 正

まさ し
志さん（京都産業大学教授）

第２部　講演「保津川開削 420年と角倉了以」
H 豊

とよた
田 知

とも や
八さん（保津川遊船企業組合代表理事）

第３部　質疑・対談セッション
　　司会進行　海

うみひら
平 和

なごみ
さん（京都放送アナウンサー）

G 文化資料館　B 22-0599
D bunka-siryoukan@city.kameoka.lg.jp

❷ 苔テラリウムワークショップ
〜保津川渓谷の風景をつくろう〜

特別展を観覧後、苔、石材、砂などを用いて保津川の渓谷景観をイメー
ジした苔テラリウムを制作します。透明な容器に苔や石、砂、フィギ
アなどを使い、小さな風景を作っていきます。
I 11月14日（土）　①午前10時～正午　②午後１時30分～３時30分
J 文化資料館　３階研修室
C 材料費として 1,500 円（当日集金）
（①②ともに学芸員による展示解説付）
K 要（文化資料館ホームページより)　N 各10人（先着順）
H m

モ ス
oss_s

ステイション
tation、亀岡市

❸ 連続講座
角倉了以・素庵についてさらに理解を深められる、全３回の連続講座
を開催します。
I ① 10月 18日（日）　② 11月 15日（日）　③ 12月 12日（土）
※詳細は、亀岡市文化資料館ホームページから確認してください。
主催：亀岡市、角倉了以・素庵顕彰実行委員会

❹ 角倉了以・素庵の足跡をたどるフィールドワーク
保津川下りに乗り、嵐山到着後、角倉家ゆかりの地を船頭さんと一緒
に散策しましょう。
I 10 月 10日（土）
※詳細は、亀岡市文化資料館ホームページから確認してください。
主催：亀岡市、角倉了以・素庵顕彰実行委員会

2021
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角
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家
が
管
理
し
た
保
津
川
舟
運

角
倉
了
以
が
保
津
峡
を
開
削
し
て
始
ま
っ
た
保
津
川

舟
運
は
、
明
治
二
年
（
一
八
六
九
）
ま
で
角
倉
家
の
管

理
下
に
あ
り
ま
し
た
。
上
流
の
世
木
村
か
ら
下
流
の
嵯

峨
ま
で
各
地
に
船
着
場
が
設
け
ら
れ
、
上
流
か
ら
来
た

舟
は
宇
津
根
浜
で
、
積
荷
を
ひ
そ
か
に
抜
き
取
る
「
抜ぬ

き

荷に

」
が
な
い
か
、
角
倉
家
の
役
人
に
よ
る
点
検
を
受
け

ま
し
た
。
点
検
を
終
え
た
舟
は
約
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
下

流
の
保
津
浜
へ
進
み
、
荷
物
は
い
っ
た
ん
角
倉
家
の
土

蔵
な
ど
に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。

帰
り
は
、
舟
を
上
流
へ
引
き
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
殿
田
村
や
世
木
中
村
の
舟
は
八
木
村
で
一
泊
し
、
帰

着
ま
で
二
日
を
要
し
ま
し
た
。
一
方
、
下
流
の
村
々
は
そ

の
日
の
う
ち
に
帰
る
こ
と
が
で
き
、
宇
津
根
浜
の
舟
は
保

津
浜
と
の
間
を
一
日
に
四
往
復
し
た
と
い
い
ま
す
。

舟
運
に
使
わ
れ
た
高
瀬
舟
は
角
倉
家
の
所
有
で
、
各

村
が
こ
れ
を
預
か
っ
て
運
送
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。
川

関
村
で
は
、
い
っ
た
ん
舟
を
返
上
し
て
い
ま
し
た
が
、

宇
兵
衛
と
い
う
人
物
が
角
倉
家
に
願
い
出
て
、
舟
一
艘

を
再
び
預
か
る
こ
と
を
許
さ
れ
ま
し
た
。
願
書
に
は
、

近
頃
商
人
か
ら
川
関
浜
で
荷
物
を
積
み
出
し
た
い
と
の

求
め
が
増
え
た
こ
と
が
、
そ
の
理
由
と
し
て
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
願

い
か
ら
は
、
舟
運

へ
の
需
要
が
地
域

で
高
ま
っ
て
い
た

様
子
が
う
か
が
え

ま
す
。 471 

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①9月16日(水)　午後２時～３時30分
②９月28日(月)　午前10時～11時30分

①ガレリアかめおか
②市役所１階市民ホール

O 運動を中心とした介護予
防の入門講座

M 65 歳以上　N 20 人
　（定員を超えた場合は抽選）
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームで
健康増進課
B 25-5004

健康相談
9月10日（木）午前9時30分～11時30分
ご自身や家族の健康について保健師・管理栄養
士・歯科衛生士・健康運動指導士の専門職が相
談に応じます。お気軽にお越しください。

市役所１階市民ホール
O 健康に関する相談、血管年

齢測定、血圧測定、体組
成測定、禁煙相談、歯の相
談、栄養相談、運動相談、
姿勢チェックなど

健康増進課
B 25-5004
※運動相談は先着

15人まで

歯と口の健康講座
10月8日(木)午後1時30分～3時30分
お口からはじめる健康長寿
―噛む力・飲み込む力が体と脳を支える―
受付　午後1時～

市役所１階市民ホール
O オーラルフレイルについ

て、全身の健康にもつなが
るお口に関する講座

M 65歳以上の亀岡市民
N 50人(先着順)
持ち物 : 筆記用具

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームで申
し込み
健康増進課
B 25-5004

申し込みフォーム

申し込みフォーム

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い
や
さ

し
い

ୈ

ճ

ୈ

ճ

亀岡市立病院
管理者兼病院長

田
た な か
中 宏

ひ ろ き
樹

乳
が
ん
検
診
の
話

日
本
女
性
で
1
年
間
に
新
た
に
乳
が
ん
に

な
る
人
は
10
万
人
を
超
え
て
お
り
、
女
性
9

人
に
1
人
以
上
の
人
が
乳
が
ん
を
経
験
し
ま

す
。
一
方
、
年
間
に
1
６
，0
0
0
人
以
上

の
人
が
死
亡
さ
れ
て
お
り
、
か
つ
増
え
続
け

て
い
ま
す
。

日
本
の
検
診
受
診
率
が
欧
米
や
お
隣
の
韓

国
（
70
～
90
％
）
な
ど
と
比
較
し
て
低
い
こ

と
が
最
も
大
き
な
理
由
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

職
場
の
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
は
デ
ー

タ
報
告
義
務
が
な
い
た
め
、
正
確
な
受
診
率

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
で
は
平
均
し

て
40
％
程
度
し
か
受
け
て
な
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
亀
岡
市
の
受
診
率
は
な
ぜ
か
こ
の
と

こ
ろ
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

当
院
で
の
乳
が
ん
検
診
は
最
新
の
機
械
と

高
い
技
術
を
擁
す
る
技
師
に
よ
り
、
全
国
的

に
み
て
も
優
れ
た
検
診
を
実
施
し
て
い
る
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
今
年
か
ら
ど
う
し
て
も
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
が
怖
い
人
や
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
は
心
配
な
人
、
40
歳
未
満
で
あ

る
が
、
家
族
に
乳
が
ん
の
人
が
お
ら
れ
て
心

配
な
人
な
ど
に
対
し
て
任
意
型
検
診
で
は
あ

り
ま
す
が
、
無
造
影
M
R
I
で
の
検
診
も

導
入
し
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
受
け
て
お
ら
れ
な
い
人
は
ぜ
ひ
と
も

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
市
立
病
院
の
病
院
長
が
、
専
門
分
野
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。
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体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５歳以上の献血については、
６０～６４歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の Jカインズ亀岡店（大井町）I 9月13日（日）・9月27日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

J亀岡市保健センター I 9月16日（水）　午前10時～11時30分／午後0時45分～3時30分
Jアル・プラザ亀岡（篠町） I 9月23日（水・祝）・10月4日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

京都ハンナリーズを応援しよう！
Bリーグがアツい

ホーϜタウンσー৘ใ

募集期間
9月21日（月・ॕ）まで

WT ळాϊーβンϋピωοツ

！ຽ100໊無料ট଴ࢢ！ຽ100໊無料ট଴ࢢ

※申し込み多数の場合は抽選
詳しくはこちら！→

ຽ100໊無料ট଴ࢢຽ100໊無料ট଴ࢢຽ100໊無料ট଴ࢢຽ100໊無料ট଴ࢢຽ100໊無料ট଴ࢢ

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」
下校時間に合わせて、「買い物」、「花の水やり」、「散歩」などで家の外へ出て、子どもたちの安全を見守りましょう。

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

▲宇津根浜が描かれた産着

2223
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

ৗઃの無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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˙特ઃ人ݖ相談≪４日前までに要予約≫
　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課 G B 25‐5018　F 22-6372

˙市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係 G B 25‐5005　F 25‐5021

˙消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター G B 25‐5005　F 25‐5021

˙女性の相談室・一般相談（ి࿩・来所） 午前10時～午後3時30分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　 G B２５‐７１７１ F 22‐6372

˙国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係 G B 25‐5020　F 25‐5021

˙生活相談（生活ځࠔなど）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター
  G B５６‐８０３９
˙福祉なんでも相談窓口・亀岡市ͻきこもり相談ࢧԉ窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後4時30分
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係 G B 25‐5029

˙亀岡市ͻきこもりサポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）

G B２０‐6562
（̇福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）

G B２3‐5１10　D tiikifukusi@fukukame-net.or.jp

˙家ఉࣇಐ相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

G B２５‐5１３８
●֎国人ॅ民の生活相談（ଟޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター

G B 56‐8160　F 56‐8165　D kameokatabunka@gmail.com

※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。

無料相談カレンダー 2026年 9月10日〜10月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止することがあります。

9/10（木） ●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

16（金） ●法律相談
　≪先着 9 人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●行政書士による無料相談会
（相続・遺言、不動産関係、外国人の生活など）午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

17（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／亀岡市総合福祉センター 2階　団体事務所
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

18（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

24（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

30（水） ●法律相談
　≪先着 9 人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

10/1（木） ●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2 人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

2（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

3（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3 人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

7（水） ●法律相談
　≪先着 9 人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

8（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

10 月 10 日（土）以降の開催で予約が必要な相談

15（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所 KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

16（金） ●相続相談
≪先着5人、9月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




