
 

 

今
こ

年
とし つき

見
み じゅう

五
ご

夜
や がつ にち きん ひ ちゅう

秋
しゅう

の

名
めい

月
げつ よ いちねん もっと つき うつく み ひ

つき

見
み ゆた しゅう

穫
かく し

然
ぜん めぐ かん

謝
しゃ か

族
ぞく けん

康
こう ねが

つき かたち つく とし えだまめ

やさとい
くり かき そな きゅうしょく さと つか

じる つか つき

見
み

汁
じる つき

見
み とうじょう

夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けて、２学期
がっき

の生 活
せいかつ

が始
はじ

まりました。毎 日
まいにち

元気
げんき

に登 校
とうこう

するためにも、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べるように 心
こころ

がけましょう。 

秋あき
の
行

事

食

ぎ
ょ
う
じ
し
ょ
く 

『
お
月
見

つ

き

み

』 

夜
よる

遅
おそ

くまでテレビや 

スマートフォンを見
み

ない 

９月
がつ

１日
ついたち

は防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 ～備
そな

えあれば憂
うれ

いなし！ 

大きな
おお     

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

･
・

水道
すいどう

･
・

ガスなどのライ

フラインが停止
て い し

し、食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくな

ります。いつも使
つか

っているものを少
すこ

し多
おお

めに備蓄
び ち く

して

おくことで災害
さいがい

時
じ

に当面
とうめん

の生活
せいかつ

をすることができま

す。日 常
にちじょう

の延 長
えんちょう

として無
む

理
り

なく、防
ぼう

災
さい

食
しょく

の備
び

蓄
ちく

を

心
こころ

がけましょう。 

・水
みず

（1
ひと

人
り

1日
にち

およそ３ L
リットル

程度
て い ど

） 

  ※飲料水
いんりょうすい

＋調理
ち ょ う り

用水
ようみず

 

・カセットコンロ、カセットボンベ 

 (1
ひと

人
り

１週
しゅう

間
かん

およそ 6本
ほん

程
てい

度
ど

) 

・カップめん 

・乾
かん

めん(パスタ,そうめん等
など

) 

・パックご飯
はん

 

・シリアル 

 
・レトルト食品

しょくひん

 

(カレー、パスタソース等
など

) 

・缶詰
かんづめ

（魚
さかな

、肉
に く

） 

・日
ひ

持
も

ちする野
や

菜
さい

 

・乾物
かんぶつ

(のり、切干
きりぼし

大根
だいこん

) 

・インスタントみそ汁
しる

 

・即席
そくせき

スープ 

 

チョコレートやビスケットなどの 

菓子類
か し る い

も大事
だ い じ

！ 

★災害
さいがい

の影 響
えいきょう

により 給 食
きゅうしょく

センターで作
つく

る 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

で

きない時
とき

のために、常 温
じょうおん

でも食
た

べられるレトルトカレー（ごは

ん入
い

り・アレルギー２８品目
ひんもく

不使用
ふ し よ う

）やごはん用
よう

のふりかけを

学校
がっこう

で常備
じょうび

しています。 

 


