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こども家庭課 

電話 0771-２４-５０１６ 

　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                  

 

 

 

 

 

京都府亀岡市（市長:桂川孝裕）は、令和８年９月から、妊娠か

ら出産子育てを切れ目なくサポートするため、母子健康手帳

アプリ『かめまるっと』の運用を開始します。 

「お腹の赤ちゃんの成長や大切な思い出を記録したい」 

「妊娠中の心身の状態ってどうなってるの？」 

「必要な届け出や手続きの情報が知れたらな」 

「予防接種が複雑で日程管理が大変」 

『かめまるっと』は、スマートフォンやタブレット、パソコンで使え

るアプリ（無料）で、妊産婦と子どもの健康データの記録・管理

や予防接種のスケジュール管理ができるほか、亀岡市の子育

て情報をなどが受け取れます。 

 

 

 

■特徴：子育てに必要な情報を一目でチェック 

 

母子健康手帳アプリ『かめまるっと』は、育児や仕事に忙しい保護者を助けてくれ

る便利な機能が充実しています。 

 

◇亀岡市の子育て情報をお届け 

子育て情報やイベント情報をお届けします。市内の医療機関や子育て施設も簡 

単に検索できます。 

◇子どもの成長を簡単に記録 

身長・体重を自動でグラフ化。写真とコメント付きで日々の思い出を残せます。 

◇予防接種のスケジュール管理 

出生日と実際の接種日応じて最適な接種日を自動で表示。接種日が近づくと 

プッシュ通知でお知らせします。 

 

資料提供　№４　記者会見資料

母子健康手帳アプリ『かめまるっと』　９月から運用開始 

妊娠から出産、子育てまでを “まるっと” サポート。 

亀岡市の子育て情報を “まるっと” お知らせ。

（母子健康手帳アプリ『かめまるっと』）

（アプリ画面イメージ）
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◇多言語に対応 

　　１２言語で利用できます。（英語、スペイン語、ベトナム語、ポルトガル語、ロシア語、タイ語、韓国語、 

中国語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語） 

◇家族でデータを共有 

　　妊娠中の情報や子どもの成長記録をパパやおじいちゃん・おばあちゃんにも共有できます。 

 

 

■母子健康手帳アプリ『かめまるっと』の概要 

 

 

 

■実施の背景  

 

国においては、住民の利便性向上や必要な支援へのつなぎ、自治体・医療機関の事務負担の軽減、母子

保健事業の利活用を目指し母子保健 DX を推進しており、令和９年度以降、整備が整った自治体から電子

版母子健康手帳を順次導入を進めていくこととされています。 

　亀岡市でも、この流れを見据え、まずはアプリの普及を図り、電子版母子健康手帳の導入へスムーズにつ

なげていきたいと考えています。

 

名称

母子健康手帳アプリ『かめまるっと』 

（名称の由来） 

妊娠から出産、子育てまでを “まるっと” サポートし、亀岡市の子育て情報を “まるっ

と” お知らせできる『かめまるっと』　。亀岡市の観光マスコットキャラクター“明智かめま

る”のように皆さんに親しまれるように、との思いを込めています。

 利用開始 令和 8 年９月

 

利用方法

１　アプリストアから「母子モ」をダウンロード 

２　利用者のプロフィールを登録 

　　※亀岡市の郵便番号を入力すると『かめまるっと』　に切り替わり、亀岡市の情報を受

け取れます。 

３　出産予定日や出生日などを入力すると、亀岡市から妊娠や育児時期に応じた情報を

受け取ることができます。 

４　健診記録や成長記録、予防接種記録などを利用者が入力します。

 料金 登録料・利用料は無料、通信費は利用者負担となります。

 

その他

・『かめまるっと』は、母子モ株式会社が提供する、母子手帳アプリ「母子モ」を活用して運

用します 

・『かめまるっと』は母子健康手帳に記載されている情報を利用者が入力して利用するも

のです。健康診査や予防接種時には、これまでどおり紙の母子健康手帳が必要です。


