
令和８年度男女共同参画講座「ゆう・あいセミナー　イクボス講座」 
 
 
 
 
 
 
 
 

本講座ではワークライフ・バランスを推進し、誰もが働きやすい職場

づくりを目指すために、管理職に求められる役割や実践のポイントを 

具体的な事例を交えながら学びます。 

 

 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　　　　　　　 

 

ワークライフバランスの推進 

～働きやすい職場づくりと管理職の役割～ 

国家資格キャリアコンサルタント・ライフシフトパートナー 

講 師

８月２１日(金) 13：30～15：00（13：15～受付）

場 所
ガレリアかめおか２階　大広間

日 時

∼講師プロフィール∼ 
 

 

大学卒業後、広告代理店、再就職支援会社を経て、 

社員数約 3000 名の自動車部品メーカーに勤務。

2007 年からワークライフバランス推進担当リーダーと

して、育児・介護支援制度の拡充、男性育休の導入な

ど労使協働による働き方改善を推進。愛知県「ファミリ

ー・フレンドリー企業賞」受賞や「くるみんマーク」認定

の礎を築く。キャリアコンサルタントとして 25 年にわた

り、大学、企業、自治体等で延べ 1 万人以上のキャリア

支援に携わる。上場企業や自治体での講演実績も多

数。2010 年に独立し、現職。 

 

 

市ホームページ

 主催：亀岡市生涯学習部人権啓発課（亀岡市イクボス・プロジェクト事務局） 

飯鉢　仁弥さん 

い い ば ち ひ と み



 　亀岡市男女共同参画講座「ゆう・あいセミナー」 

イクボス講座（８／２１）　受講申込用紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名
御担当者 

部署・お名前

 

参加者

ふりがな

性
別

 
氏　名

 経営者　・　人事総務等担当者　・　管理職　・（　　　　　　　　　）

 ふりがな
性
別  

氏　名

 経営者　・　人事総務等担当者　・　管理職　・（　　　　　　　　　）

 

連絡先

住所：〒　　　　－

 TEL： 

 

FAX：  

 

電子メール： 

【申込方法】申込フォーム、電話、郵送、ファックス又は電子メールで、下記に申し込んでください。 

〒621-8501（住所不要）亀岡市人権啓発課男女共同参画推進係 

TEL　0771-25-5075／FAX　0771-22-6372 

電子メール　jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp 

【申込期限】令和８年８月１４日（金） 

【そ の 他】※手話通訳・要約筆記（無料）が必要な場合は問い合わせてください。 

※託児（無料）は「ガレリアかめおか（℡２９－２７０８）」にお問合せください。 

【ガレリアかめおかへのアクセス】 

 

◆JR 亀岡駅から徒歩２０分 

◆JR 亀岡駅から 

・京阪京都交通バスで約１０分 

・コミュニティバスで約１０分 

「ガレリアかめおか」下車 

◆京都縦貫自動車道 亀岡 ICからすぐ 

駐車台数に限りがありますので、ご来館の際は 

なるべく公共の交通機関をご利用ください。

申込フォーム

http://www.odekakeihan.jp/index.html
http://www.city.kameoka.kyoto.jp/category_list.php?frmCd=16-5-6-2-0

