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竣
工
式
に
は
、
関
係
者
や
地
元
自
治
会
な
ど

か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
式
典
後
、

施
設
見
学
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
が
各
ブ
ー
ス

を
回
り
、
避
難
時
の
動
き
や
設
備
の
機
能
に
つ

い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

保
健
師
か
ら
は
、災
害
時
の
避
難
生
活
や
車

中
生
活
の
際
に
、エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を

防
ぐ
た
め
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
運
動
の
大

切
さ
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。実
際
に
体
を
動
か

す
中
で
、予
防
の
た
め
の
体
操
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
災
害
時
の
大
切
な
問
題
で
あ
る
ト
イ

レ
に
つ
い
て
は
、
実
際
に
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
に

便
座
と
テ
ン
ト
を
設
営
し
、
断
水
時
で
も
使
用

で
き
る
仕
組
み
を
確
認
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
吉
川
町
自
主
防
災
会
の
皆
さ
ん
と

連
携
し
、
備
蓄
食
糧
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
使
用

し
た
配
食
・
喫
食
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
た
ち
は
、
非
常
食
を
味
わ
い
な

が
ら
、
災
害
へ
の
備
え
と
準
備
の
大
切
さ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。

災
害
時
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
ち
な
が
ら
、ペ
ッ

ト
と
一
緒
の
避
難
も
可
能
と
す
る
「
車
中
避
難
」。

カ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
野
水
は
、
避
難
者
が
安
全
・
快

適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
を
整
え

て
い
ま
す
。

車
両
収
容
台
数
１
９
５
台

充
実
し
た
衛
生
設
備

地
域
の
防
災
拠
点
と
な
る

「
防
災
資
機
材
倉
庫
」

広
い
敷
地
を
活
用
し
、
多
く
の
車
両
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
室
を
完
備
し
た
ト
イ
レ
棟
の
ほ
か
、

断
水
時
で
も
直
接
下
水
道
に
接
続
し
て
使
用
で
き

る「
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
」を
８
基
設
置
で
き
ま
す
。

災
害
時
に
必
要
な
物
資
や
資
機
材
を
保
管
し
ま

す
。
健
康
面
に
配
慮
し
、
車
中
避
難
で
懸
念
さ
れ

る
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め

の
「
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
（
着
圧
ソ
ッ
ク
ス
）」
な

ど
も
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

カ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
野
水

３
つ
の
特
徴

▲竣工式では、関係者が喜びのテープカット

多
様
化
す
る
避
難
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

カ
ー
シ
ェ
ル
タ
ー
野
水
完
成

車
中
避
難
場
所

近
年
、
災
害
の
激
甚
化
も
あ
り
、

避
難
生
活
の
長
期
化
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
確
保
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る

た
め
、
吉
川
町
穴
川
地
区
に
市
内
初

と
な
る
車
中
避
難
場
所
「
カ
ー
シ
ェ

ル
タ
ー
野
水
」
を
整
備
し
、
5
月
23

日
に
竣
工
式
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
式
典
に
加
え
、
施
設
見
学

会
も
行
わ
れ
、
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

開催までいよいよ100日を切った緑化フェアの最新情報！
100を超えるイベントコンテンツの一部を紹介！

【亀岡運動公園】シンボルガーデンの完成イメージを公開！
世界的庭園デザイナー石原和幸さんと流木アーティストのジェームズ・ドーラン・ウェッブさんが手がけ、フェア開催期
間中に亀岡運動公園を彩る「シンボルガーデン」の完成イメージを公開中！
来場する人々の心を癒す壮大なスケールの美空間が誕生します。まさにこの機会にしか目にすることのできない芸術を、
会場でぜひご覧ください。

【京都・亀岡保津川公園】企画中のイベントをご紹介！
京都丹波DAY、環境DAY、アートDAYなど週末ごとにテーマを変えてイベントを開催する京都・亀岡保津川公園！
今回は体験イベントの一部を先出しで紹介します。

公園の案内人として活躍する
「ハラッパー」は現在、フェア
に向けて土地の勉強をしたり、
野菜を育てたりしています。今
回植えた里芋は、緑化フェア
開催中に実施する「青空レスト
ラン」で来場者の皆さんに味
わっていただく予定です！

開催期間中の5つの拠点のイ
ベントを網羅したイベントカレ
ンダーは9月に全戸配布予定で
す！お楽しみに！

JR亀岡駅・のどかめロードの展望デッキに3月に誕生した
「明智かめまる」モニュメント！亀岡の風景を背に緑化フェ
アの記念撮影が楽しめます！すでに設置されているこちら
のフォトスポット！ぜひご利用ください。

整備中の会場には開放感たっ
ぷりの「かけっこはらっぱ」エ
リアが誕生予定。このエリアで
は、地上約 20m から 360 度
のパノラマビューで会場を楽し
める「気球の搭乗体験」を準
備中です！

チェーンソーアーティストによ
るアートパフォーマンス。「木を
無駄にしたくない」という想い
が込められた力強くも繊細な
世界を間近で体感できます。
間伐材を使った小物づくりワー
クショップも行われますよ！

公園の中で有機農業を学べる
エリア「かめおか農園」。ここ
は収穫体験や野菜販売を行う
観光農園ではなく、土の力を
活かして育てられる野菜づくり
に目を向けるエリアになりま
す。他のエリアでは収穫体験
も計画中ですよ！

気球の搭乗体験パークナビゲーター チェーンソーアート かめおか農園

いしはらかずゆき
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お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp
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「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

開 催 日
あと

2カ月！
開催まで

トイレ棟防災資機材倉庫

弾性ストッキング
トイレトレーラーと
マンホールトイレ
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大踊り大会にはマルシェも登場。

大踊り大会の詳細はこちら▶

亀
岡
市
は
、
世
界
連
邦
・

非
核
平
和
都
市
宣
言
の
ま

ち
と
し
て
、
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
い
８
月
を
平
和

月
間
と
し
て
、
平
和
へ
の

祈
り
を
込
め
た
事
業
を
行

い
ま
す
。

６
日
に
は
、「
亀
岡
大
踊

り
大
会
」
を
実
施
し
、
伝

統
の
「
丹
波
音
頭
」「
亀
岡

音
頭
」「
湯
の
花
小
唄
」
で

大
き
な
踊
り
の
輪
が
広
が

り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

７
日
に
は
、
平
和
祈
念
式

典
を
行
い
、
戦
争
や
災
害

の
犠
牲
者
を
追
悼
し
ま
す
。

恒
久
平
和
を
誓
い

平
和
祭
行
事

亀岡大踊り大会 I８月６日（木）午後6時30分〜8時30分
J JR亀岡駅南口周辺

I８月7日（金）
　 午前11時55分〜午後0時25分
J市役所8階 800会議室

第 ７5回 亀 岡 平 和 祭　関連行事
行　事　名 と　き 時　間 ところ

平和塔ライトアップ ８月１日（土）～８月３１日（月） 日没～午後１０時００分 平和台公園　平和塔

第７5回亀岡平和祭市民スポーツ大会 詳しくは（公財）亀岡市スポーツ協会のホームページをご覧ください。

ロビー展「戦争・平和展２０２６」 ８月1日（土）～８月３０日（日） 午前９時００分～午後４時３０分 亀岡市文化資料館　ロビーⅠ
（古世町中内坪１）

ヒューマンシネマ２０２６ ８月８日（土） 午前１０時００分～午後３時３０分 ガレリアかめおか１階　響ホール

平和・人権学習会 ８月２０日（木） 午前１０時００分～午前１１時００分 馬路児童館

平和関連の図書展示・貸出
８月１日（土）～８月３０日（日）

開館時間
中央館・大井分館・馬堀分館

８月１日（土）～８月２９日（土） 川東地域図書館・西部分室

平和祈念式典

9



亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約6割が頭部に致命傷を負っています。

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
2
講
座
受
講
生
募
集

7
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

「
会
計
の
世
界
史
」
に
つ
い
て
の
講
座

応
募
し
た
人
は
全
員
受
講
可
能
（
応
募
受
付
の

返
信
は
し
ま
せ
ん
）

7
月
20
日
（
月
）
ま
で

田た
な
か中
靖や
す
ひ
ろ浩
さ
ん
（
公
認
会
計
士
）

令
和
8
年
度
は
一
度
申
し
込
む
と
全
講
座
受

講
可
能
で
す
。
申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
7
月
20

日
（
月
）
ま
で
に
、
は
が
き
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

メ
ー
ル
、F
A
X
、ま
た
は
来
館
に
て
受
付
。住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係
へ
。

（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団

29
・
2
7
0
1

kouza@
galleria.or.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

学
校
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
募
集

子
ど
も
た
ち
の
新
た
な
学
び
を
実
現
す
る
た

め
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
「
京
都
亀
岡
学

校
応
援
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
寄
附
金
は
指

定
し
た
学
校
の
教
育
活
動
に
活
用
し
ま
す
。
母
校

や
ふ
る
さ
と
の
学
校
へ
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

常
時
受
け
付
け

専
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
各
学
校
に
配
架
ま
た

は
教
育
総
務
課
で
配
布
。返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
ま
た
は
専
用
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
に
記
入
し
、
郵
便
局
で
納
付
。

市
役
所
4
階
教
育
総
務
課

25
・
5
0
5
2

23
・
3
1
0
0

kyouiku-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
教
育
総
務
課
）

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品

（
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
）
の
募
集

明
る
い
選
挙
の
推
進
を
呼
び
か
け
る
次
の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

○
ポ
ス
タ
ー
：
画
用
紙
の
4
ツ
切・8
ツ
切
ま
た
は

そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

○
標
語
：
お
お
む
ね
20
字
以
内
。各
1
人
1
点
、自

作・未
発
表
作
品
に
限
る
。※
児
童・生
徒
は
各
学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

入
賞
者
に
賞
状
と
賞
品
、
応
募
者
全
員
に
記

念
品
を
贈
呈
。

9
月
11
日（
金
）ま
で
に
住
所・氏
名・年
齢・

電
話
番
号
を
記
入（
ポ
ス
タ
ー
は
作
品
裏
面
右
下
）

し
、次
へ
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1（
住
所
不
要
）亀

岡
市
選
挙
管
理
委
員
会

25
・
5
0
5
7

24
・
5
5
0
1

soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

※
件
名

を
「
選
挙
啓
発
標
語
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

水
道
予
納
金
の
返
金
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

平
成
19
年
4
月
の
水
道
予
納
金
制
度
の
廃
止
に
伴

い
平
成
28
年
度
に
一
斉
に
返
金
を
行
い
、
以
降
も

対
象
者
の
返
金
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
で
時

効
と
な
る
た
め
、
返
金
を
受
け
て
い
な
い
人
は
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
安
町
）

昭
和
47
年
4
月
～
平
成
19
年
3
月
に
水
道
の

使
用
を
開
始
し
予
納
金
を
預
け
て
い
る
人
で
、
ま

だ
返
金
を
受
け
て
い
な
い
場
合
に
返
金
し
ま
す
。

※
旧
簡
易
水
道
地
域
（
曽
我
部
・
本
梅
・
宮
前
・

東
本
梅
・
馬
路
・
旭
・
千
歳
・
河
原
林
・
保
津
町
）

と
畑
野
町
は
対
象
外
。

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
▼
昭
和
47
年

4
月
～
平
成
19
年
3
月
に
使
用
開
始
し
、
水
道
予

納
金
を
納
め
て
い
る
人
▼
閉
栓
時
や
平
成
28
年
度

に
未
返
金
の
人
▼
平
成
28
年
度
に
納
付
書
で
支

払
っ
て
い
た
人

持
ち
も
の
：
水
道
予
納
金
預
り
証
書
、
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）、
委
任
状
（
証

書
名
義
人
と
申
請
者
が
異
な
る
場
合
）

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

23
・
9
3
1
1

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

く
ら
し
の
資
金
貸
付
相
談

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課
（
20
番
窓
口
）

7
月
21
日
（
火
）
～
31
日
（
金
）
午
前
9
時

～
午
後
4
時
（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）
※
閉

庁
日
を
除
く

①
疾
病
、
失
業
、
不
測
の
事
故
、
災
害
な
ど

で
暮
ら
し
が
成
り
立
た
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
②
夏
期
に
緊
急
の
資
金
が
必
要

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人
③
資
金
の
貸
付
に
よ

り
、
そ
の
世
帯
が
自
立
更
生
が
可
能
と
認
め
ら
れ

る
人

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課

25
・
5
0
7
3

24
・
3
0
7
0

（
地
域
福
祉
課
）

国
民
健
康
保
険
「
限
度
額
認
定
証
」
と
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の

更
新
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い

な
い
人
は
、
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
自
己
負
担
を
限
度
額
ま
で
に
す
る

に
は
限
度
額
認
定
証
の
提
示
が
必
要
で
す
。
令
和

8
年
8
月
1
日
以
降
有
効
の
認
定
証
の
更
新
に
つ

い
て
は
、
次
の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
27
日
（
月
）
～
8
月
31
日
（
月
）

※
9
月
1
日
以
降
の
申
請
は
、
申
請
月
の
1
日
が

発
効
期
日
と
な
り
ま
す
。

本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
別
世
帯
の
人
が
代
理
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任

状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
7
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
5

（
保
険
医
療
課
）

募

集

案

内

平
和
へ
の
祈
り
（
黙
と
う
）
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

被
爆
81
年
を
迎
え
る
広
島
・
長
崎
両
市
で
は
、
8

月
6
日
、
9
日
に
平
和
祈
念
式
典
が
挙
行
さ
れ
ま

す
。「
世
界
連
邦
・
非
核
平
和
都
市
」
を
宣
言
し

て
い
る
亀
岡
市
で
は
、「
核
な
き
世
界
」
の
実
現
を

願
う
と
と
も
に
、
過
去
の
戦
争
や
災
害
で
尊
い
命

を
失
わ
れ
た
犠
牲
者
の
め
い
福
を
祈
り
、
平
和
祈

念
式
典
を
行
い
ま
す
。
次
の
日
時
に
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
1
分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

［
広
島
市
］
8
月
6
日
（
木
）
午
前
8
時
15
分

［
亀
岡
市
］
8
月
7
日
（
金
）
正
午

［
長
崎
市
］
8
月
9
日
（
日
）
午
前
11
時
2
分

市
役
所
5
階
秘
書
課

25
・
5
0
0
1

（
秘
書
課
）

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は

許
可
が
必
要
で
す

良
好
な
景
観
の
形
成
や
風
致
の
維
持
、
公
衆

へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告

物
の
設
置
に
は
「
屋
外
広
告
物
法
」「
京
都
府
屋

外
広
告
物
条
例
」
に
基
づ
く
規
制
が
あ
り
ま
す
。

▼
条
例
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る
も
の
以
外
は
許
可

が
必
要
で
す
。【
許
可
申
請
が
必
要
な
屋
外
広
告

物
】
▼
新
た
に
掲
出
す
る
広
告
物
▼
変
更
す
る
広

告
物
▼
許
可
を
得
て
い
な
い
広
告
物
※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
申
請
が
可
能
で
す
（
一
部
手
続
き
を
除

く
）。

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
6

（
都
市
計
画
課
）

都
市
計
画
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

８
月
10
日（
月
）午
後
2
時
～
午
後
4
時

都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
変
更
案
作
成
の
た

め
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

8
月
3
日
（
月
）
ま
で
（
必
着
）

変
更
案
の
関
係
図
書
は
7
月
16
日
（
木
）
～

7
月
29
日
（
水
）
に
市
役
所
2
階
都
市
計
画
課
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
公
述
申
出
が
な
い
場
合
は
公
聴

会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
持
参
、

郵
送
、
F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル
で
〒
6
2
1
-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
都
市
計
画
課
へ
。

25
・
5
0
4
0

23
・
5
0
0
0

kensetsu-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
都
市
計
画
課
）

新
規
狩
猟
免
許
取
得
経
費
を
補
助
し
ま
す

【
助
成
内
容
】
▼
狩
猟
免
許
講
習
会
費
用
：
全

額

▼
狩
猟
免
許
受
験
料
：
2
分
の
1

▼
新
規
狩
猟
免
許
取
得
者
（
更
新
は
除
く
）

▼
亀
岡
猟
友
会
に
加
入
し
、
地
域
の
捕
獲
班
員
と

し
て
業
務
を
遂
行
で
き
る
人
▼
市
内
在
住
の
人

試
験
日
は
7
月
14
日
（
火
）・8
月
18
日
（
火
）・

9
月
12
日
（
土
）・
11
月
24
日
（
火
）

令
和
9
年
1
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

請
書
、
亀
岡
猟
友
会
加
入
証
明
書
、
講
習
会
受
講

料
・
狩
猟
免
許
試
験
受
験
手
数
料
の
領
収
書
の
写

し
、
狩
猟
免
状
の
写
し
を
次
へ
。
市
役
所
3
階
農

林
振
興
課

25
・
5
0
9
4
（
農
林
振
興
課
）

夏
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

「
運
転
は

気
配
り

目
く
ば
り

思
い
や

り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
呼
び
か
け
ま
す
。

7
月
21
日
（
火
）
～
30
日
（
木
）

25
・
6
7
8
8

（
自
治
防
災
課
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

7
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
1
時
30
分
～
3
時

7
歳
以
上

各
回
先
着
10
人

通
常
使
用
料
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

各
開
催
日
の
2
日
前
午
後
5
時
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
民
力
推
進
課

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

か
め
お
か
自
然
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

「
水
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
？
」

C
i
r
c
u
l
a
r
K
a
m
e
o
k
a
L
a
b

（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め
お
か
ラ
ボ
）

8
月
7
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

ど
な
た
で
も

20
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

7
月
18
日
（
土
）
午
後
2
時
ま
で

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
。

21
・
9
3
4
0

（
環
境
政
策
課
）

Closed School

→Sound!

閉
校
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
楽
器
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

C
i
r
c
u
l
a
r
K
a
m
e
o
k
a
L
a
b

（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め
お
か
ラ
ボ
）

8
月
9
日
（
日
）
第
1
部：午
前
10
時
～
正
午
、

第
2
部
：
午
後
2
時
～
4
時

閉
校
に
な
っ
た
学
校
の
廃
材
な
ど
を
活
用
し

た
楽
器
製
作
と
プ
ロ
の
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス
ト
に

よ
る
演
奏
指
導
を
行
い
ま
す
。

第
1
部
：
親
子
、
第
2
部
：
中
学
生
～
大
人

第
1
部
：
10
組
20
人
、
第
2
部
：
5
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

7
月
23
日
（
木
）
午
後
3
時
ま
で

渡わ
た
な
べ辺
亮り
ょ
うさ
ん
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス
ト
・
美

術
家
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
。

21
・
9
3
4
0

（
環
境
政
策
課
）

催

し

募　
　

集

案　
　

内

案　
　

内

催　
　

し
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子育て情報カレンダー 7/10~8/97/10~8/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アΠίンのઆ໌

亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

亀岡市立人権福祉センター
B 23-0582

亀岡市東部児童館
B 23-0945

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
7/10 11 12
えほんのひろば「なつですよ」 

午前 9:45 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

ファミサポフォローアップ講習会
「虐待防止と対応」 

午前 10:00 ～ 11:30
ふれあいプラザ 世代間交流室
ファミサポまかせて会員

13 14 15 16 17 18 19
ファミサポ利用体験会

①午前 9:30 ～ 11:30
②午前 10:00 ～正午
③午後 1:15 ～ 3:15
④午後 1:30 ～ 3:30

かめおかっこひろば
新規おねがい会員、
既会員で利用したこ
とがない人

プレぴよひろば
「フォトフレーム作り、交
流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば

 妊娠、産後間もない
人とパートナー

ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育てについて
のお話　ふれあい遊び」

 午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

かめまるプチシアター「夏まつりだ！！」
午前 11:40 ～ 11:55
 かめまるランド
どなたでも（要登録）

COCOいく「ベビーマッサージ＆助産師さ
んと話そう」

午前 10:00 ～ 11:30
 一時保育りとっぽ 2 階
生後 1 カ月半～はいはいするまでの赤
ちゃんとその保護者
1,200 円

みんなのひろば「親子でふれあっ
てあそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

20 21 22 23 24 25 26
かめおかっこ出前ひろば
「小学生との交流」

 午前 10:00 ～ 11:00
 薭田野生涯学習セン

ター
 未就学児と保護者

ひよこひろば「栄養士によるすくすく相談　シ
フォンスカーフで遊ぼう　１歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
 7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

おやこっこひろば「ボールで遊ぼう、交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

東部児童館「リトミック」

 午前 10:00 ～ 11:00
東部文化センター ふれあいルーム

 未就学児とその保護者

27 28 29 30 31 8/1 2
子育ての悩みごと「話して
みよう　聞いてみようひろ
ば～子育ての相談場所　は
じめの一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
 かめおかっこひろば
 子育て中の人

プレぴよひろば「助産師さんとお
話しましょ ～骨盤せんせーが教え
たい　赤ちゃんのおうちのお話～」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊婦、産後間もない人

ファミサポ両方会員交流会「親子
で作るオリジナルマグカップ」

午前 10:00 ～正午
ふれあいプラザ 世代間交
流室
ファミサポ両方会員と
小学生

3 4 5 6 7 8 9
子育て親育ち講座「思わず
くっつきたくなる愛着のお
はなし」

 午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
 どなたでも

ひよこひろば「ベビーマッサージ」
 午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
 妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

親と子ののびのび子育てサロン
「わっしょい夏祭り」～縁日スタンプラリー～

 午前 10:30 ～正午
 亀岡市立人権福祉センター
 保護者と未就学児

ゆりかごひろば「助産師さんとお話しましょう」
 午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

おやこっこひろば「氷であそぼう、交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

˞チケットは令和8年度末まで࢖用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布中

詳細はこちら▼

˞チケットは令和8年度末まで࢖用可能˞チケットは令和8年度末まで࢖用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布中

M 5ࡀ以Լの市民（R8�4�1時఺）
J #coNe＋（保健センター）̎'　子ҭて支援՝
I 午前9時〜午後4時30分（土・日・祝日除く）
L ຊ人を֬ೝできる書ྨを持ࢀ

、ධにͭき޷
令和8年度も市民ׂҾ
チケットを഑෍しますʂ

要予約▶

ガレリアあそびの森
かめまるランド（１階）

毎週木曜休み
亀岡市民は無料

ファミリー・サポート・センター

ファミサポ
ホームページ▶

ファミリー・サポート・センター
ファミリー・サポート・センター（ファミサ
ポ）とは、おねがい会員（依頼会員）とまか
せて会員（提供会員）で構成される市民
参加型の子育て支援事業です。

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で1歳の
　 亀岡市民

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①育児相談
　≪予約制≫

7月16日(木）、8月3日（月）

午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

②パパママ教室
≪予約制・定員10組≫

7月17日（金）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　その家族（妊婦 1人でも参
加できます）

③離乳食教室
≪予約制・定員12人≫

7月24日(金)
午後 1:30 ～ 3:00
生後 5カ月頃の乳児の保育者

④乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 か月 /11 か月 /
　　 1歳 6か月 /3歳健診

⑤ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④こども家庭課 母子健康係　B 24-5016
⑤健康増進課　B 25-5004
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エコトピア亀岡へのごみの持ち込みは事前予約が必要です。予約はこちらから

お
や
こ
で
す
っ
き
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

8
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

夏
休
み
に
お
や
こ
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
健
康
運
動
指
導
士
が
手
軽
な
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

小
学
生
以
上
の
親
子

15
組
程
度

動
き
や
す
い
服
装
で
、
飲
み
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

8
月
14
日（
金
）ま
で
に
、W
E
B
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
健
康
増
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み
。

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
業

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
教
養
娯
楽
室

7
月
23
日（
木
）・26
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

実
施
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

各
日
18
人
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

1,
0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

7
月
15
日
（
水
）
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後

0
時
30
分
～
3
時
に
電
話
で
亀
岡
市
視
覚
障
害
者

協
会
事
務
所
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

22
・
1
3
1
1

担
当
：
松ま
つ
も
と本

25
・
7
6
9
2

（
高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険

歯
周
病
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

市
内
各
歯
科
医
院
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

令
和
9
年
3
月
31
日
（
水
）
ま
で

問
診
、口
腔
内
検
査
、結
果
説
明・歯
科
指
導

亀
岡
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
20
歳
以

上
の
人
（
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な
い
世
帯

の
人
）

1
0
0
人

5
0
0
円
（
治
療
す
る
場
合
は
別
途
治
療
費
）

申
込
者
に
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

令
和
9
年
3
月
17
日
（
水
）
ま
で
に
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口

へ
。
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
保
険
医
療
課
（
7
番
窓
口
）

25
・
5
0
2
5

（
保
険
医
療
課
）

7月の参加者募集一覧 7/10～8/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後６時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センター

女 働く女性の家
K 今月の参加者募集はありません。
M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 7月１０日（金）午前９時から　
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加者募集はありません。
M 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 7月１０日（金）午前９時から
M どなたでも
※ 一部例外あり

事業名など とき・場所など 対象・料金・持ち物など 定員

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

きこえの広場
きこえと補聴器の講演会
聞こえに不安があるみなさんがつどい、交流します。

7月23日（木）午後1時30分～3時

※要約筆記（話の内容を文字で伝える通訳）、ヒ
アリンググループ（話の音声を補聴器にクリア
に届ける機器）を準備しています。
　 中途失聴者、難聴者、関係者など（障害者手
帳の有無は問いません）

12人
（先着順）

手話体験講座
手話での自己紹介や簡単な会話を楽しく学びます。

７月２4日・31日、8月７日　各金曜日(全３回)
午後１時３０分～３時

　 市内在住・在勤・通学（小学３年生～）
※必ず保護者がお申し込みください。

15人
（先着順）

生け花講座
季節の移ろいを花で楽しんでみませんか。

８月6日（木）
午後1時～2時30分
　７月３１日 (金)午後5時まで

　 障がいのある人やその介助者・関係者など
（障がい者優先）
※定員に満たない場合は、どなたでも

　 花材代1,000円

10人
（先着順）

登
録
グ
ル
ー
プ

ストレッチ体操サークル体験会
心身のリフレッシュを図ります

7月2７日（月）　午前10時～11時30分
　 7月2５日（土）午後５時まで 持ち物：運動しやすい服装と靴 10人

（先着順）
『亀岡市平和祭協賛事業』
健康太極拳サークル
早朝太極拳　体験会

８月１日（土）　午前６時～７時　※小雨決行
　 かめきたサンガ広場
　 事前受付あり・当日参加可

持ち物：タオル・飲み物 30人
（先着順）

カラオケサークルA・B・C
合同発表会（体験会）・活動成果発表会
一緒に歌いましょう

８月１日（土）
午前10時～午後4時
　 7月２４日（金）午後５時まで

5人
（先着順）

※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。
※所定の定員に満たない場合は、開講しないことがあります。

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

親
子
消
費
者
教
室
～
親
子
で
学
ぼ
う

安
全
・
安
心
な
生
活
の
知
恵
～

「“

な
る
ほ
ど”

が
い
っ
ぱ
い
！
み
る
く
教
室
」

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

8
月
4
日
（
火
）
午
前
11
時
～
正
午

ワ
ー
ク
を
楽
し
み
な
が
ら
、牛
乳
の
生
産
や
酪

農
に
つ
い
て
親
子
で一緒
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員

先
着
25
組
（
定
員
に
な
れ
ば
締
め
切
り
）

株
式
会
社

明
治

持
ち
物
：
筆
記
用
具

7
月
21
日（
火
）午
前
9
時
か
ら
31
日（
金
）

午
後
4
時
30
分
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
F
A
X

で
①
氏
名
（
親
と
子
）
②
年
齢
・
学
年
（
子
）
③

住
所
④
電
話
番
号
（
連
絡
の
と
れ
る
番
号
）
を
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
課
内
）
へ

25
・
5
0
0
5

25
・
5
0
2
1

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

7
月
25
日
（
土
）
午
後
7
時
～
9
時

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー

ナ
ー
、子
ど
も
向
け
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

1
0
0
円
、
未
就
学
児
無
料
）

飲
み
物
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
。（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

か
め
お
か
自
然
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

「
二
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
か
ら
学
ぼ
う
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」

C
i
r
c
u
l
a
r
K
a
m
e
o
k
a
L
a
b

（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め
お
か
ラ
ボ
）

8
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

小
学
生
以
上

親
子
10
組
20
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

7
月
18
日
（
土
）
午
後
2
時
ま
で

H
A
T
I
S
U
K
E
〈
八
助
〉
代
表

岡お
か
の野

春は
る
な菜
さ
ん市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
。

21
・
9
3
4
0

（
環
境
政
策
課
）

夏
休
み
子
ど
も
議
場
見
学
会

市
役
所
7
・
8
階
（
各
委
員
会
室
・
議
場
な
ど
）

8
月
8
日
（
土
）
午
前
10
時
～

市
内
在
住
・
在
校
の
小
学
校
1
～
6
年
生
（
保

護
者
同
伴
）

25
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

8
月
3
日
（
月
）
ま
で

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
。

市
役
所
7
階
議
会
事
務
局

25
・
5
0
5
1

gikai@
city.kam

eoka.
lg.jp

（
議
会
事
務
局
）

ヒ
ュ
ー
マ
ン
シ
ネ
マ
２
０
２
６
上
映
会

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
響
ホ
ー
ル

8
月
8
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

平
和
月
間
・
人
権
強
調
月
間
に
あ
わ
せ
、
映

画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

上
映
作
品
：【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
「
う
み

と
り
く
の
か
ら
だ
の
は
な
し
（
人
権
啓
発
ア
ニ

メ
）」、「
野
生
の
島
の
ロ
ズ
」

【
午
後
の
部
】
午
後
1
時
30
分
～
「
35
年
目
の
ラ

ブ
レ
タ
ー
」

各
回
先
着
2
0
0
人

定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
不
可
。

主
催
：
亀
岡
市
、
亀
岡
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会

市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課

25
・
5
0
1
8

（
人
権
啓
発
課
）

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭
×
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・バ
ン
ク
京
信

Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ｉ
２
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｏ
Ｋ
Ａ

～
亀
岡
み
ど
り
の
夏
ま
つ
り
～

緑
化
フ
ェ
ア
に
向
け
、
亀
岡
の

魅
力
を
満
喫
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
。
緑
化
フ
ェ
ア
の
魅
力
を
語
る
ト
ー
ク
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
亀
岡
の
食
を
堪
能
で
き
る「
マ
ル
シ
ェ
」

＆
「
フ
ー
ド
コ
ー
ト
」、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
「
子
ど
も
紙
芝
居
」
＆
「
体
験
・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
実
施
し
ま
す
。

Q
U
E
S
T
I
O
N
（
京
都
市
中
京
区
河
原

町
通
御
池
下
る
下
丸
屋
町
3
9
0ｰ

2
）

8
月
1
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

バ
ン
ク
京
信
と
の
連
携
企
画
と
し
て
1
年
ぶ
り
に

京
都
市
内
で
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

か
め
お
か
霧
の
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
芸
術
課
内
）

55
・
9
6
5
5

（
文
化
芸
術
課
）

子
育
て
・
健
康

【午前の部】
野生の島のロズ

(C) 2024 DreamWorks Animation LLC. All Rights Reserved.

【午後の部】
35年目のラブレター

©2025『35 年目のラブレター』製作委員会

催　
　

し

亀岡市の人口と世帯数
令和 8年 5月 31日現在

人口 ８５，３１３人（４１人減）

内
訳

男 ４１，３６３人（４人減）

女 ４３，９５０人（３７人減）

世帯数 ４０，８６６世帯（１４世帯増）

5月に
転入した人 ２０８人（１６０人減）

5月に
転出した人 ２１４人（１０３人減）

5月に
生まれた人 ４０人（８人増）

5月に
死亡した人 ７５人（１２人減）

（　）内は前月比増減数

子
育
て
・
健
康

1415



～現在、2,861人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

防衛省・自衛隊　令和８年度採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

任期制の自衛官とし
て勤務するコース

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

第２回予備
自衛官補

（一般・技能）

所定の教育修了後に
予備自衛官となる
コース

18歳以上
55歳未満

（自衛官未経験者）

9月１０日(木)
まで

第２回
一般曹候補生

部隊の中核である
曹となる隊員を
養成するコース

18歳以上
33歳未満

９月１日(火)
まで

※試験期日は受付時にお知らせいたします。
※『各種自衛隊イベント・採用説明会』などのご案内もしています。
※アンケートにご協力いただいた人に『自衛隊オリジナルグッ
ズ』プレゼント
※詳しくは『亀岡募集案内所』までお気軽にお問い合わせください。
J 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
O 自衛官の仕事と生活、 採用種目について説明します。
Mどなたでも

受け付け　　　　　　　　　　　　
G 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所
　 B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ
　 「自衛隊 京都」で検索
I 午前 9時～午後５時
　 （土・日曜日、祝休日は要予約）

（自治防災課）

 各種納期のおしらせ
7 月 31 日（金）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保
険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

固定資産税・都市計画税 第２期分 税務課 B 25-5014
国民健康保険料 第２期分 保険医療課 B 25-5025
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第１期分 保険医療課 B 25-5026
介護保険料 第２期分 高齢福祉課 B 25-5182
くらしの資金貸付償還金 ７月分 地域福祉課 B 25-5073
保育所（園）保育料
公立保育所副食費 ７月分 保育課 B 25-5028

市営住宅使用料 ７月分 建築住宅課 B 25-5048
し尿くみとり手数料 ６月分 資源循環推進課 B 24-9600
かめおか児童クラブ負担金 ７月分 社会教育課 B 25-5199

ハンセン病元患者のご家族へ
～対象となる人に「補償金」を支給します。秘密は守られます。～

〇秘密は守られますので、まずは電話で相談してください。
〇この補償金は法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精
神的苦痛を慰謝するためのものです。
〇補償金額：180万円または 130万円
※一部同居などの要件あり

請求期限は
令和11年（2029年）11月21日まで

ハンセン病問題を正しく理解し、
偏見や差別のない社会の実現を目指しましょう。

厚生労働省
ホームページ

電話番号 03-3595-2262
受付時間 午前10時〜午後4時

（土・日・祝日、年末年始を除く）

厚生労働省　補償金相談窓口

イベントHP

資料請求HP

ヤングケアラーとは、家族の
介護その他の日常生活上の世
話を過度に行っていると認め
られる子ども・若者のことを
いいます。

悩みや不安を抱えて
いるとき、信頼できる
人にSOSを出してみ
てください。

0771-25-5138（平日 午前9時～午後4時30分）

亀岡市家庭児童相談室
（こども家庭課/ヤングケアラー・コーディネーター）

B

075-662-2840（月～土曜日 午前10時～午後6時）
京都府ヤングケアラー総合支援センター
B

言葉は難しく聞こえるかもしれませんが、簡単に言うと、
家族を助けるために、自分の時間ややりたいことをガマン
してがんばりすぎている状態のことです。

きょうとヤングケアラーほっとライン▶

令和８年度亀岡市身体・知的・精神障害者相談員のご紹介
障がい者やその関係者が身近なところで、いつでも気軽にどのような問題でも相談できるように相談員が配置されています。
亀岡市障害者相談員協議会として、亀岡市総合福祉センター２階　団体事務室において月１回定例相談会、亀岡市役所地下１
階開かれたアトリエにおいて、年２回交流会を行っていますのでご利用ください。
詳しくは、亀岡市障害者相談支援センターお結びか各相談員までお問い合わせください。

障がい福祉課　  25-5189　  25-5511 （障がい福祉課） 

亀岡市身体障害者相談員
氏   名 障がい部位 住所地 電話／FAX番号

岡
おかむら
村徳

のり こ
子 肢体 西つつじケ丘 23-9157

(FAX兼用)

関
せきぐち
口由

ゆ か り
加里 肢体 三宅町 080-8762-1771

杉
すぎもと
本俊
としひろ
博 肢体 余部町 23-9931

高
たか ぎ
木信
のぶよし
義 聴覚 篠町 22-7102

（FAXのみ）

髙
たかぎ
木麻

ま き
希 視覚 大井町 090-6237-4282

玉
たま だ
田初

はつ こ
子 肢体 東つつじケ丘 25-2582

藤
ふじわら
原夏

なつ え
江 聴覚 北河原町 22-9781

（FAXのみ）

松
まつおか
岡茂

しげ お
夫

内部
（オストミー） 西町 090-7097-1707

三
みう ら
浦邦
くにとし
俊 肢体 東別院町 090-1148-7206

27-2235（FAX兼用）

森
もりもと
本克

かつ こ
子 肢体 篠町 25-4349

亀岡市知的障害者相談員
氏   名 住所地 電話番号

稲
いながき
垣好

よし え
江 東つつじケ丘 23-8714

冨
ふ じ は ら
士原美

み ゆ き
由紀 篠町 22-1194

細
ほそ み
見真

ま き み
紀美 大井町 23-0594

山
やまうち
内節

せつ こ
子 千代川町 090-2103-7690

亀岡市精神障害者相談員
氏   名 住所地 電話番号

糟
かすや
谷佳

よし こ
子 横町 障がい福祉課

（TEL）25-5189
（FAX）25-5511谷

たにぐち
口裕

ひろ み
美 大井町

国民年金保険料
「納付免除・納付猶予申請」

を受け付けています
令和８年度の国民年金保険料は、月額 17,920 円です。
納付が困難なときは、国民年金保険料「納付免除・納付
猶予申請」を行ってください。

令和８年６月まで全額免除または納付猶予の承認を受け
た人で、継続申請を希望した人は申請が不要です。
ただし、失業などを理由とした特例による免除承認で
あった場合には、申請が必要です。

納付免除・納付猶予申請を希望する場合は、市役所１階市
民課国民年金係（４番窓口）または年金事務所（郵送可）
で手続きしてください。
※なるべく８月３１日（月）までに申請を済ませましょう。
手続きに必要なもの
〇窓口に来庁する人の本人確認ができるもの（免許証や
マイナンバーカードなど）
〇申請を希望する人の基礎年金番号が分かる書類（年金
手帳や基礎年金番号通知書など）
〇失業していることを確認できる公的機関の証明の写し
（雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票など）
　※申請者本人、配偶者または世帯主が失業した人のみ
〇委任状（別世帯の人が代理で申請する場合）
G 市役所１階市民課国民年金係（４番窓口）
B 25-5020 （市民課）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
現在契約している事業者を名乗って「利用し
ている光回線を新しくする。通常は数千円
かかるが今回は無料だ」と電話が掛かってき
た。負担がないならよいと思い申し込んだ。
数日後、申込書が送付されてきたが、送付元
は契約している事業者ではなく別会社だっ
た。室内工事費として約３万円の記載もあ
る。工事業者から「工事日が明後日に決まっ
た」と連絡があった。契約先や契約内容が
はっきりしないので解約したい。

【消費者へのアドバイス】
●光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が依然として寄せられています。勧誘
された際は、必ず事業者名やサービス名を確認し、連絡先を聞いておきましょう。
●光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は原則、契約前に書面を交付し、料
金や提供の条件を説明する義務があります。事業者に書面の提出を求め、改め
て電話で書面の説明を受けたうえで必要な契約か判断しましょう。毎月の支払
額やオプションの有無、解約金などについてもよく確認しましょう。
●必要がなかったり、説明を受けても内容が分からなかったりする場合はきっぱ
り断りましょう。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください。
（消費者ホットライン１８８）

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪光回線の契約トラブルに注意≫
消費者庁 イヤヤン

案　
　

内

案　
　

内
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住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

７月は社会を明るくする運動強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

７月1９日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人 無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください（申し込みは前日まで）。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

M１６歳以上 ※承認証を持っている人
O 月会費制になると休館日を除く１カ月間に何度でも
利用できます（毎月更新制）

※体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順） 3,000 円

C 初回参加日当日に体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の10分前には体育館事務室の窓口に来てください。
K G 来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分〜午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

英語体操教室
I 4月～8月の土曜日
　 午前１０時～１１時
※開催日はホームページ
をご覧ください

J 体育館フィットネスルーム
M 5歳～小学校6年生　※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・

飲み物

N 12人
C 10,000円（入会金）
※受講料はお問い合わせ
ください

≪スポーツ教室≫
おすすめ！

子ども
バスケットボール

教室
トランポリン教室 体操 / 脳トレ教室

体験会 チアダンス教室 子どもテニス教室

I
①午後５時４５分～６時３５分
②午後６時３５分～７時５０分
③午後７時５０分～９時２０分
M ①4歳～小学2年生
②小学3年～６年生
③小学5年～中学生

I
（月曜日）
午後4時50分～5時50分
（木曜日）
午後4時50分～5時50分
M５歳～小学校３年生

I
午後3時15分～4時
M
シニア層・体力に自信の
ない人※はじめての人歓迎

I
①午後4時20分～5時20分
②午後5時30分～6時30分
L Ｔシャツ代、ポンポン代
などが必要です
M 5歳～小学6年生

I
午後６時～７時
※要テニスシューズ
（ラケット貸し出し有）
M 未経験者またはテニスを
始めたばかりの小学生

木 水 水 水月 or 木

教室・
スクール
情報一覧
▶▶▶

はじめての人
も歓迎

随時見学・体験可能です。詳しくはHPへ

開催日・料金はホームページでご確認ください

すべて先着順です。令和８年 8月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 ３日（月）～７日（金） １０日（月）～1７日（月） １８日（火）～２４日（月） 2５日（火）～３１日（月）

篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀
森 ――――――― 山本、見晴、柏原、野条、広田、

浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 東つつじケ丘都台 ――――――― 東つつじケ丘曙台
西つつじケ丘 ―――――――

宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東加舎、西加舎、井手、平松、
中野

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷、
西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ
谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、
箱木原、閉亀４、烏帽子)
土ケ畑（牛道、大タワ）、
千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉、神原、小泉、東掛、南掛、
栢原、大野 ―――――――

西別院町 ――――――― 万願寺、柚原 万願寺、笑路、柚原、犬甘野、
寺田、寺ケ谷、大槻並、神地 ―――――――

くみとり日 ３日(月) ４日（火）～７日（金） １０日（月）～１９日（水） ２０日（木）～３１日（月）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、
南郷、古世、北古世、紺屋、
旅籠、西、横、突抜、
安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の
地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

社交ダンス
初心者講習会

7月4日～8月30日まで
の毎週土曜日
午後7時30分～9時
(8月15日除く)

総合福祉センター
ほか

生涯にわたって仲間と楽しく健康づくり
をするための初心者社交ダンス講習会
の追加募集(ワルツ、ブルース、ジルバ
など)
N 20人程度　C 3,000円(全12回
分、会場代など)

社交ダンスサークル「もみ
の木会」
瀬
せ と
戸 B 090-3280-1854

八
や ぎ
木 B 090-3619-4736
A https://mominoki.
tok2.cloud

生涯スポーツデー 7月11日・8月8日(各土)
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、
幼児用遊具などのスポーツ・運動。当日
指導員あり。　C 幼児・障がい児・者無
料、小・中学生100円、高校生・60歳以
上200円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

京都中部総合医療センター
第5回

健康ふれあいフェスタ
7月11日（土）
午後2時～4時

ガレリアかめおか 
2階　大広間

腎臓を守るために出来ること
血尿のお話
減塩食のちょっとした工夫

京都中部総合医療センター 
地域医療連携室
B 0771-42-2510（代）
B 0771-42-5061（直）

案　
　

内

案　
　

内

広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ
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ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

７月１２日、１９日、２０日、２６日、８月２日、9日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

亀岡社交ダンスサークル
創立51周年&盲導犬育成

チャリティー
ダンスパーティー

7月12日(日)
午後2時00分～5時

ガレリアかめおか
コンベンション
ホール

健康で楽しく体を動かす社交ダンス
パーティー。クワスポ・バトンのパ
フォーマンス、演技発表、フリーダム
ダンス、盲導犬お散歩など　L 未経
験者・見学者無料　C 1,000円

亀岡社交ダンスサークル
塩
しおみ
見 B 090-5907-6164

2026年度
初・中級テニス教室

7月15日(水)
午後1時～3時
雨天中止

亀岡運動公園
テニスコート

M 初心者～中級者　N 10人
E 開催日前日まで C 1,000円(当日)
L ラケット貸出あり。シューズ各自
持参。年間の予定はHPで確認。
K 電話またはFAX

亀岡市テニス協会普及部
城
き ど
戸 B 24-6991

佐
さと う
藤 B 22-8738

　　　F 22-8738
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

コーラス体験レッスン 7月15日（水）
午前11時～正午

東部文化センター
3階ホール

スタジオジブリ名曲を楽しく歌おう
C 楽譜コピー代100円

ミュージック・パーク山
やまだ
田

B 24-6459

亀岡社交ダンスサークル
初心者講習会

7月17日～9月11日
までの毎週金曜日
午後8時～9時
7月21日～9月15日
までの毎週火曜日
午後2時～3時
※8月14日除く

ガレリアかめおか
(主に陶芸室)

未経験者大歓迎の社交ダンスの講習
会。基本を大切に、先ずは歩きましょう!
C 2,000円(8回分)
K 主催者に電話

亀岡社交ダンスサークル
塩
しおみ
見 B 090-5907-6164

第95回
保津川寄席

7月18日(土)
午後2時～4時
(午後1時30分開場)

安町ホーム和の家
(安町)

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席
N 20人(要申し込み)
C 600円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト
松
まつお
尾 B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/

ソフトテニスを
楽しもう会

7月18日(土)
午後5時～7時
雨天中止

亀岡運動公園
テニスコート

M 高校生以上　C 一般500円、高校
生・連盟員300円　L 初心者歓迎。
指導者あり。ラケット貸出あり。
K 当日現地

亀岡市ソフトテニス連盟 工
くどう
藤

B 080-5336-1347
D manakahiina@gmail.
com

第189回
市長杯・教育長杯
争奪囲碁大会

7月18日(土)
午前9時～午後5時
(受付午前8時30分)

亀岡地区自治会館
囲碁5局(棋力に応じてクラス分け)
C 1,000円
L 昼食、飲み物各自用意

亀岡市高齢者囲碁クラブ
黒
くろみつ
満 B 090-7093-4200 

佐
さと う
藤 B 090-5673-5983

亀岡わかくさねっと
(おしゃべりカフェ)

7月20日(月・祝)
午前10時30分
～午後3時30分

安町ホーム和の家
(安町)

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人(要予約)　C 500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

第一回
オモロー授業発表会

in亀岡
7月20日(月・祝)
午後1時～午後5時

サンガスタジアム
byKYOCERA
会議室 B-1+C

M 教育関係者・保護者・どなたでも 
N 100人　C 無料
K HP１回オモロー授業発表会in亀岡
参加予約フォームから

一般社団法人
きらりんクリエイション
D info@kirarincreation.com
A https://kirarincreation.com/

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
ソフトテニス大会
(一般・高校生の部)

7月26日(日)
午前8時50分受付開始

亀岡運動公園
テニスコート

個人戦(ダブルス・トリプル)
M 亀岡市在住・在勤・在学者・ソフトテ
ニス連盟会員　E 7月15日(水)まで
C 一般1ペア2,000円、高校生1ペア
1,000円、トリプル1チーム3,000円、一
般非会員1人1,500円　K メール

亀岡市ソフトテニス連盟
龍
りゅう
敦
あつ こ
子

B 090-8387-6609
D pureclub.kameoka@
gmail.com

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
バレーボール大会  兼
第49回府民総体
亀岡市代表選考会

7月26日(日)
午前9時20分開会

亀岡運動公園
体育館

M 市内在住・在勤者で編成のチーム
E 7月15日(水)必着　C 協会登録
チーム2,000円、未登録チーム7,000
円、小学生の部無料　L 抽選会7月
22日(水)午後7時30分から亀岡運動
公園体育館スポーツ相談室(代表者出
席必須)　K 並河まで申込用紙を請求

亀岡市バレーボール協会
競技委員長 佐

さ さ き
々木 千

ち づ こ
鶴子

B 24-7030(夜間のみ)
事務局 並

なみかわ
河 真

ま ゆ み
由美

B 090-3712-4050

～保津川で夏の川遊び～
7月26日(日)
午前8時～11時
(雨天又は増水時中止)

保津橋から
約500m上流右岸
付近

魚取り、投網体験、ライフジャケット着用
による川流れ、アユの塩焼き体験
N 40人（多数の場合は抽選)
E 7月16日(木)　C 大人2,000円、
中学生以下500円、幼児無料
L 小学生以下は保護者同伴が必要.自
然の川での活動のため全身濡れてもよ
い服装と履物(サンダル不可)
K 住所、参加者氏名、電話番号、年齢を
明記のうえメール

NPO法人プロジェクト保津川
B 0771-20-2569
D info@hozugawa.org

花ノ木医療福祉センター
情報発信事業2026

7月26日（日）
受付 午後1時
開始 午後1時30分
　　　　～午後3時

花ノ木医療福祉
センター
多目的室

「2026夏の思い出に、アート作品を作ろう。
～陶芸・粘土の不思議な世界を楽しもう～」
陶芸・粘土作品の装飾(オブジェ)の
ワークショップ 長元宏氏(陶芸作家) 
N 10人(先着順)　E 7月20日(月) 

花ノ木医療福祉センター
看護生活支援部 中

なか じ
路・西

にしもと
本

B 23-0701　F 22-8348
A https://kyoto-
hananoki.jp/

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先
京セラギャラリー2026年夏季特別展
KYOCERA × MIZUNOKI

COLLECTION 
「Unknown Trails 
-1959年からの歩み-」

～8月1日（土）
午前10時～午後5時
※7月4日(土)・日・祝を除く

京セラギャラリー
（京都市伏見区）

「みずのき美術館」と連携した企画
展。「みずのき」「みずのき絵画教
室」の変遷紹介・世界的にも高い評価
を受けた代表作品などを展示。

京セラギャラリー
B 075-604-3518

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
第58回亀岡市

陸上競技選手権大会

8月1日(土)
午前9時10分受付

亀岡運動公園
競技場

M 市内在住・在勤・在学者
N 500人　E 7月15日(水)まで
C 1種目:一般1,200円、高校生1,000
円、中学生800円、小学生500円、
リレー:一般・高校生2,000円、中学生
1,600円、小学生1,200円
L 詳細はHPで確認。
K 美馬までメール

亀岡市陸上競技協会 エントリー担当
美
み ま
馬 勝

かつひろ
博

B 090-3267-1722
D k-mima-23@kyoto-be.ne.jp
岩
いわさき
崎 盛

もり お
雄

B 090-7345-9453
D kameokark@gmail.com
A https://www.kameoka-
rikkyou.km31.net

ガーデニング教室
「ドライフラワーの

スワッグ
～横長スタイルの
壁飾り～」 

8月1日（土）
午前10時～

（公財）
亀岡市
都市緑花協会

H KUSANOMIさん　N 20人
C 3,000円　L 持ち帰り用の袋を持
参してください。　K 7月21日（火）まで
にメール（ホームページ「お問い合わせ」
フォーム）またははがき※申込多数の場合
は抽選・7月23日（木）当選者にのみ連絡

（公財）亀岡市都市緑花協会
B 23-2289
A http://midorihana.
or.jp/

映画
「TOKYOタクシー」

上映会

8月1日（土）
①午前10時30分～
②午後1時30分～

ガレリアかめおか 
響ホール

フランス映画「パリタクシー」を原作
に人生の喜びを描いたヒューマンドラ
マ　C 1,200円

亀岡映画センター　原
はらだ
田

B 22-2585

簿記教室
8月3日、10日、17日、
24日の各月曜日
（計4回） 午後6時～9時

園部納税協会
2階会議室

簿記の基礎知識と複式簿記での一連の
流れを習得　M 初めて簿記を学ぶ人
N 20人（先着順、5人以下の場合、中止
の可能性あり）　C 園部納税協会会員
は無料、会員以外の人は2,200円
L 筆記用具、電卓、飲み物持参
K 7月24日（金）までに

（公社）園部納税協会
B 0771-62-0039
F 0771-63-0584

凸凹育児おしゃべり会 
ponoカフェ

8月4日（火）
午後2時～4時30分

開かれたアトリエ 
（市役所地下1階）

不登校や育てにくさなど子育ての悩み
や疑問を話し、経験談を聞きます
M 発達障がいや不登校、引きこもり
のお子さんがいる人、子育ての悩みを
抱える人　C 300円（飲物代込み）
K HP内申込フォームから

p
ポ ノ
ono
凸凹さん育児保護者サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com 

A https://pono-9.
jimdosite.com

農林センター施設公開 8月5日(水)
午前9時30分～正午

京都府農林水産
技術センター
農林センター 

センター研究内容紹介、収穫体験、京
都府特産物・農業の魅力・食の大切さ
を実感など
K HPより(7月10日受付開始)

京都府農林水産技術センター
農林センター環境部
B 22-0424
A http://www.pref.
kyoto.jp/nosoken/

水辺の生き物を
調べてみよう！
親子観察会

8月8日(土)
午前9時～正午

川の駅・
亀岡水辺公園
(千代川町)

水辺やラフティングボートから川の中
の生き物を調査し、自然との共生につ
いて考える　M 小学生以上の親子
N 20組(抽選)　E 7月14日(火)まで
K 市HPの申し込みフォーム

亀岡市保津地域アユモドキ
保全協議会(主催:NPO亀岡
人と自然のネットワーク、
事務局:亀岡市環境政策課) 
B 25-5024

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
第47回卓球大会

8月9日(日)
午前9時30分開会式

亀岡運動公園
大体育館

①中学生以下男女別シングルス
②一般男女・級別シングルス(A・B・
C級、エンジョイの部)　M 亀岡市卓
球協会会員、亀岡・南丹・京丹波町に
在住・在勤・在学者　E 7月8日(水)
～22日(水)　C 協会員・高校生800
円、一般1,000円、中学生以下500円 
K 協会HPの申込用紙にて、西台卓球
場に持参、FAXまたはメール

亀岡市卓球協会 　段
だんもと
本 圭

けいいち
一

B 090-2283-4493
F 0771-22-9077
D nishidaihall@ma.e-
broad.ne.jp

西台卓球場(〒621-0013大
井町並河2-24-3)
A https://kametaku.
work/

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
ソフトテニス大会
(小学生・中学生の部)

8月9日(日)
午前8時50分受付開始

亀岡運動公園
テニスコート

個人戦(ダブルス)
M 市在住の小・中学生
E 7月29日(水)まで
C 1ペア1,000円 K メール

亀岡市ソフトテニス連盟
龍
りゅう
敦
あつ こ
子

B 090-8387-6609
D pureclub.kameoka@
gmail.com

亀岡平和祭
市民スポーツ大会
バドミントン大会

8月23日(日) 亀岡運動公園
体育館

男女階級別(A～E級)ダブルス・シング
ルス　M 市内在住・在勤・在学者、協会
登録会員　E 7月23日(木)まで
C 1種目につき一般2,000円、登録会員
1,000円　K 住所、氏名、年齢、性別、階
級、連絡先を髙橋までFAXまたは郵送

亀岡市バドミントン協会
髙
たかはし
橋 豊

とよ し
志 （〒621-0041亀

岡市千代川町小川2-17-12）
F 25-6604
中央スポーツ店
B 23-8839  

「シルバー美術展」の
作品募集

11月27日(金)
～11月29日(日) 京都市美術館 別館 

美術作品(日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
写真)の募集　M 概ね60歳以上のア
マチュアの方　E 8月31日(月)
C 3000円(SKY会員は無料)

(公財)京都SKYセンター
(京都市中京区)
B 075-241-0226

2021
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舟
が
通
る
保
津
川
へ

慶
長
十
一
年
（
一
六
〇
六
）、
京
都
の
豪
商・

角
倉
了
以
は
、
保
津
川
の
開
削
に
挑
み
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
保
津
峡
で
は
、
木
材
を
筏
で

流
す
こ
と
は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
急
流

や
巨
岩
が
続
く
峡
谷
を
荷
船
が
安
全
に
通
る

こ
と
は
困
難
で
し
た
。
了
以
は
、
丹
波
の
米

や
薪
炭
、
農
産
物
な
ど
を
京
へ
運
ぶ
新
た
な

道
と
し
て
保
津
川
に
着
目
し
、
江
戸
幕
府
の

許
可
を
得
て
、
莫
大
な
私
財
を
投
じ
て
子
の

素
庵
と
と
も
に
工
事
を
進
め
ま
し
た
。

保
津
峡
は
、
著
し
い
蛇
行
と
急
流
、
巨
岩

が
連
な
る
難
所
で
し
た
。
後
世
の
絵
巻
な
ど

に
は
、
巨
石
に
綱
を
か
け
て
動
か
し
た
り
、

岩
を
烈
火
で
も
っ
て
焼
き
砕
く
様
子
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
舟
を
安
全
に
通
す
た

め
に
、
川
幅
が
広
く
浅
い
場
所
で
は
石
を
集

め
て
流
れ
を
絞
り
、
水
深
を
確
保
す
る
「
水

寄
せ
」
と
呼
ば
れ
る
構
造
物
も
築
か
れ
ま
し

た
。
機
械
の
な
い
時
代
に
、
人
の
力
と
知
恵

を
尽
く
し
て
川
の
流
れ
を
整
え
た
の
で
す
。

三
月
に
始
ま
っ
た
工
事
は
、
了
以
の
熱
意

や
土
木
技
術
の
知
恵
に
よ
っ
て
同
年
八
月
に

は
完
成
し
た
と
伝
わ
り
ま
す
。
保
津
川
で
は

本
格
的
な
舟
運
が
始
ま
り
、
丹
波
と
京
の
結

び
付
き
は
大
き
く
強
ま
り
ま
し
た
。
角
倉
了

以
の
保
津
川
開
削

は
、
単
な
る
土
木

工
事
で
は
な
く
、

そ
の
後
の
亀
岡
の

歴
史
と
経
済
に
大

き
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
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亀岡を舞台に戦う
京都サンガ ɽ̛̘ɽと市民をつなぐ

情報をお届け！NEWS61ʷ亀岡サンガ
©2006KYOTO.P.S.

京都サンNEWS61ʷ 亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガガサンサンサンサンガガガガガガガ
亀岡市で選手がファンと交流！
松田天馬選手が１日店長就任！
亀岡市で選手がファンと交流！
松田天馬選手が１日店長就任！
「SANGAがある生活」がコンセプトのグッズ
ショップ「SANGA　CORE（サンガ　コア）」
に、６月１２日、松田天馬選手が１日店長として
登場！当日はサインや写真撮影などファンと
の交流をたっぷり満喫しました。
前日が誕生日だった松田選手へ、詰めかけた
ファンから祝福の言葉やプレゼントが贈られ、
温かい笑顔に包まれた1日となりました。

まつだ てんま

亀岡を舞台に戦う亀岡ガサンガガガガ 亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガガサンサンサンサンガガガガガガガ

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①7月15日（水)　午後2時～3時30分
②７月27日(月)　午前10時～11時30分
③8月12日(水)　午後2時～3時30分

①③ガレリアかめおか
②市役所１階市民ホール

O 運動を中心とした介護予
防の入門講座

M 65 歳以上　N 20 人
　（定員を超えた場合は抽選）
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームで
健康増進課
B 25-5004

健康相談
8月3日（月）午前9時30分～11時30分
ご自身や家族の健康について保健師・管理栄
養士・歯科衛生士・健康運動指導士の専門職
が相談に応じます。お気軽にお越しください。

市役所１階市民ホール O 健康に関する相談、血管年
齢測定、体組成測定、血
圧測定、禁煙相談、歯の相
談、栄養相談、姿勢チェッ
ク、運動相談など

健康増進課
B 25-5004

歯と口の健康講座
8月6日(木)午後 1時30分～3時30分
全身の健康にもつながる歯と口の健康につ
いて、親子や家族で楽しく学びませんか。

市役所１階市民ホール O お口ポカンなど、全身の健康に
もつながるお口に関する講座

N 50人（先着順）
持ち物:筆記用具

開催日の1週間前ま
でに、電話か申し込み
フォームで申し込み
B 25-5004

出前健康講座
みなさんの健康づくりを応援するため
に、専門家が地域に出向き健康講座を行
います。ぜひこの機会にみなさんで健康
について学んでみませんか

亀岡市内 O 健康づくり(運動、食事、口腔、
心の健康)に関することなど

E 令和9年３月１日までのうち原
則、月～金、午前９時～正午、
午後１時～４時まで1時間程度

N １０から５０人程度のグルー
プや団体

K 開催を希望する１カ
月前までに、事前
にご相談の上、市
役所１階健康増進
課（１６番窓口）へ

K１階健康増進課
B 25-5004

体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５歳以上の献血については、６０～６４歳の間に献
血経験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

申し込みフォーム

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

健
康
講
座

や
さ

し
い
や
さ

し
い

は

ࠓ
݄
は
お
休
み
さ
ͤ
て
い
た
ͩ
き
ま
す

Jカインズ亀岡店（大井町）I 7月12日（日）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分
Jアル・プラザ亀岡（篠町） I 7月20日（月・祝）、8月2日（日）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分
Jサンガスタジアム by KYOCERA I 8月1日（土）午前10時～12時20分／午後1時20分～3時

▲大高瀬の水寄せを通る舟

園部法律相談センター

平日

ひとりで悩まず、弁護士へ。

みんなで支える公共交通。
通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

ৗઃの無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。

ൃ
行
⽅
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　offi

ce@
city.kam

eoka.lg.jp

No.
̌
̒
̌

˙市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25‐5005　　25‐5021
˙消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
˙女性の相談室・Ұൠ相談（電話・来所） 午前10時～午後3時30分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
˙国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25‐5020　　25‐5021
˙生活相談（生活ځࠔなど）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６‐８０３９
˙福祉なΜでも相談窓口・亀岡市ひきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後4時30分
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25‐5029

˙亀岡市ひきこもりαポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０‐6562
（̇福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3‐5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
˙家庭ࣇಐ相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５‐5１３８
●֎国人ॅ民の生活相談（多ޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56‐8160　　 56‐8165　　 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 2026年 7月10日〜8月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止することがあります。

7/15（水） ●行政書士による無料相談会
（相続・遺言、不動産関係、外国人の生活など）午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

16（木） ●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／課総合福祉センター 2階団体事務室
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

17（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

18（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

22（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

23（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

25（土） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会 ①午後 2:00 ～②午後 3:00 ～（1人 50分）／総合福祉センター３階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-5075　F 22-6372　D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

28（火） ●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫　

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
KG 京都ひとり親家庭自立支援センター　B 075-662-3773

●多重債務無料法律相談 午後 5:00 ～ 6:30 ／南丹市園部文化会館　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

29（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

8/1（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

5（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

6（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

7（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

8 月 10 日（月）以降の開催で予約が必要な相談

8/12（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

21（金） ●相続相談
≪先着5人、7月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




