
 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

鶏肉
とりにく

の三色
さんしょく

煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

※今月
こんげつ

使用
しよう

する玉
たま

ねぎとキャベツと万願寺
まんがんじ

とうがらしは

亀岡産
かめおかさん

のものです。 

ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。梅雨入
つ ゆ い

りから夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

は、細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくな

るため、給 食
きゅうしょく

センターにとって 1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も緊張
きんちょう

す

る時期
じ き

です。ふだん以上
いじょう

に衛生
えいせい

管理
かん り

を徹底
てってい

し、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら調理
ちょうり

をしています。みなさんも、食
しょく

事
じ

の前
まえ

の

手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

いましょう。 

２ 

・ 

木 

こがたコッペパン 

ぎゅうにゅう 

◎ペンネのボロネーズソース 

さっぱりソテー 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

ペンネのボロネーズソースの「ペンネ」はパスタの名前
な ま え

です。ペンの先
さき

のようにとがった形
かたち

をしているので、ペ

ンネと呼
よ

ばれています。パスタは 形
かたち

や作
つく

り方
かた

によって

名前
な ま え

が異
こと

なります。現在
げんざい

では、５00種類
しゅるい

以上
いじょう

のパスタ

があると言
い

われています。今日
き ょ う

は、ひき肉
にく

を使
つか

ったトマ

ト味
あじ

のボロネーズソースで仕上
し あ

げています。今日
き ょ う

のペン

ネのボロネーズソースには、農芸
のうげい

高校
こうこう

の玉
たま

ねぎを使
つか

っ

ています。 

３ 

・ 

金 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

 

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ひじきまめ 

ふのすまし汁
じる

 

めしわん 

 

 

大皿
おおざら

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

あじは１切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

をつけて、よくかんで食
た

べま

しょう。あじの魚体
ぎょたい

は、中型
ちゅうがた

・小型
こがた

さまざまで、塩焼
し お や

きやフ

ライ、干物
ひもの

にして食
た

べることが多
おお

い 魚
さかな

です。背
せ

の青
あお

い 魚
さかな

の中
なか

では脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

なく、たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。 

 

◎のメニューには、京都
きょうと

府立
ふ り つ

農芸
のうげい

高等
こうとう

学校
がっこう

で作
つく

られたたまねぎやじゃがいもを使
つか

っています。 
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骨
ほね

に気
き

をつけて 

食
た

べましょう 

 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 
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◎のメニューには、京都
きょうと

府立
ふ りつ

農芸
のうげい

高等
こうとう

学校
がっこう

で作
つく

られたたまねぎやじゃがいもを使
つか

っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

６ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

カレー 

ふくじんづけ 

カラフルソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は給 食
きゅうしょく

メニューの中
なか

で、とても人気
にんき

のあるカレー

の登場
とうじょう

です。ごはんにカレーをかけて食
た

べましょう。か

くし味
あじ

に、ウスターソースやトマトケチャップが入
はい

って

います。パプリカやキャベツ、コーン、ツナを使
つか

った 彩
いろどり

がきれいなカラフルソテーと組
く

み合
あ

わせました。 

７ 

・ 

火 

＜七夕
たなばた

献立
こんだて

＞ 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばのみそ煮
に

 

けんちん汁
じる

 

七夕
たなばた

ゼリー 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

今日
き ょ う

は、7月
がつ

の行事
ぎょうじ

である七夕
たなばた

にちなんで七夕
たなばた

ゼリーを

出
だ

します。１人
り

１個
こ

ずつです。さばのみそ煮
に

は１切
き

れずつで

す。骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。みその原料
げんりょう

の大豆
だいず

には、人間
にんげん

の成長
せいちょう

に欠
か

かせない良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が含
ふく

まれています。みそは、大豆
だいず

を食
た

べやすい形
かたち

にした消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

のしやすい、健康
けんこう

によい食品
しょくひん

です。 

８ 

・ 

水 

〈かめまるの日
ひ

〉 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

◎夏
なつ

野菜
や さ い

のあんかけ 丼
どんぶり

 

おかか炒
いた

め 

 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

※今日
き ょ う

の万願寺
まんがんじ

とうがらしは亀岡産
かめおかさん

です。今日
き ょ う

は「かめま

るの日
ひ

」の献立
こんだて

です。万願寺
まんがんじ

とうがらしは、京都府
きょうとふ

の伝統
でんとう

野菜
やさい

に指定
し てい

されています。とうがらしといえば辛
から

いイメ

ージがありますが、万願寺
まんがんじ

とうがらしは甘
あま

みがあるのが

特徴
とくちょう

です。あんかけ 丼
どんぶり

の具
ぐ

をごはんにかけて食
た

べまし

ょう。あんかけ 丼
どんぶり

の玉
たま

ねぎは、農芸
のうげい

高校
こうこう

で作
つく

られたも

のを使
つか

いました。 

９ 

・ 

木 

バターうずまきパン 

ぎゅうにゅう 

かぼちゃのひき肉
にく

ｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ 

ミネストローネ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

かぼちゃのひき肉
にく

サンドフライは、１個
こ

ずつです。今日
き ょ う

は、

クイズをします。「ミネストローネ」という名
な

前
まえ

は、イタリア

語
ご

で何
なん

という意
い

味
み

からきているでしょう？ 

① 具
ぐ

沢山
だくさん

のｽｰﾌﾟ ②トマトのｽｰﾌﾟ ③温
あたた

かいｽｰﾌ  ゚

正解
せいかい

は、①の具
ぐ

沢山
だくさん

のスープです。ミネストローネには、

トマトやにんじん、たまねぎ、キャベツなどたくさんの

食材
しょくざい

が使
つか

われています。 

１０ 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

もやしの炒
いた

めナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

ナムルは、日本
にほん

ではビビンバの具
ぐ

に使
つか

われることで有名
ゆうめい

ですが、韓国
かんこく

では食事
しょくじ

のおかずとして欠
か

かせない物
もの

であ

り、常
つね

に冷蔵庫
れいぞうこ

に保
ほ

存
ぞん

されているそうです。今日
き ょ う

はもやし

やさつま揚
あ

げを使
つか

ったナムルです。今日
き ょ う

は、 油
あぶら

で炒
いた

め

て、酢
す

やしょうゆ、ごま油
あぶら

で味付
あじつ

けしました。 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１３ 

・ 

月 

ごはん（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

     あまから炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

は身体
からだ

が疲
つか

れて、食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまいます。夏
なつ

バ

テを防
ふせ

ぐには、食事
しょくじ

をしっかりとることが基本
きほん

です。朝
あさ

・

昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

時間
じかん

を決
き

めて、毎日
まいにち

しっかり食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は、夏
なつ

バテ解消
かいしょう

に効果
こ う か

のあるビタミンＢ
ビー

１
ワン

が多
おお

く含
ふく

まれる豚肉
ぶたにく

を使
つか

って肉
にく

じゃがを作
つく

りました。 

１４ 

・ 

火 

キャロットライス（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

星
ほし

のハンバーグの 

  カクテルソースかけ 

七夕
たなばた

汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

 

しるわん 

七夕
たなばた

汁
じる

は、7月
がつ

の行事
ぎょうじ

である七夕
たなばた

をイメージしています。

オクラをお星
ほし

さま、糸
いと

かまぼこを夜空
よぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に

見立
み た

てました。オクラは、夏
なつ

野菜
やさい

です。オクラには特有
とくゆう

の

歯
は

ごたえとぬめりがあります。オクラのぬめりには、胃
い

を

守
まも

ったり、夏
なつ

バテ予防
よぼう

のはたらきがあります。今日
き ょ う

は、オ

クラを１本
ぽん

１本
ぽん

手
て

で切
き

りました。星
ほし

のハンバーグは、１人
り

１個
こ

ずつです。 

１５ 

・ 

水 

チャーハン（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

○新チヂミ 

わかめスープ 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

新
しん

メニューのチヂミは１個
こ

ずつです。チヂミは、韓国
かんこく

では

おなじみの料理
りょうり

で日本
にほん

のお好
この

み焼
や

きと似
に

ていますが、お

好
この

み焼
や

きは、たっぷりのキャベツを入
い

れて、ふっくら仕上
し あ

げるのに対
たい

し、チヂミは多
おお

めの 油
あぶら

で薄
うす

くカリッと焼
や

き上
あ

げます。ぜひ、お好
この

み焼
や

きとの違
ちが

いを探
さが

しながら食
た

べて

みて下
くだ

さい。今日
き ょ う

は１学期
がっき

最後
さいご

の給 食
きゅうしょく

です。夏
なつ

休
やす

みがも

うすぐ始
はじ

まります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と 1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

に気
き

をつけて暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。また、夜
よ

ふかしをせ

ずに早
はや

く寝
ね

てしっかり１日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

み

を迎
むか

えましょう。 
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７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、どうだったかな？（配膳員
はいぜんいん

さんにお願
ねが

いすると、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

れるよ。） 

わくの中
なか

に感想
かんそう

を書
か

いて、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

ってくれるとうれしいです。 

小学校 

学園 

年   組 

 骨
ほね

ごとよくかんで 

いただきましょう 

 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減 量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 


