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事　業　報　告　書 

 １.団体名 ぴんくりぼんかめおか実行委員会
 ２.事業名 ぴんくりぼんかめおか啓発活動

 ３.対象 事業の対象となった地域や地域住民を記入してください。

 
亀岡市、南丹市、京都市

 
４.期間

実施期間を記入してください。 

※対象期間は最大で令和 7年 4月 1日～令和 8年 3月 31 日までです。
 令和　7年　4月　1日　　～　　令和　8年 3月 1日

 ５ . 地 域 課

題・ 

事業目的

支援金申請書に記入した、地域課題・事業目的を改めて記入してください。

 課題 

亀岡市においても、例外ではなく経済的な状況により共働き世帯が多く、子育て世代の場合やひとり親

家庭の場合は受診したくても仕事の為に検診の時間がとれなかったり、子どもを預けることが出来ない

等の理由で検診への意識が低下している。 

 

事業の目的 

自身の命、体を大切にすることが結果的には家族を守ることに繋がる為、検診への意識を高めていただ

くことで早期発見へと導く。また、セルフチェックやセルフケアの推進や情報提供につとめる。

 

６.実施内容

実施した内容を具体的に記入してください。 

（実施日、場所、内容、講師名、参加者数、参加者の声、その他情報など） 

また、交付決定に記載の条件・アドバイスに対してどのように取り組んだのかにつ

いても記入してください。一つのイベントに対して１枠ずつ書いてください。
 イベント名 スマイルフェスタ　ぴんくりぼんかめおか実行委員会　トークショー

 事業概要 乳がんや検診等に関心がない方等に、関心を持ってもらえるように、令和７年１０

月５日亀岡市役所市民ホールに梅宮アンナさんをお招きし、乳がんについてのトー

クショーを開催致しました。200 名ほどのお子様からご年配の方、男性の方もご参

加いただけました。 

現在治療中の方や、罹患された方が涙ぐむ場面もあり、質問コーナーでは、直接ア

ンナさんと対談されました。ご自身女性の病気を体験された女性からの質問があり

ました。 

女性A:私は子宮を摘出したのですが、アンナさんも片胸を摘出されて、女性として

どう思われますか？ 

とご質問されました。迷いもなく、アンナさんは 

アンナさん:女性として身体の一部がないから女性ではなくなるとは思ってなく

て、私は逆にもう片方もとってしまいたいぐらい。命が 1番大事なのでね。 

と会場の空気がずっしりとなる、力強いお言葉でした。 

女性 B:食事面で気をつけられてる事はありますか？ 

との質問には、 

アンナさん:コーヒーフレッシュはたくさん使っていたので辞めました。あとはあ

まり過剰にならずですかね、なっちゃうとみんなと食事出来なくなっちゃうじゃ

ん。 

とお話しされました。このお話しを聞き治療では見た目などにも影響が出る中、人

を避けたいとの思いも出る中、すごく前向きな姿勢、考え方にまた会場内にいい空

気感が、流れました。 
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 トークショーを終えて、アンナさんのところに駆け寄ってお話しに来られる罹患さ

れた方々にアンナさんも丁寧にお話しを聞いて、励ましの言葉や対応いただいてま

した。みなさん涙ながら、こんな機会を本当にありがとうございます。これからも

頑張ります。と意気込みがありました。乳がんだけではなく、いろいろな病気や悩

みを抱えてられる方のまた新たな一歩になったのではないでしょうか。 

関心が無く検診やセルフチェックを行っていなかった方々からも、大事な事だと気

付きがあり、もっともっと伝えていかないとと感じました。アンナさんからのお言

葉でもありましたが、【いのち】目を覚まされる思いがありました。会場内の空気

が一変するほどの力強いお言葉でした。闘病中の治療の様子や生活スタイル、１０

日でご結婚のお話しを赤裸々にお話しいただきまして、笑いもありながらの貴重な

お時間でした。 

 

とても有名な芸能人の方、会場内、外でも一人一人に腰を低く対応していただきま

して、亀岡市の魅力にも語っていただけました。自信を無くされた方やたくさんの

方がアンナさんの女性としての美しさ力強さに勇気をもらえたのではないでしょう

か？一般の治療法をお選びになり、発信されている面でも、芸能人だからできる買

えるではなく、お手軽でいいものと私たちにも共感できるものを持っていらっしゃ

います。会場内でも共感でき情報源になっていました。 

 

市などでの助成金のお話しもあり、市役所職員に亀岡市はどうですか？と尋ねられ

た場面もあり、すぐに回答していただき、市での助成金があるというのも、市民の

方に伝えられるきっかけになりました。 

 

やはり、アンナさんの乳がん発見のきっかけも、自身の胸のバランスや何か形がお

かしいと娘さんに連絡され、写真を見て、病院に行ってとの経緯だそうです。 

【BREAST  AWARENESS    〜ブレストアウェアネス】 

ですね。ぴんくりぼんかめおか実行委員会でも、検診とこちら、ブレストアウェア

ネス乳房を意識する習慣をみなさまにお伝えしている取り組み活動をしています。 

やはりとても大事な事とさらにきづきがありました。たくさんの方に関心を持って

いただける機会になったと感じております。 

 

トークショーでのアンナさんのお話し、会場での様子 

今後もたくさんの方に伝えていき、 

「あなたや大切な人を守る　大事な一歩」 

をスローガンに自分だけではなく、自分の大事な人まで考える習慣を作っていきた

いです。 

 

【時は今　いざ、検診。】 

会場内でも 

アンナさん発信でエールを送っていただきました。
 交付決定に

記載の条

件・アドバ

イスに対し

ての取り組

み内容

イベントを通して関心がなかった方や、乳がんだけではなく、たくさんの方への大

事な命との気付きがある機会になったと思います。 

自身の身体への気付き、検診への大切さが伝わったと思います。 

より多くの方に届けるために Instagram でイベントの様子を発信したり、他イベン

トや研修会でお話しをしています。 

 

令和８年はたちの会、会場スクリーンで新成人（２０歳）のみなさまにお祝いのメ

ッセージをアンナさんからいただきました。 

検診での早期発見の大切さをビデオメッセージで上映していただき、会場内の方々



3 

 

※チラシや参加者への配布資料、事業実施写真など実施状況が分かる資料がある場合は添

付してください。 

※記載内容が本様式に入りきらない場合は、適宜追加してください。

 にも伝える事ができました。

 開催日時 2025.10.5

 開催場所 亀岡市役所

 参加費 無料

 参加者数 200 名

 ７.成果と 

課題

事業の実施により、課題解決がどのように図られたのか、申請時の事業計画書と対比

させるかたちで、事業の効果や成果と課題を下記の①～④ごとに記入してください。
 1 実施結果数値（6.で記入した事業の回数や参加者数などをまとめてご記入ください） 

200 名 

 

2 事業による変化・成果（課題解決にどのような効果があったのか） 

 

検診や取り組みに関心が無かった方が関心を持ってもらう事ができた 

①  罹患した方への勇気と希望 

共感やいろいろな情報提供、なによりアンナさんとの対面でのお話しやパワーをいただけたと

思います。 

②  検診の情報提供 

　　ブースに掲示し案内チラシを配布 

　　トークショーでの助成金への案内 

③  事業を実施しての課題 

会場からのたくさんの質問にすべて対応出来なかった。 

毎年開催し、次回を楽しみにしてまた集まっていただけると目標を設定出来ていれば尚更、治　　

療中の方にも目的を持ってもらいやすかったのかもしれません。 

同時に検診バスをお呼びし、一緒に検診も受けてもらえるとよりよかった。 

バスを呼ぶのには費用がかなりかかってしまいます。 

市民検診などと同時にイベントを開催できるなど、 

いろいろな企画が必要だと感じました。 

子供世代から学びの場になるような取り組みを行っていきます。 

 ８.協働の 

効果

今年度の事業実施にあたって、他団体等と協働（協力）された事例がある場合は、そ

の効果や今後の関わり方について、記入してください。
 スマイルフェスタ実行委員会、イベントにお越しの方々にも関心をもってもらえた。 

亀岡市健康増進課、トークショー中の市町村の対応は？との質問にもすばやく返答していただけた。

 
９.今後の展開

事業の実施成果と課題を受けて、今後の事業展開をどのようにされるのか、申請

時の事業計画書と対比させるかたちで、記入してください。
 

実施内容
資金獲得方法（助成金・寄附

金）
 

２年目

啓発活動、イベントの参加等は継続し同時に、罹患し

た方が孤立することのないよう寄り添えるサロン・カ

フェ等の居場所つくり。

助成金、寄付金

 

３年目

罹患した方でも、気兼ねなく働きやすい職場の創出と

子育てを共に出来る伴走型支援。一時預かりや、食事

のサポート・宿題等サポート。

助成金、寄付金


