
 

令和８年度                   亀岡市立学校給食センター 

７がつ よていこんだて Ｂ 
日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（赤

あか

） 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

のもとになる 

（緑
みどり

） 

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

（黄
き

） 

熱
ねつ

・力
ちから

のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

１ 

・ 

水 

ご
は
ん 

とりにくの 

さんしょくに 

じゃがいものみそしる 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

あぶらあげ 

★みそ 

★たまねぎ    にんじん 

冷ホールコーン 

冷むきえだまめ 

あおねぎ 

★ごはん   かたくりこ 

あぶら 

さとう 

◎じゃがいも 

６４８ 

２４．７ 

２．３ 

２ 

・ 

木 

こ
が
た 

コ
ッ
ペ
パ
ン 

 

ペンネの 

ボロネーズソース 

さっぱりソテー 

ぎゅうにゅう 

とりミンチ 

ツナあぶらづけ 

こなゼラチン 

◎たまねぎ 

にんじん 

ピーマン 

★キャベツ 

冷ホールコーン 

レモンじる 

こがたコッペパン 

ペンネパスタ 

オリーブオイル 

あぶら 
５８８ 

２６．２ 

２．２ 

３ 

・ 

金 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

あじのなんばんづけ 

ひじきまめ 

ふのすましじる 

ぎゅうにゅう 

冷あじでんぷんつき 

とりにく 

ひじき 

だいずみずに 

★たまねぎ 

冷パプリカミックス 

にんじん 

こんにゃく 

あおねぎ 

★ごはん 

さとう 

あぶら 

しらたまふ 

５４３ 

２５．２ 

１．７ 

６ 

・ 

月 

ご
は
ん 

 

カレー 

ふくじんづけ 

カラフルソテー 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

ツナあぶらづけ 

つちしょうが  にんにく 

★たまねぎ 

にんじん 

ふくじんづけ 

★キャベツ 

冷パプリカミックス 

冷ホールコーン 

★ごはん 

じゃがいも 

こめこカレールウ 

あぶら 

６５３ 

２２．８ 

２．１ 

７ 

・ 

火 

ご
は
ん 

＜たなばたこんだて＞ 

 

 

さばのみそに 

けんちんじる 
たなばたゼリー 

 

 

ぎゅうにゅう 

冷さばのみそに 

やきどうふ 

にんじん 

ごぼう 

ほししいたけ 

こんにゃく 

あおねぎ 

★ごはん 

たなばたゼリー 
５７２ 

２５．４ 

１．５ 

８ 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

 

＜かめまるの日
ひ

＞ 

なつやさいの 

あんかけどんぶり 

おかかいため 

 

 

ぎゅうにゅう 

とりミンチ 

あぶらあげ 

かつおぶし 

◎たまねぎ 

にんじん 

★まんがんじとうがらし 

なす 

つちしょうが 

キャベツ 

★ごはん 

あぶら 

さとう 

かたくりこ 

５１５ 

２２．８ 

１．４ 

９ 

・ 

木 

バ
タ
ー 

う
ず
ま
き
パ
ン 

かぼちゃの 

ひきにくサンドフライ 

 

ミネストローネ 

ぎゅうにゅう 

冷かぼちゃのひきにくサンド

フライ 

ショルダーベ―コン 

★たまねぎ 

にんじん 

★キャベツ 

セロリ 

トマトみずに 

バターうすまきパン 

あぶら 

★じゃがいも 

さとう 

６８３ 

２０．５ 

１．９ 

10 

・ 

金 

ご
は
ん 

マーボーどうふ 

もやしのいためナムル 

ぎゅうにゅう 

ぶたミンチ 

とうふ 

★あかみそ 

さつまあげ 

つちしょうが 

★たまねぎ 

にんじん 

あおねぎ 

もやし 

★ごはん 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

ごま 

ごまあぶら 

５７５ 

２３．７ 

２．０ 

 

牛乳は毎日１本つきます。     献立内容は都合により変更になる場合があります。 

食材についている◎印の野菜は京都府立農芸高校で大切に育てられたものです。 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

骨に注意して食べましょう。 

骨ごとよくかんで食べましょう。 



 

７がつ よていこんだて Ｂ 
 

日 

・ 

曜 

こ ん だ て      ざ い り ょ う           えいようか 

主食 副 食     
（赤

あか

） 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

のもとになる 

（緑
みどり

） 

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

（黄
き

） 

熱
ねつ

・力
ちから

のもとになる 

エネルギー 

（kcal） 

たんぱく質(g) 

塩分量(g) 

13 

・ 

月 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

にくじゃが 

こまつなとじゃこの 

あまからいため 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

さつまあげ 

ちりめんじゃこ 

★たまねぎ 

にんじん     

こんにゃく 

冷グリンピース 

こまつな 

 

★ごはん 

★じゃがいも 

さとう 

あぶら 

５４５ 

２３．３ 

１．８ 

14 

・ 

火 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

キャロットライス 

ほしのハンバーグの 

カクテルソースかけ 

たなばたじる 

 

ぎゅうにゅう 

あぶらあげ 

ちりめんじゃこ 

冷ほしのハンバーグ 

冷いとかまぼこ 

にんじん 

ほししいたけ 

オクラ 

★ごはん 

あぶら 

さとう 
５９５ 

２７．０ 

３．０ 

15 

・ 

水 

ご
は
ん 

（
げ
ん
り
ょ
う
） 

チャーハン 

○新チヂミ 

わかめスープ 

ぎゅうにゅう 

やきぶた 

やきかまぼこ 

とうふ 

わかめ 

★たまねぎ 

にんじん 

あおねぎ 

★ごはん 

冷チヂミ 

あぶら 
５０７ 

２０．９ 

２．１ 

 
 

 

 

牛乳は毎日１本つきます。     献立内容は都合により変更になる場合があります。 

食材についている◎印の野菜は京都府立農芸高校で大切に育てられたものです。 

 

 

 
 

 令和８年度                      亀岡市立学校給食センター 

 

★印のついている食材

は、亀岡で生産・製造さ

れたものです。 

「かめまるの日
ひ

」って、なんだろう？ 

地産地消
ちさんちしょう

の 考
かんが

えから、亀岡
かめおか

でつくられた 京
きょう

ブランドの食
た

べ物
もの

を使
つか

う日
ひ

のことだよ。 

７月
がつ

は万願寺
まんがんじ

とうがらしが登 場
とうじょう

するよ。９月
がつ

から２月
がつ

にかけて「かめまるの日
ひ

」に

登 場
とうじょう

する食
た

べ物
もの

は何
なに

かな？どんな味
あじ

や食 感
しょっかん

がするのか、見
み

つけながら食
た

べてみよう！ 

 

かめまるの日
ひ

が登場
とうじょう

します 

 

亀岡
かめおか

（宮前町
みやざきちょう

神前
こうざき

）で育
そだ

てられた万願寺
まんがんじ

とうがらし

を使
つか

った献立
こんだて

が１５日
にち

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

【作
つく

り方
かた

】 

① かつおぶしとだし昆布
こんぶ

でだしをとる。 

② お鍋
なべ

に炒
いた

め油
あぶら

を入
い

れて、鶏
とり

ミンチを炒
いた

める。 

③ ミンチの色
いろ

が変
か

わったら、たまねぎ・にんじんを 

加
くわ

えさらに炒
いた

める。 

④ なす・万願寺
まんがんじ

とうがらしを加
くわ

え、さらに炒
いた

める。 

⑤ だし汁
じる

・調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて煮
に

る。 

⑥ 水溶
みずど

き片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけ、最後
さいご

に土
つち

しょうがのしぼり汁
じる

を 

入
い

れて仕上
し あ

げ、ご飯
はん

（１５０ｇ）の上
うえ

にかけて食
た

べる。 

＜材料
ざいりょう

（中学年
ちゅうがくねん

１人分
りぶん

） 

鶏
とり

ミンチ     ３０ｇ 

たまねぎ     ２５ｇ・・・うす切
ぎ

り 

にんじん     １０ｇ・・・たんざく切
ぎ

り 

万願寺
まんがんじ

とうがらし １０ｇ・・・２～３ｃｍ 

なす       ２５ｇ・・・いちょう切
ぎ

り 

土
つち

しょうが    ０．５ｇ・・・しぼり汁
じる

 

さとう      ０．５ｇ      

みりん         １ｇ   炒
いた

め油
あぶら

   少  々

酒
さけ

         １ｇ   片栗
かたくり

粉
こ

    ２ｇ 

塩
しお

        ０．２ｇ   かつおぶし  ２ｇ 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

       ２ｇ   だし昆布
こんぶ

 ０．５ｇ 

淡口
うすくち

醤油
しょうゆ

    ３．５ｇ   水
みず

     ６０ｇ 

なつやさい どんぶり 

とうがらしの王様
おうさま

 
肉厚
にくあつ

でやわらかく、甘
あま

みが 

あるのが特徴
とくちょう

だよ！ 


