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KAME NEWS

KAME NEWS

桜舞う空の下、新しい一歩。市内で入園・入学式が行われました

令和8年4月からついにスタート！  亀岡市の小学校給食が「無償」になりました

　うららかな春の光に包まれた4月、亀岡市内の各保育所（園）、幼稚園、
認定こども園、そして小・中・義務教育学校では、期待に胸を膨らま
せた子どもたちの門出を祝う入園・入学式が行われました。

　令和8年4月より小学校の学校給食費を「無償化」します。
　国と京都府による食材費支援に加え、不足する費用を亀岡市が独自に全額
負担することで実現しました。
　給食を利用する子どもたちが毎日を笑顔で過ごせるよう支えます。

農業分野の環境負荷を減らすため、実施しているオーガニック食材の
導入に引き続き取り組みます。

・お米の約85％がオーガニックに

・主要5品目の野菜も約2割がオーガニック
人参、キャベツ、玉ねぎに加え、令和7年度からは大根・じゃがいも
も導入し、合計5品目となりました。野菜5品目の総量のうち、22％

（約14.8トン）のオーガニック野菜使用を達成しました。

令和７年度は、全米飯148日のうち126日間（約85％）、農薬や化学
肥料を使用しないオーガニック米を全小学校へ提供。

　小学校では、新１年生が照れながらもしっかりとした
足取りで体育館に入場。
　先生からの呼びかけに一人ずつ「はい！」と答えるなど、
これからの学校生活への希望を胸に膨らませていました。
　今年は、小学校（義務教育学校を含む）で 590 人余り、
中学校（義務教育学校を含む）では 690 人余りの新 1 年
生が誕生しています。

（4月8日亀岡小学校）

　この日、森の自然こども園東本梅では、小さな体で元気いっぱいに
走り回る新入園児たちが保護者と手をつないで登園。
　緊張した面持ちを見せつつも、先生から名前を呼ばれるとしっかり
と「はい！」と答えていました。
　園長先生からは、「雨の日も風の日も元気に通ってくださいね。」と
優しく呼びかけがありました。

入園式　～笑顔とはじける歓声～

子育て世帯の家計をバックアップ！
給食費の自己負担が「ゼロ」へ

オーガニック給食を継続・推進

子どもが元気に暮らすことができ、保護者も安心できるまちづくりを進めます。

入学式　～学校生活への希望を胸に～
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★電話の受付時間も同じになります。

・市役所本庁舎　・亀岡市保健センター（BCome+）　・亀岡市上下水道部庁舎、水道・下水道施設
・各教育施設など（かめおか乳幼児教育センター、亀岡市みらい教育リサーチセンター、学校給食センター）

亀岡市交流会館、各文化センター・児童館、桜塚クリーンセンター、火葬場、市立病院など
※法令等で別に規定がある場合や、一時的に対象外とする場合は除きます。
※各施設の貸館等の利用時間に変更はありません。

対象外

※対象施設は5月1日時点のものです。
　最新の情報は、ホームページなどをご確認ください。

対　象

G企画調整課 B 25-5006

エコロジックミュージアムプロジェクトを推進していくため係名
の変更や、特産品開発および地域ブランドの推進、地域商社に関す
る業務を移管するなど、組織・機構を改革しました。

■変更になる係の一覧

４月から市役所の部署が一部変更しています

係名の変更

政策企画部 企画調整課 未来戦略推進係 B 25-5006

係の再編

産業観光部 農林振興課
農業振興係 B 25-5035

食と農の未来創造係 B 25-5036

まちづくり推進部 都市計画課 開発係 B 25-5047

上下水道部 総務・経営課 経営係 B 23-9388

■業務の移管
業務の移管

産業観光部 商工観光課 地域商社に関する業務を、企画調
整課から商工観光課へ移管

亀岡を෣台に戦う
京都サンガ ɽ̛̘ɽと市民をつなぐ

情報をお届け！NE84 59ʷ亀岡ガガサンガ
�2006,:050.P.4.
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4月11日（土）　午後4時 キックオフ　vs. ファジアーノ岡山4月11日（土）　午後4時 キックオフ　vs. ファジアーノ岡山
4月29日（水）　午後3時 キックオフ　vs. ガンバ大阪4月29日（水）　午後3時 キックオフ　vs. ガンバ大阪
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ӈ記のサンガの試合日は、亀岡市内の路ઢバスが【全ઢ無料】になる
特別な日です。
サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くおങい物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんかʁ
お財布にも地球にもやさしいノーマイカーデー、ͥ ひ利用を！
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新緑のقઅとなりました。2026年シーズンもং盤戦を終え、+1リーグの戦いはさら
にܹしさを増しています。
現在、京都サンガは西地区5Ґ（4月19日時点）にҐ置しています。優উ戦ઢにとどま
るため、一戦一戦がまさに決উ戦のような緊張感の中、選手たちはピッチで༂動して
います。
10અのファジアーノ岡山戦では、5対1のউ利もあり、チームの士気はඇ常に高まっ
ています。߈守の切りସえの速さにຏきがかかり、最後まで走りউつ「サンガスタイ
ル」が進化を਱げています。

次のサンガの試合日は、亀岡市内の路ઢバスが
ʲ全ઢ無ྉ にrなる特別な日です。  

収入印紙の販売について
市役所地下1階　亀岡法務局証明サービスセン
ターで証明書を取得する際に必要な収入印紙
の販売を予定しています。
【販売場所】

市役所１階会計課
【販売時間】

午前９時～午後４時30分
（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く。）

【取扱収入印紙】
１００円、200円、500円、600円

【販売開始時期】
5月中旬から
※詳細は市ホームページでお知らせします。

G 企画調整課　B 25-5006

気球が桜と共演！熱
「京都・亀岡バルーンフェスティバル2026」「京都・亀岡バルーンフェスティバル2026」

　
桜
の
花
が
残
る
４
月
４
日
か
ら
６
日
、「
京

都・亀
岡
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。亀
岡
の
田
園
地
帯
を
舞

台
に
、全
国
か
ら
集
ま
っ
た
色
と
り
ど
り
の
熱

気
球
が
空
を
舞
い
、市
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く

の
観
客
で
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
大
会
期
間
中
は
、雨
や
強
風
に
見
舞
わ
れ
、

残
念
な
が
ら
バ
ル
ー
ン
の
係
留
体
験
や
競
技
飛

行
が一部
中
止
。最
終
日
に
は
朝
方
に
深
か
っ
た

霧
も
よ
う
や
く
晴
れ
、絶
好
の
フ
ラ
イ
ト
日
和

と
な
り
ま
し
た
。

　
午
前
９
時
前
、競
技
開
始
の
合
図
と
と
も

に
、20
機
ほ
ど
の
色
鮮
や
か
な
バ
ル
ー
ン
が

次
々
と
大
空
へ
舞
い
上
が
り
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
を

目
指
し
ま
す
。晴
れ
ゆ
く
霧
の
中
を
太
陽
を
浴

び
て
輝
く
バ
ル
ー
ン
が
、の
ど
か
な
田
園
風
景

や
桜
並
木
と
重
な
り
、絵
画
の
よ
う
な
美
し
い

光
景
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
協
力
や
亀
岡
の
豊
か
な
自
然
を
活

か
し
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、今
や
春
の
風
物
詩

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
桜
の
花
が
残
る
４
月
４
日
か
ら
６
日
、「
京

都・亀
岡
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
６
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。亀
岡
の
田
園
地
帯
を
舞

台
に
、全
国
か
ら
集
ま
っ
た
色
と
り
ど
り
の
熱

気
球
が
空
を
舞
い
、市
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く

の
観
客
で
大
き
な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
大
会
期
間
中
は
、雨
や
強
風
に
見
舞
わ
れ
、

残
念
な
が
ら
バ
ル
ー
ン
の
係
留
体
験
や
競
技
飛

1位 高橋 一樹 さん （࡛ݝۄ）

2Ґ 成瀬 敦哉 さん （Ѫ஌ݝ）

3Ґ 松永 　望 さん （౦ژ౎）
大会入賞者の皆さん
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亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許 保育課　 25-5028

亀
岡
Ｎ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
基
金

「
共
感
者
」
集
め
プ
ロ
グ
ラ
ム

エ
ン
ト
リ
ー
団
体
募
集

当
基
金
の
「
共
感
カ
ー
ド
」
を
活
用
し
て
市
民

か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
、
そ
の
カ
ー
ド

の
数
に
よ
り
助
成
額
を
決
定
（
エ
ン
ト
リ
ー
の
上
、

採
択
さ
れ
た
団
体
は
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で
共

感
カ
ー
ド
を
収
集
）。
助
成
額
＝
共
感
カ
ー
ド
50

枚
ご
と
に
2
万
5
0
0
0
円
（
最
大
15
万
円
）

市
内
で
活
動
す
る
非
営
利
団
体

5
月
15
日
（
金
）
〜
6
月
30
日
（
火
）
午
後

4
時
30
分

要
項
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
、
相
談
会
の
詳

細
は
同
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

亀
岡
N
A
W
A
S
H
I
R
O
基
金
事
務
局

naw
ashiro.kam

eoka@
gm

ail.com

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
市
い
き
い
き
長
寿
プ
ラ
ン

推
進
協
議
会
委
員
の
募
集

亀
岡
市
い
き
い
き
長
寿
プ
ラ
ン
の
策
定
お
よ

び
推
進
に
関
す
る
提
言
な
ど
を
行
う
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
（
1
）
市
内
在
住

で
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に
2

件
以
上
就
任
し
て
い
な
い
人
（
2
）
市
議
会
議
員

や
市
職
員
等
で
な
い
人
（
3
）
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
事
業
関
係
者
で
な
い
人

3
人
（
40
歳
〜
64
歳
1
人
、
65
歳
以
上
1
人
、

認
知
症
の
人
ま
た
は
そ
の
家
族
1
人
）

6
月
12
日
（
金
）【
必
着
】

任
期
は
令
和
8
年
7
月
1
日
か
ら
2
年
間
。

応
募
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
と
作
文
（
4
0
0
字

程
度
）
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
F
A
X
、

メ
ー
ル
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
高
齢
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係
（
市
役
所
1
階
23
番
窓
口
）
へ

25
・
5
0
3
2

24
・
3
0
7
0

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

亀
岡
市
人
権
尊
重
推
進
審
議
会

市
民
公
募
委
員
の
募
集

任
期
は
委
嘱
の
日（
8
月
予
定
）か
ら
2
年
間
。

会
議
は
年
4
回
程
度
（
平
日
の
日
中
に
2
時
間
程

度
）。
応
募
用
紙
を
も
と
に
選
考
。
会
議
出
席
ご

と
に
報
酬
あ
り
。

▼
満
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在
勤
、
本
市

の
人
権
行
政
に
関
心
が
あ
る
▼
市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
公
募
委
員
に
2
件
以
上
就
任
し
て
い
な
い

▼
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
く
平
日
の
日
中
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

1
人

応
募
用
紙
は
市
役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
5
階
人
権
啓
発
課
で
配
布
（
※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

5
月
22
日
（
金
）【
必
着
】
ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙
を
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
亀
岡
市
人

権
啓
発
課
へ
郵
送
、
市
役
所
5
階
人
権
啓
発
課
へ

持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
。

25
・
5
0
1
8

22
・
6
3
7
2

jinken-keihatsu@
city.kam

eoka.lg.jp

（
人
権
啓
発
課
）

亀
岡
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
委
員
の

募
集第

4
期
亀
岡
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
に
あ
た

り
、
幅
広
い
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

市
内
在
住
で
、地
域
福
祉
推
進
に
関
心
が
あ
り
、

地
域
の
健
康
福
祉
関
係
の
活
動
経
験
が
あ
る
人
、

ま
た
は
関
心
が
あ
る
人
▼
市
の
他
の
審
議
会
な

ど
の
公
募
委
員
に
2
件
以
上
就
任
し
て
い
な
い
人

▼
市
議
会
議
員
や
市
職
員
で
な
い
人
▼
地
域
福
祉

事
業
者
の
関
係
者
で
な
い
人
▼
平
日
日
中
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人

2
人

5
月
22
日（
金
）【
必
着
】

任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
9
年
3
月
31
日

（
年
3
回
程
度
）。報
酬
＝
1
回
9
，9
0
0
円
。書

類
選
考
の
上
、結
果
を
全
員
に
通
知
。応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

応
募
用
紙（
市
役
所
1
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

ま
た
は
地
域
福
祉
課
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
と
テ
ー
マ「
自
分

に
で
き
る
福
祉
課
題
の
解
決
に
向
け
た
活
動
に
つ
い

て
」の
作
文（
4
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、〒
6
2
1

ｰ

8
5
0
1
亀
岡
市
地
域
福
祉
課
へ
郵
送
、市
役
所

1
階（
19
番
窓
口
）地
域
福
祉
課
へ
持
参
、F
A
X
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で（
送
信
後
に
要
電
話
確
認
）。

25
・
5
0
2
9

24
・
3
0
7
0

fukusi-suisin@
city.kam

eoka.lg.jp

（
地
域
福
祉
課
）

亀
岡
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
案
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

本
市
の
将
来
の
あ
る
べ
き
姿
や
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
を
示
す
た
め
、「
亀
岡
市
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
改
定
案
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

6
月
5
日
（
金
）【
必
着
】

改
定
案
の
閲
覧
、
応
募
用
紙
の
配
布
は
市
役

所
1
階
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
2
階
都
市
計
画
課

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
郵
送
、

F
A
X
、
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

役
所
2
階
都
市
計
画
課
へ
持
参
【
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
都
市
計
画
課
】

25
・
5
0
4
0

23
・
5
0
0
0

kensetsu-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
都
市
計
画
課
）

京都丹波みどりの里まつりイベント情報！

皆さんの笑顔がフェアの主役！会場ボランティアを募集します！

皆さまのご来場・ご応募を心よりお待ちしています！

フェア本番に向けたプレ体験！
「かめきた みどりの里まつり」開催！

6月にはいよいよ100日前！
村雨辰剛さんらによるトークショー開催！

亀岡市を会場としたプレイベント「かめきた みどりの里まつり」を開
催します！
「里の食マルシェ」や「伝統の茅葺き技法体験」など緑と遊びの祭典
ならではの楽しい催しがめじろ押し！開放的な芝生の上で行われる
パークヨガ・ピラティスも見逃せませんよ。子どもも大人も亀岡の
自然と技を楽しみ尽くしましょう！

9月18日からの52日間！花と緑と皆さんの笑顔がいっぱいのおもてなしで、会
場の運営を支えていただくボランティアスタッフを募集します。
ボランティアの内容は、会場案内や植物への水やり、清掃など。15歳以上の
人ならどなたでも大歓迎です。
活動場所は、亀岡運動公園など5つのフェア拠点です。募集は5月1日から。
活動期間・時間：令和８（２０２６）年９月１８日～１１月８日（通しでの活動も可能）
① ９：３０～１３：３０　②１３：００～１７：００
※ご希望に添えない場合もございます。予めご了承ください。
　詳細は公式HPをご確認ください。

かめきたサンガ広場 及び
かめきたリバーサイドパーク午前10時～午後4時

5月31日（日）
日 時 場 所

南丹市国際交流会館
イベントホール午後2時～午後4時

6月6日（土）
日 時 場 所

9月の開催までのカウントダウン！もうすぐ100日前イベント「京都丹波み
どりの里まつり こころ豊かなライフスタイルの提案」を6月6日（土）開催し
ます！
NHK「趣味の園芸」のナビゲーターでおなじみ村雨辰剛さんと神戸国際
大学名誉教授の白砂伸夫さんによるトークショーや心に響く和太鼓など、
豊かな暮らしのヒントが満載のイベントで、一足先にフェアの熱気を感じ
てみませんか？参加には事前申し込みが必要ですので5月20日（水）まで
のご応募をお忘れなく！

５月20日（水）

しらすな のͿお

Ήらさめ たつまさ
かやͿ

応募締切

村雨辰剛さん
（NHK「趣味の園芸」ナビゲーター・庭師・俳優）
19歳で日本に来日。通訳や語学講師の仕事を始める。
23歳の時、日本の伝統的な文化に関わる仕事に興味を
持ち、愛知県にて庭師の修行を始める。26歳で帰化、現
在は、庭師でありながら、俳優としても精力的に活動。

お問い合わせ緑化フェアHP

京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！

お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹೾実行委員会

ʬ事務局ʭ全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！京都丹波みどりの里まつりイベント情報！
「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

開 催 日
あと

4カ月！

開催まで

ワクワクを
先取り！

公開中のお庭の場所や஍ਤ、体験教室のৄࡉは、市ホーム
ϖージをご֬認ください。 
※鑑৆の際は、庭ओさまやۙྡのํʑへのご഑ྀをおئい

します。

G オープンガーσンかめおか࣮行ҕ員会
　（౎市੔උ課内）
B 0771-25-5071（௚通）

広がる花の輪、 つなぐ緑のバトン

オープンガーデンかめおか2026 
୮ਫ਼込めて育てられた「市民のお庭」を८り、心安ら͙ひとときをաごしませんか？ 

「ୈ43ճ全ࠃ౎市྘化フェアiOژ౎୮೾」に޲け、஍Ҭが花と྘であふれるޫܠを
おָしみください。
օさまお༠い合わせのうえ、ͥ ひお越しください。

日時・内容 詳  細
5月23日（土）・24日（日）

5月24日（日）のみ

˔ オープンガーσン
  （市内一円のࢀՃ庭を一ൠ公開）
˔ ԡし花 レ̱カンフラϫー作඼ల・体験会
 （ガレリアかめおか）

せ植え体験教室　※事前予約੍دઅのق ˔
 （ガレリアかめおか）

募
　
　
集

募

集

亀岡市の人口と世帯数
令和 8 年 3 月 31 日現在

人口 ８５，３５８人（１７０人減）

内
訳

男 ４１，４０２人（１０２人減）

女 ４３，９５６人（６８人減）

世帯数 ４０，７８２世帯（９６世帯増）

3 月に
転入した人 ４８２人（２４２人増）

3 月に
転出した人 ５８３人（４２２人増）

3 月に
生まれた人 ３１人（５人減）

3 月に
死亡した人 １００人（５人増）

（　）内は前月比増減数

89



亀
岡
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会

お
よ
び
亀
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運

営
協
議
会
委
員
の
募
集

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
の
指
定
と
運
営
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
適
正
な
運
営
に
つ
い
て
検
討
す
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

40
歳
以
上
の
市
民
（
介
護
保
険
の
被
保
険
者
）

▼
ほ
か
の
市
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
に
2
件

以
上
就
任
し
て
い
な
い
人
▼
市
議
会
議
員
お
よ
び

市
職
員
な
ど
で
な
い
人
▼
市
サ
ー
ビ
ス
事
業
関
係

者
で
な
い
人

2
人

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

25
・
5
1
2
7

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

5
月
は
孤
独
・
孤
立
対
策
強
化
月
間
で
す
。

〜
も
う
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
、
み
ん
な
で

支
え
あ
う
社
会
へ
〜

孤
独
や
孤
立
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
あ
な
た

を
支
え
る
支
援
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
と
感
じ

る
孤
独
、
人
と
の
つ
な
が
り
が

少
な
い
孤
立
。一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口
】
市
役
所
1
階
地

域
福
祉
課

25
・
5
0
2
9

24
・
3
0
7
0

【
福
祉
総
合
相
談
窓
口
】
社
会
福
祉
協
議
会

23
・
5
1
1
0

24
・
0
3
5
0

（
地
域
福
祉
課
）

亀
岡
市
議
会
定
例
会

6
月
議
会
本
会
議
日
程

6
月
8
日
（
月
）
午
前
10
時
（
議
案
提
案
理

由
説
明
な
ど
）、
16
日
（
火
）
〜
19
日
（
金
）
午

前
10
時
（
個
人
質
問
な
ど
）、
29
日
（
月
）
時
間

未
定
（
議
案
採
決
な
ど
）
※
日
程
は
予
告
な
く
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
会
議
の
傍
聴
は
市
役
所
8
階
市
議
会
議
場

へ
。
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
内
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
お

よ
び
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
で
本
会
議
の
模
様
を

配
信
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
7
階
議
会
事
務
局

25
・
5
0
5
1

（
議
会
事
務
局
）

令
和
8
年

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

6
月
1
日
（
調
査
期
日
）

統
計
法
に
基
づ
く
基
幹
統
計
調
査
で
、
回
答

内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
4
月
時
点
で
国

が
把
握
す
る
事
業
所
へ
は
、
4
月
中
旬
に
郵
送
で

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
未
回
答
の
事
業
所
や
未
把

握
の
事
業
所
へ
は
、
5
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
訪

問
し
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

全
国
す
べ
て
の
企
業
・
事
業
所

調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
役
所
6
階
総
務
課
文
書
管
理
係

25
・
5
0
9
5

24
・
5
5
0
1

（
総
務
課
）

在
宅
高
齢
者
介
護
激
励
金
の
支
給

（
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

在
宅
で
要
介
護
3
（
要
介
護
2
で
あ
っ
て
も

認
定
調
査
時
の
主
治
医
意
見
書
の
「
認
知
症
高
齢

者
の
日
常
生
活
自
立
度
」
が
Ⅱ
以
上
を
含
む
）
の

認
定
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

に
在
宅
高
齢
者
介
護
激
励
金
（
3
万
円
）
を
支
給

し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
高
齢
者
お
よ
び

介
護
者
が
市
内
在
住
で
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

②
高
齢
者
が
病
院
な
ど
に
通
算
し
て
3
カ
月
を
超

え
て
入
院
・
入
所
し
て
い
な
い
③
要
介
護
3
の
認

定
を
受
け
て
か
ら
1
年
以
上
継
続
（
例
外
あ
り
）

④
申
請
日
前
1
年
以
内
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
（
例
外
あ
り
）
⑤
介
護
者
は
高

齢
者
と
同
居
も
し
く
は
常
時
介
護
し
て
い
る
配
偶

者
ま
た
は
3
親
等
内
の
親
族
⑥
当
該
年
度
に
激
励

金
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

25
・
5
0
3
2

24
・
3
0
7
0

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

家
族
介
護
者
慰
労
金
の
支
給

（
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

在
宅
で
要
介
護
4
ま
た
は
5
の
認
定
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
に
家
族
介
護

者
慰
労
金
（
10
万
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
高
齢
者
お
よ
び

介
護
者
が
市
民
で
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
②
高

齢
者
が
病
院
な
ど
に
通
算
し
て
3
カ
月
を
超
え
て

入
院
・
入
所
し
て
い
な
い
③
要
介
護
4
ま
た
は
5

の
認
定
を
受
け
て
か
ら
1
年
以
上
継
続
④
申
請
日

前
1
年
以
内
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
（
例
外
あ
り
）
⑤
介
護
者
は
高
齢
者
と
同

居
も
し
く
は
常
時
介
護
し
て
い
る
配
偶
者
ま
た
は

3
親
等
内
の
親
族
⑥
当
該
年
度
に
慰
労
金
の
支
給

を
受
け
て
い
な
い

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡

市
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

25
・
5
0
3
2

24
・
3
0
7
0

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

有
料
道
路
の
障
が
い
者
割
引
制
度
の
改
正

（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
の
取
扱
い
）

E
T
C
無
線
通
行
に
よ
り
障
が
い
者
割
引
制

度
の
適
用
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
、
対
象
障
が

い
者
が
20
歳
未
満
の
と
き
は
、
障
が
い
者
本
人
名

義
以
外
の
E
T
C
カ
ー
ド
の
登
録
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
※
本
人
名
義
以
外
の
E
T
C
カ
ー

ド
を
登
録
し
、
20
歳
に
達
す
る
誕
生
日
後
も
引
き

続
き
E
T
C
で
の
割
引
適
用
を
受
け
よ
う
と
す

る
場
合
は
、障
が
い
者
本
人
名
義
の
E
T
C
カ
ー

ド
に
切
り
替
え
の
上
、
再
度
E
T
C
利
用
申
請

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

西
日
本
高
速
道
路
（
株
）
N
E
X
C
O
西
日

本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

0
1
2
0・9
2
4・8
6
3（

障
が
い
福
祉
課
）

自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約6割が頭部に致命傷を負っています。市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

高齢者用肺炎球菌ワクチン定期接種のおしらせ
　肺炎球菌は肺炎の原因となる菌であり、肺炎のほかにも慢性気道感染症、中耳炎、副鼻腔炎、敗血症などを起こすことがあ
ります。肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の約 2 ～ 3 割を占め、特に高齢者や慢性疾患を持つ人は重篤化するおそれがあ
ります。
　65 歳になる月に予診票と案内文を個別に送付しますので、接種を希望する人は接種の機会を逸することがないよう注意し
てください。

対象者
1. 65 歳の間（65 歳の誕生日から 66 歳の誕生日の前日まで）
2. 接種日に 60 歳～ 64 歳の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを

有する人、および、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがあり、接種が必要と
医師が判断した人

用いる
ワクチン 20 価ワクチン（令和 8 年 4 月 1 日から）

接種方法
実施医療機関に直接予約し、送付した予診票を持参して接種を受けてください。
市外医療機関など、掲載されていない医療機関で接種を希望する場合は、接種前に手続きが必要な場合があります。手続きには
1 ～ 2 週間程度必要です。接種を希望する医療機関を決め、健康増進課に相談してください。

接種回数
及び費用

１回、自己負担額　4,000 円
生活保護世帯に属する人は、接種の前に健康増進課で手続きすることで無料となります。

G 市役所 1 階　健康増進課（17 番窓口）　B 25-5004　F 24-3070 （健康増進課）

市ホームページ

ＨＰＶワクチン接種のお知らせ
　ウイルスの感染がきっかけでおこる“がん”の１つが子宮けい
がんです。ヒトパピローマウイルス（HPV）は、女性の多くが“一
生に一度は感染する”といわれる一般的なウイルスです。感染し
てもほとんどのウイルスは自然に排除されるとされていますが、
自然に排除されず持続的に感染した場合にはがんになることが
あると報告されています。感染を防ぐことががんにならないため
の手段です。対象者は、予防接種法に基づく定期接種として、公費

（自己負担なし）で接種することができます。

G 市役所 1 階　健康増進課（17 番窓口）
B 25-5004　F 24-3070

（健康増進課）

対象者
小学校 6 年生～高校 1
年生の学年に相当する
女子

※中学 1・２年生、高校 1 年生
の学年に相当する人に個別案内
します。
1 回目の接種を 15 歳までに受け
ると、2 回接種で完了します。早
めの接種をお勧めします。

用いる
ワクチン 9 価ワクチン（令和 8 年 4 月 1 日から）

接種方法

ホームページ掲載の実施医療機関に直接予約し、送付した
予診票を持参して接種を受けてください。
市外医療機関など、掲載されていない医療機関で接種を希
望する場合は、接種前に手続きが必要な場合があります。
手続きには 1 ～ 2 週間程度必要です。接種を希望する医
療機関を決め、健康増進課に相談してください。市ホームページ

風しん予防接種費用を助成します
　妊婦が妊娠初期に風しんにかかると、胎児に感染し、赤ちゃんが難聴、白内障、先天性心疾患を特徴とする先天性風しん症候群を持っ
て生まれてくる可能性が高くなります。生まれてくる子どもの「先天性風しん症候群」を予防するため予防接種を受けましょう。
M ●風しん抗体価の低い妊娠を希望する女性　●風しん抗体価の低い妊婦の同居者で、風しん抗体価の低い人

●風しん抗体価の低い妊娠を希望する女性の同居者で、風しん抗体価の低い人（妊娠を希望する女性が予防接種を受けられない場合に限る）
※過去に風しん予防接種の費用助成を受けた人は、対象外です。
※風しん抗体価の検査は、京都府風しん抗体検査無料実施登録医療機関で受けることができます。

助 成 回 数 1 人 1 回
手続き方法 医療機関で接種費用全額を支払った後、令和 9 年 4 月 6 日（火）までに健康増進課窓口で費用助成の申請をしてください。
接 種 対 象 接種対象期間：令和8年4月1日（水）～令和9年3月31日（水）

※申請に必要なものなど、詳細は市のホームページを確認してください。
助　成　額

G 市役所 1 階健康増進課（17 番窓口）　B 25-5004　F 24-3070 （健康増進課）

接種ワクチンの種類 助　成　額（上限）
一　般 生活保護世帯

麻しん風しん混合ワクチン（MR） 6,400 円 9,600 円
風しん（単抗原）ワクチン 4,000 円 6,000 円 市ホームページ

5 月 12 日は「民生委員・児童委員の日」です
～民生委員・児童委員は地域の見守り役～

亀岡市民生委員児童委員協議会
民生委員・児童委員をご存知ですか？
　民生委員・児童委員は、各市町村に置かれるボランティアで、高齢者や子どもたちの見守り、地域福祉活動のお手伝い、
子育てや福祉の相談・支援、福祉サービスの紹介などとともに、必要なサービスが受けられるよう関係機関との「つなぎ
役」をしています。亀岡市内では196人（4月1日現在）の民生委員・児童委員が日々活動しておられます。
　５月12日から５月18日を活動強化週間とし、全国で民生委員・児童委員の存在や活動を周知するための取り組みが行われ
ます。亀岡市では市内の民生委員・児童委員が民生委員のロゴが入ったイエローベストを着用し、それぞれの地域で小学生
の登校の見守りや高齢者宅への訪問などの活動を行います。
G 市役所１階地域福祉課 B 25-5029 （地域福祉課） 明智かめまる

募
　
　
集

案
　
　
内

案

内

案
　
　
内
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子育て情報カレンダー 5/10~6/95/10~6/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイίンのઆ໌

亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NP0法人亀岡子育てネットワークΏりかごひろば
B 080-3836-8990
NP0法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっΆ
B 20-1556

亀岡市立人権福祉センター
B 23-0582

カレンダー記載の事業の詳細は、次の 2R コードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
10
プレぴよひろば「助産師さん
とお話ししましょ～骨盤せん
せーが教えたい　赤ちゃんの
おうちのお話」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
産前産後の人とパートナー

11 12 13 14 15 16 17
おやこっこひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
あおぞらひろば
1 歳以上の子と保護者

ひよこひろば
「ふんわりボールであそぼう、１歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00　 かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば「助産師さんとお話しましょう」
午前 10:30 ～ 11:30　 ゆりかごひろば
未就園児と保護者

親と子ののびのび子育てサロン
「手作りこいのぼりをつくろう」

午前 10:30 ～正午 人権福祉センター
保護者と未就学児

ゆりかごひろば
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50
　　午前 11:00 ～ 11:30

ゆりかごひろば
未就園児と保護者

かめまるプチシアター
「えんそくに行こう！」

午前 11:40 ～ 11:55
かめまるランド
どなたでも（要登録）

子育て・ファミサポ
おいで～おいで～オープン
DAY
「たのしいこといっぱい！みん
なおいでよ　あそぼうよ‼」

午前 10:00 ～午後 2:00
ガレリアかめおか　

　　創作室・芝生
子育て家庭

18 19 20 21 22 23 24
かめおかっこ出前ひろば　ふ～
くふーく＋えほほ～ん「子ども
服と絵本の交換会」

午前 10:00 ～ 11:00
Circular Kameoka Lab
未就園児と保護者 

ひよこひろば「保健師による子どもの発達と子育
てについてのお話　ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ファミサポ利用体験会
①午前 9:30 ～ 11:30　② 午前

10:00 ～ 正 午　 ③ 午 後 1:15 ～
3:15　④ 午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
新規おねがい会員、既会員で利用

したことがない人
25 26 27 28 29 30 31

子育ての悩みごと「話してみよ
う　聞いてみようひろば～子育
ての相談場所　初めの一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育て中の人

ひよこひろば「栄養士によるすくすく相談、ふれ
あい遊びとリフレッシュ体操、1歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

みんなのひろば
「おもちゃばこさんによる人形劇」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
どなたでも

COCOいく「ベビーマッサージ＆助
産師さんと話そう」

午前 10:00 ～ 11:30
一時保育りとっぽ 2 階
生後 1 ヵ月半～はいはいするまで
の子と保護者

6/1 2 3 4 5 6 7
ゆりかごひろば「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30　 ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

ひよこひろば「看護師による赤ちゃんの健康につ
いてのお話　ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00 かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

おやこっこひろば
「体を動かして遊ぼう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

8 9
プレぴよひろば「産前産後交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
産前産後の人とパートナー

かめおかっこ出前ひろば「つくってあそぼう　交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
西つつじケ丘ふれあいセンター
未就園児と保護者

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①育児相談
　≪予約制≫

５月25日(月）、6月5日（金）

午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

②パパママ教室

５月22日（金）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7 カ月以降の妊婦と

　　 その家族

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

５月19日（火）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6 カ月以降の妊婦と

　　その家族

④離乳食教室
　≪予約制≫

5月21日(木)
午後 1:30 ～ 3:00
生後 5 カ月頃の乳児の保育者

⑤乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 カ月 /11 カ月 /
　　 1 歳 6 カ月 /3 歳

⑥ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7 カ月頃の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④⑤こども家庭課 母子健康係 B 24-5016
⑥健康増進課　B 25-5004

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で1歳

※チケットは令和8年度末まで使用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布

詳細はこちら▼

※チケットは令和8年度末まで使用可能※チケットは令和8年度末まで使用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布

M 5ࡀ以下の市民（R8.4.1時఺）
J #DoNFɹ （保健センター）２'　子育て支援՝
I 保健センターの開ி時間内
L ຊ人を֬ೝできる書ྨを࣋ࢀ

、ධにつき޷
令和8年度も市民ׂҾ
チケットを഑෍します！

要予約▶

ガレリアあそびの森
かめまるランド（１階）

毎週木曜休み
亀岡市民は無料
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亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

みんなで支える公共交通。
通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
継
続

申
請
の
ご
案
内

南
丹
保
健
所
で
の
手
続
き
＝
6
月
1
日
（
月
）

〜
7
月
31
日
（
金
）
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1

時
〜
4
時
45
分
（
土・日
曜
日
、祝
休
日
を
除
く
）、

亀
岡
総
合
庁
舎
で
の
手
続
き
（
事
前
予
約
制
）
＝

日
程
に
つ
い
て
は
継
続
申
請
案
内
（
5
月
末
ご
ろ

送
付
）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

南
丹
保
健
所
保
健
課

0
7
7
1
・
62
・
2
9
7
9（

障
が
い
福
祉
課
）

福
祉
電
話
の
設
置

（
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

緊
急
時
に
連
絡
手
段
や
安
否
確
認
の
た
め
に
、

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
電
話
機
を
貸
与
し
ま
す
。

対
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
70
歳
以
上
の
重

度
身
体
障
が
い
者
の
人
、
70
歳
以
上
で
構
成
さ
れ

た
世
帯
、
70
歳
以
上
と
18
歳
未
満
で
構
成
さ
れ
た

世
帯
な
ど
で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
世
帯
全

員
が
市
府
民
税
非
課
税
②
安
否
の
確
認
、
日
常
生

活
に
対
す
る
助
言
や
相
談
、
そ
の
他
電
話
に
よ
る

連
絡
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

月
3
0
0
円
を
超
え
る
通
話
料
は
利
用
者
負

担
。
設
置
台
数
に
限
り
あ
り

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀
岡

市
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

25
・
5
0
3
2

24
・
3
0
7
0

kaigo-hoken@
city.kam

eoka.lg.jp

（
高
齢
福
祉
課
）

自
動
車
税
の
納
期
限

6
月
1
日
（
月
）
ま
で

近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
に
加
え
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
も
で
き
ま

す
。
5
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

京
都
府
南
丹
広
域
振
興
局
税
務
課

22
・
0
3
3
0

（
税
務
課
）

か
め
お
か
自
然
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

「
ホ
タ
ル
を
学
ん
で
、

ホ
タ
ル
観
察
を
し
よ
う
！
」

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
1
階
創
作
室
と
そ
の
周
辺

6
月
5
日
（
金
）
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

30
人

5
月
15
日
（
金
）
午
後
2
時
ま
で

「
ビ
オ
ト
ー
プ
で
生
き
物
観
察
！
」

亀
岡
市
交
流
会
館

6
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

20
人

5
月
22
日
（
金
）
午
後
2
時
ま
で

岩い
わ
い井
大だ
い
す
け輔
さ
ん

【
共
通
】

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

環
境
政
策
課

21
・
9
3
4
0

（
環
境
政
策
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

5
月
23
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
、
子
ど
も
向
け
コ
ー
ナ
ー

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

1
0
0
円
、
未
就
学
児
無
料
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
未
着
用
時
は
参
加
不
可
）、

飲
み
物
を
持
参

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

初
心
者
向
け

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

5
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、午
後

1
時
30
分
〜
3
時

7
歳
以
上

先
着
各
10
人

開
催
日
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

通
常
使
用
料

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
。

市
役
所
5
階
市
民
力
推
進
課

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

高
齢
者
向
け
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
（
教
養
娯
楽
室
）

5
月
21
日
（
木
）・
24
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
市
民

各
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
，0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

5
月
13
日
（
水
）
午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後

0
時
30
分
〜
3
時
に
電
話
で
、
亀
岡
市
視
覚
障
害

者
協
会
事
務
所
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

松ま
つ
も
と本

22
・
1
3
1
1
（
申
）、
25
・
7
6
9
2
（
問
）

（
高
齢
福
祉
課
）

案
　
　
内

5月の参加者募集一覧 5/10～6/9
総合福祉センター

ホームページ
J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後６時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センター

女 働く女性の家
K 5月１１日（月）午前９時から
M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 5月１0日（日）午前９時から
M 障がいのある人やその介助者・

関係者など※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加募集はありません
M 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 5月10日（日）午前９時から
M どなたでも
※ 一部例外あり

事業名など とき・場所など 対象・料金など 定員

働
く
女
性
の
家

「女子会カフェ」
「何かモヤモヤする」「こんなこと思うのは私
だけ」と日常生活で感じることを話せる場。

６月４日（木）
①午前１０時～１１時３０分※①（当日参加可）
②午前１１時３０分～正午※②（要予約）は、個別相談

女性限定
①8人
②1人

（先着順）

簿記入門講座
共催：（公社）園部納税協会
近畿税理士会所属税理士による、初心者の
人も安心！無理なく始められる簿記入門講
座です。

６月４日・１１日・１８日・２５日（全４回）
各木曜日
午後１時３０分～４時３０分

就職、再就職、転職などを考えている人、
仕事でのレベルアップを考えている人
受講料　2,２00円

※園部納税協会会員は無料（会員の従業員、家
族は無料）
テキスト代　無料

20人
（先着順）

仕事に役立つパソコン術
①Wordの基礎編
基礎をしっかり学び、自信を持って使えるパソコ
ン力を身につけましょう。

６月5日・１2日・19日・２6日、7月3日（全５回）
各金曜日
午前１０時～正午

市内在住、在勤または勤労者家庭の人、仕
事でパソコン操作に不安のある人、マウス
操作、文字入力ができる人
受講料：2,500円　テキスト代：2,310円（税込）

12人
（先着順）

ぽかぽか子育てサロン
（親子同室保育）
悩みや日常のことを保育士とお話ししません
か。おもちゃなどの手作り体験もできます♪

6月11日（木）
午前１０時～１１時３０分

生後６カ月からの乳幼児と保護者
今月のあそび：しゃぼん玉

5組
（先着順）

保存食講座
（減塩梅干しづくり）
安心して食べられるものを食卓に！をテーマ
に、伝えていきたい我が家の味として、紀州
の南高梅と亀岡の赤シソを使い減塩梅干し
を作ります。

6月1３日（土）　①午後1時から　②午後2時から
6月2０日（土）　①午前10時～正午　②午後1時
30分～3時30分

①梅の下漬け　②梅の本漬け
2日とも受講できる人
受講料1,500円（全２回分）

材料費は、梅1キロあたり2,500円（梅・塩・シソ・ホ
ワイトリカー・ペーパータオルなどを含む）

各１５人
（先着順）

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

健康ひろば　
～転倒防止と脳活性の体操～
イスに座ったままで、楽しくからだを動かしましょう。

5月2３日（土）
午後2時30分～3時10分(約40分間)

どなたでも
※午後3時20分～頚肩腕症候群予防ストレッチ参加可

20人
（先着順）

きこえの広場
聞こえに不安のあるみなさんがつどい、交
流をします。

５月28日（木）
午後１時３０分～３時　

※要約筆記（話の内容を文字で伝える通訳）、
ヒアリングループ（音声を補聴器にクリアに
届ける機器）を準備しています。
中途失聴者、難聴者、関係者など（障害者手帳
の有無は問いません）

12人
（先着順）

難聴者
コミュニケーション広場
聞こえに不安のあるみなさんがつどい、交
流をします。

5月31日（日）
午後1時30分～3時

※要約筆記（話の内容を文字で伝える通訳）、
ヒアリングループ（話の音声を補聴器にクリ
アに届ける機器）を準備しています。
中途失聴者、難聴者、関係者など(障害者手帳
の有無は問いません)

12人
（先着順）

たのしい書道講座
楽しみながら自分らしい書や作品づくりに
取り組みます。

6月５日～令和９年２月１９日までの第１・３金曜日
（全15回）　午前10時～正午

障がいのある人やその介助者・関係者など
　（障がい者優先）

１２人
（先着順）

はつらつカラオケ広場
歌を通じての言語リハビリや脳活性化などの健康維持
と生きがいを高めるためにいっしょに楽しみましょう。

６月５日（金）
午後1時30分～午後３時

障がいのある人やその介助者・関係者など
　（障がい者優先）

12人
（先着順）

登
録
グ
ル
ー
プ

社交ダンスサークル
「もみの木会」　体験会
社交ダンスの未経験者や初心者を対象に体
験会を開催します。（動きやすい靴・服装で参
加ください。見学だけでも歓迎。）

５月23日・30日・６月6日・13日の各土曜日（全４回）
午後７時30分～９時　※1回のみの参加も可能

５月22日（金）午後５時まで

※引き続き、初心者講習会（６月20日から9月5日
まで毎週土曜日（全12回））を開催します。

（傷害保険代等必要）
どなたでも

男女各
１０人

（先着順）

※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。
※所定の定員に満たない場合は、開講しないことがあります。

令和８年３月１日（日）から「電話受付によるサービスの向上」と「職員の働き方改革の推進」を目的
に、総合福祉センター窓口受付時間（申請受付業務・会計取扱業務）を下記のとおり変更していま
す。なお、閉館時間や利用時間に変更はありません。ご理解とご協力をお願いします。

変更前 受付時間
午前9時〜午後9時

変更後 受付時間《亀岡市総合福祉センターから窓口受付時間変更のお知らせ》

※日曜日は、従来どおり午前９時～午後５時まで。
午前９時〜午後６時３０分

催

し

子
育
て
・
健
康

催
　
　
し

子
育
て
・
健
康

 各種納期のおしらせ
6 月 1 日（月）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの

市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険料・後期
高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費
固定資産税・都市計画税 第1期分 税務課 B 25-5014
くらしの資金貸付償還金 5月分 地域福祉課 B 25-5073
保育所（園）保育料
公立保育所副食費 5月分 保育課 B 25-5028

市営住宅使用料 5月分 建築住宅課 B 25-5048
し尿くみとり手数料 4月分 資源循環推進課 B 25-9600
かめおか児童クラブ負担金 5月分 社会教育課 B 25-5199

1415



～現在、2,798人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

令和８年度 亀岡市さわやか教室 講座年間予定表

M おおむね 60 歳以上の市民・障がい者成人学級生（第３講座は全市民対象）　C 無料
K 5 月 15 日（金）から電話または FAX　G 市役所 4 階社会教育課　B 25-5054　F 25-5513 （社会教育課）

開催日時 会　場 内　容 講 師

6月18日（木）
午後1時～2時30分

ガレリアかめおか
コンベンションホール

開 講 式
第 1 講座

好感・共感・親近感が人権力を育む
　～人権・同和教育のさらなる創造をめざして～

関西外国語大学　学生相談室長
子育て教育・人権研究所所長
明
あ か し

石 一
いちろう

朗さん

7月24日（金）
午後1時～2時30分

ガレリアかめおか
コンベンションホール

第 2 講座
「楽」で「楽しい」ハピトレで健康寿命をのばそう！
持ち物 約 35 × 90 サイズのタオル
L 動きやすい服装で受講してください

運動能力開発のハピトレ研究所
代表　西

にしむら
村 斉

なりひと
仁さん

8月21日（金）
午後1時～2時30分

ガレリアかめおか
響ホール

第 3 講座 （子育て親育ち講座共催）
こはまファミリーコンサート

～緑豊かな地球を愛する自給自足生活をめざして～
（全市民対象）

自給自足シンガーソングライター
小
こ は ま

濱 達
たつろう

郎さん
こはまファミリー

10月1日（木）
午後2時～3時30分

【地域おでかけ講座】
石田梅岩記念館

（東別院町東掛）
ふるさとバス：
石田梅岩記念館下車
13:46 着をご利用ください

第４講座
今に伝えたい梅岩さんの教え

～「正直」「感謝」「勤勉」～
N 80 人
L ガレリアから特別バスを利用する人は、申込時
に申し出てください。（定員あり：先着順）

亀岡子どもの本研究会
文化資料館職員

10月27日（火）
①午前の部
午前10時30分～正午
②午後の部
午後1時～午後2時30分

【地域おでかけ講座】
亀岡市立図書館中央館

（こもれびの森 かめおか）
3階イベントホール

第５講座
図書館へ行こう！ストーリーテリング
～昔話など、おはなしの世界を楽しみましょう～
N 各回 40 人

ストーリーテリング・
口丹おはなしの会

11月18日（水）
午後1時～2時30分

ガレリアかめおか
コンベンションホール

第６講座
古典芸能“講談”を聴く
～いつの時代も色褪せないヒューマンドラマ～

上方講談師
旭
きょくどう

堂 南
な ん ぽ

歩さん

12月17日（木）
午後1時～2時30分

ガレリアかめおか
響ホール

第７講座
みんなが楽しむクリスマスライブ
～歌が好きなあなたに会える～
閉講式

ボーカリスト
ボーカルコーチ
浜
は ま の

野 ひろみさん

人権擁護委員による『特設人権相談』の変更について。
　「特設人権相談」では、人権擁護委員が女性や子ども、高齢者、障がいのある人の人権など、様々な人権に関
する相談を受けています。（場所：亀岡市役所）

令和８年４月１日より、相談者（市民）の皆様が相談しやすい体制を整えるため、従来の定期開催を見直し、
『予約制』を導入しました。

変更前（R8.3 月末まで） 変更後（R8.4 月から）

日  時 原則、毎月第2・第4月曜日のみ開設
午後1時30分～午後4時30分

事前予約制として開庁時間内で随時（いつでも）対応
【開庁日時:月～金曜日 午前9時～午後4時30分
（正午～午後1時を除く）】

予約方法 事前予約不要 相談希望日の 4 日前までに人権啓発課まで予約連絡
場  所 亀岡市役所 亀岡市役所

（予約連絡先）G 生涯学習部 人権啓発課 B 25-5018 D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

ひとりで悩まずに
相談してください。

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人権イメージキャラクター
人KENあゆみちゃん

移動型スマホセミナー
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
M スマートフォンの操作に不慣れな人、スマホをお持ち
でない人など

講座用のスマホ貸出無料！
※①マップやカメラの使い方…

マップの操作、ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※②ネットやアプリの使い方…インターネットの調べ方、音声操

作、アプリの追加方法など
※③ LINE の使い方…LINE の基本的な操作方法
※④個別相談会…ご自身のスマホの操作に関する質問・悩みごと

についての相談会
※⑤スマホの安全な使い方…スマホの安全な使い方・詐欺の手口など
※⑥生成 AI を使ってみよう…生成 AI の使用体験、生成 AI 活用

にあたって注意すべきポイントなど
K 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口
【専用ダイヤルB０８００ー１１１ー９４４２（受付時間：午前９時～午後
５時）】へ（土日祝日も電話受付中） （情報政策課）

場 所 日　時 内容 定　員

亀岡市立
病院

正面玄関
横スペース

5月13日(水) 午前１１時～正午
午後０時３０分～１時３０分
午後２時３０分～３時３０分
午後４時～4時45分

①
②
③
④ 各回最大

3人
（先着順）

5月20日（水）

5月27日（水）午前１１時～正午
午後０時３０分～１時３０分
午後２時３０分～３時３０分
午後４時～4時45分

⑤
⑥
③
④

図書館中央
館駐車場 6月3日（水）

まかせて会員講習会のおしらせ
子育て家庭をサポートする有償ボランティア「ファミリー・サポート・センターまかせて会員」を募集します。

 市内在住で、乳幼児・小学生の送迎や預かりができ
る人（経験・性別・資格不問）

 ふれあいプラザ世代間交流室

援助を受けたい“おねがい会員”を希望する人の
会員登録説明会は、随時行っています。まずは、お
気軽に問い合わせてください。

 6 月 20 日（金）
【託児希望の人は、6月18日（水）まで。定員３人】
までに、電話または来館で次へ

（福）亀岡市社会福祉協議会
亀岡市ファミリー・サポート・センター

 24・9192　  29・3666　　　　（子育て支援課）

＜まかせて会員講習会日程＞
と　き 講　座

6月23日
（月）

午前 9 時 30 分
～ 10 時 15 分

ファミリー・サポート・センター
登録・説明会

午前 10 時 30 分
～正午 子どもの権利（人権）

午後 1 時
～ 2 時 30 分 子どもの発達・生活習慣と遊び

午後 2 時 40 分
～ 3 時 30 分 子どもの健康

6月24日
（火）

午前 9 時 30 分
～ 10 時 15 分 車の事故防止

午前 10 時 30 分
～正午 子どもの安全と身近な事故の応急処置

午後 1 時～ 3 時 まかせて会員として活動するために
※内容については、変更や中止になる場合があります。詳細は「亀岡市ファ

ミリー・サポート・センター」まで問い合わせてください（ライン・社協
ホームページ・フェイスブックなどでもご確認できます）。

 亀岡市地域包括支援センターのご案内
亀岡市地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活を続けられるよ
うに、介護・福祉・保健・医療などのさまざまな面で支援を行うための総合相談窓口です。
困ったときは、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターに、気軽に相談してください。
※５月 7 日から南部地域包括支援センターの所在地が変わります。

亀岡市地域包括支援センター　一覧 ※センター名欄の（　　）内は、受託法人名

担当地域 センター名 所在地 電話番号

亀岡地区 亀岡地域包括支援センター（医療法人亀岡病院） 旅籠町29番地 29-5155

東別院町・西別院町・曽我部町 南部地域包括支援センター（医療法人睦会）

（5月6日まで）
曽我部町西条下檀ノ上3番地1
コーポ光　1階101・102
（５月7日から）
現時点で未定

23-1600

吉川町・薭田野町
大井町・千代川町

中部地域包括支援センター
　　　　（社会福祉法人亀岡市社会福祉協議会）

余部町宝久保1番地1
ガレリアかめおか内 29-0015

本梅町・畑野町・宮前町・東本梅町 西部地域包括支援センター（社会福祉法人友愛会） 本梅町平松ナベ倉12番地 26-0056

馬路町・旭町・千歳町
河原林町・保津町 川東地域包括支援センター（社会福祉法人利生会） 河原林町河原尻上砂股100番地 25-0863

篠町 篠地域包括支援センター（社会福祉法人倣襄会） 篠町篠下中筋45番地3 25-3841

東つつじケ丘・西つつじケ丘・
南つつじケ丘

つつじケ丘地域包括支援センター
（社会医療法人清仁会） 西つつじケ丘大山台1丁目16番3号 22-9336

 市役所 1 階高齢福祉課　 25-5127 （高齢福祉課）

案
　
　
内

案
　
　
内
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住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

5月17日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10 人 無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください（申し込みは前日まで）。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分

【休館日：火曜日】

M１６歳以上 ※承認証を持っている人
O 月会費制になると休館日を除く１カ月間に何度でも

利用できます（毎月更新制）
※体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100 人
（先着順） 3,000 円

C 初回参加日当日に体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の10分前には体育館事務室の窓口に来てください。
K G 来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分〜午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

英語体操教室
I 4月～8月の土曜日
　 午前１０時～１１時
※開催日はホームページ
をご覧ください。

J 体育館フィットネスルーム
M 5歳～小学校6年生　※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・

飲み物

N 12人
C 10,000円（入会金）

 35,200円（受講料）

≪スポーツ教室≫
おすすめ！

子ども
バスケットボール

教室
トランポリン教室 よさこい体験会 チアダンス教室 子どもテニス教室

I
①午後5時45分～6時35分
②午後6時35分～7時５０分
③午後７時５０分～９時２０分
M ①4歳～小学2年生
②小学3年～６年生
③小学5年～中学生

I
（月曜日）
午後4時50分～5時50分

（木曜日）
午後4時50分～5時50分
M５歳～小学校３年生

I
午後6時30分～8時
M
初めての人、興味のある人、
経験者
※ 年齢は関係なく受講でき

ます。

I
①午後４時２０分～５時２０分
②午後５時３０分～６時３０分
L Ｔシャツ代、ポンポン代
などが必要です
M 5歳～小学6年生

I
午後６時～７時
※雨天中止
※要テニスシューズ
（ラケット貸し出し有）
M 未経験者またはテニスを

始めたばかりの小学生

木 木 水 水月 or 木

教室・
スクール
情報一覧
▶▶▶

はじめての人
も歓迎

随時見学・体験可能です。詳しくはHPへ

開催日・料金はホームページでご確認ください

すべて先着順です。 亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例　１】
ネットで注文した商品が置き配で配達完了したという
通知が届いた。自宅の玄関先に荷物が置いてある証拠
の写真が添付されていた。配達完了時間から1時間以
内に玄関に取りに行ったところ、荷物がなかった。業
者に連絡したいが連絡先が分からない。

【トラブル事例　２】
ネット通販サイトで置き配を指定して注文したが商品
が届かない。配送業者から置き配の写真が送られてき
たが、自宅ではない。業者に問い合わせたいが問い合
わせ方法が分からない。

【消費者へのアドバイス】
● ネット通販で商品を注文する際に、初期設定が置き配になっている

場合があります。意図せず置き配を選択していないか、注文前によ
く確認しましょう。

● 置き配を利用する場合は、注文前に利用規約をよく読み、誤配、盗難
などがあった場合の補償の有無やその場合の連絡先を把握してお
きましょう。

● 宅配業者から配達完了通知などで到着を確認したら、早めに引き取
りましょう。

● 玄関先などの指定した場所に置くことで配達を完了する「置き配」は
ネット通販を中心に、急速に普及していますが、誤配、盗難などのリ
スクもあります。メリットとデメリットを理解して利用しましょう。

● 困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談
ください。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い

８
や

８
や

　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）
　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪通販で宅配荷物の置き配を上手に利用するために≫
消費者庁 イヤヤン

防衛省・自衛隊　令和８年度採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り

２等陸•海•空士
(任期制自衛官)

任期制の自衛官として勤務する
コース 18 歳～ 33 歳未満 年間を通じて受け

付け

第２回
予備自衛官補
（一般・技能）

所定の教育修了後に予備自衛官と
なるコース

18 歳～ 55 歳未満
（自衛官未経験者） 9 月 10 日〆切

第２回
一般幹部候補生

リーダーとなる幹部自衛官となる
コース

22 歳～ 26 歳未満
（大卒程度）
（院卒者）

６月５日〆切

※試験期日は受付時にお知らせいたします。
※『各種自衛隊イベント・採用説明会』等のご案内もしています。
※ アンケートにご協力いただいた人に『自衛隊オリジナルグッズ』プレゼント
J 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
O 自衛官の仕事と生活及び採用種目について説明します。
M どなたでも
受け付け
G 防衛省 自衛隊京都地方協力本部 亀岡募集案内所 B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索
　 【平日】午前９時～午後１７時（予約不要）　【休日】要事前予約 資料請求 HP イベント HP

帯状疱疹ワクチン定期接種のお知らせ
　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスが免疫機能の低下などに伴って再活性化して発症するものです。主な症状として、皮膚
の痛みや発疹、水ぶくれなどがあります。また、皮膚症状が治った後も痛みが残る、帯状疱疹後神経痛という合併症があります。

今年度に接種の対象となる人には、5 月頃に亀岡市から案内を送付する予定です。詳細は送付の案内または市ホームページをご覧ください。

対象者
1. 年度内に 65 歳となる人
2. 令和 7 年度～ 11 年度の 5 年間の経過措置として、年度内に 70、75、80、85、90、95、100 歳となる人
3. 接種日に 60 歳～ 64 歳の亀岡市民で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいが

あり、接種が必要と医師が判断した人

接種方法
ホームページ掲載の実施医療機関に直接予約し、送付した予診票を持参して接種を受けてください。
市外医療機関など、掲載されていない医療機関で接種を希望する場合は、接種前に手続きが必要な場合があります。手続きには
1 ～ 2 週間程度必要です。接種を希望する医療機関を決め、健康増進課に相談してください。

接種回数
及び費用

生 ワ ク チ ン ：1 回、自己負担額　4,000 円
組換えワクチン：2 か月以上の間隔を置いて 2 回、1 回あたり自己負担額　10,000 円
　　　　　　　　2 回目の接種についても令和 9 年 3 月 31 日までです。
生活保護世帯に属する人は、接種の前に健康増進課で手続きすることで無料となります。

注意事項 これまでに帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人で、帯状疱疹の予防接種を行う必要がないと認められる人は定期接種の対
象外となります。生ワクチンは、病気や治療によって、免疫が低下している人は接種できません。

G 市役所 1 階健康増進課（17 番窓口）　B 25-5004　F 24-3070 （健康増進課）

案
　
　
内

案
　
　
内

園部法律相談センター

平日

ひとりで悩まず、弁護士へ。

60歳以上の健康で働く意欲のある方

毎月最終土曜日に開催中のらくさいマルシェでは、新規出店者を募集しています！
らくさいマルシェはあなたの「やりたい」を応援する場所。
「たのしい」「うれしい」「おいしい」が全部そろった月一まつりへまずは、１日お試し出店してみませんか?
〇毎月最終土曜日
〇ラクセーヌ広場（京都市西京区大原野東境谷町２丁目５―８）
〇問い合わせはらくさいマルシェ運営事務局まで
D info.rakusaimarche@gmail.com
B 080-5765-2343 （担当：コバシ）

らくさいマルシェ出店者募集！
住
民
交
流
コ
ー
ナ
ー

亀
岡
市
×
西
京
区

（市民力推進課）Instagram ホームページ
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ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

5月１０日、１７日、２４日、３１日、６月７日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

令和８年 6月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 １日（月）～５日（金） ８日（月）～1２日（金） １５日（月）～１９日（金） 2２日（月）～３０日（火）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、馬堀

森
山本、見晴、柏原、野条、広田
浄法寺 ――――――― 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘曙台、都台
西つつじケ丘 ――――――― ―――――――

宮前町 神前 ――――――― ――――――― 猪倉、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東加舎、井手、平松、中野、西加舎

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原
土ケ畑（牛道、大タワ）

広野（箱木原、閉亀４、烏帽子）
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 ――――――― 鎌倉、神原、小泉、東掛、南掛
栢原、大野

西別院町 ――――――― ――――――― 笑路、柚原、万願寺 犬甘野、万願寺(大堂)、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 １日(月)～２日(火) ３日（水）～１０日（水） １１日（木）～１８日（木） １９日（金）～３０日（火）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷
古世、北古世、紺屋、旅籠、西
横、突抜、安町大池
下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5 日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

よみきかせ、朗読、
口の健康体操、
司会スピーチの
基礎入門サロン

5月11日(月)・18日（月）・
25日（月）
午後1時30分～3時

かめおか市民活動
推進センター
会議室

読むことや話すこと、聞くことが好
きな人、にがてな人この指とまれ！　
N 5人

アナウンス研究会 山
や ま だ

田
B 090-3627-0021

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

5月14日（木）
午後1時30分開始

亀岡運動公園
競技場

C 参加料300円、クラブ・ボール
セット貸出100円　L 当日参加可

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-sports.jp/

ソフトテニス体験
5月16日(土)・17日（日）・
23日(土) ・24日(日)・ 
30日(土) ・31日(日)
午前9時～10時30分

亀岡市文化資料館
テニスコート

M 亀岡・南丹市在住の小・中学生
N 10人　E 5月15日(金) 　K 電話

亀岡市ソフトテニススポー
ツ少年団 鈴

す ず き
木

B 090-5168-9240

第94回保津川寄席
5月16日(土)
午後2時～4時
(午後1時30分開場)

安町ホーム和の家
(安町)

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席
N 20人(要予約) 　C 600円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　松

ま つ お
尾

B 090-3848-8676
A http://kame-genki.org/

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

京都中部総合医療センター
第4回

健康ふれあいフェスタ
5月16日（土）
午後2時～4時

ガレリアかめおか
2階　大広間

脳と認知症の最新知識と予防・リハビ
リを学べる特別講演会

京都中部総合医療センター 
地域医療連携室
B 0771-42-2510(代)
B 0771-42-5061(直)

亀岡わかくさねっと
(おしゃべりカフェ)

5月17日(日)
午前10時30分
～午後3時30分

安町ホーム和の家
(安町)

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人(要予約)

亀岡わかくさねっと 
松
ま つ お

尾 B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

かめおか桂ホール主催
広瀬悦子ピアノリサイタル

5月17日(日)
午後3時～4時30分
(午後2時30分開場)

かめおか桂ホール
身近で楽しめる良質なクラシック音楽
のコンサート
C 大人 4,000円 (当日4,500円) 小
学生～大学生 3,000円

かめおか桂ホール 桂
かつら

F 0771-22-4846
D amo-fumi@dance.ocn.
ne.jp

ソフトテニスを
楽しもう会

5月17日(日)
午後5時～7時
（雨天中止）

亀岡運動公園
テニスコート

M 高校生以上　C 一般500円、高校
生・連盟員300円　L 初心者歓迎。
ラケット貸出しあり。　K 当日現地

亀岡市ソフトテニス連盟 
工
く ど う

藤
D manakahiina@gmail.
com

2026年度
初・中級テニス教室

5月20日・6月3日(各水)
午後1時～3時
（雨天中止）

亀岡運動公園
テニスコート

M 初心者～中級者　N 10人
E 開催日前日 　C 1,000円(当日)
L ラケット貸出あり。シューズ各自
持参。年間の予定はHPで確認。
K 佐藤まで電話またはFAX

亀岡市テニス協会 普及部
城
き ど

戸 B 24-6991
佐
さ と う

藤 B F 22-8738
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

第61回
亀岡市花展示会

5月29日(金)～6月1日(月)
午前9時～午後5時
 (初日は午後1時～5
時・最終日は午前9時
～正午まで)

ガレリアかめおか 
1階ロビーギャラ
リー

市の花「つつじ」愛好者が丹精込めて
育てたつつじの展示

(公財)亀岡市都市緑花協会 
B 23-2289

シニアのための
「スマホサロン」

5月31日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

気軽にスマホの使い方を学べる講座
N 10人 （要予約）　C 1000円 

亀岡わかくさねっと  松
ま つ お

尾
B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

アユモドキを守ろう！
田植え体験

6月6日(土)
午前9時～正午

曽我谷川下流の水
田・亀岡駅北側・
旧商工会館跡周辺

アユモドキ生息地周辺での田植え体験
(収穫後にお米のプレゼントあり)
M 小学生以上親子
N 20組(抽選)　E 5月19日(火)まで
K 市HPの申し込みフォーム

亀岡市保津地域アユモドキ
保全協議会(主催:ＮＰＯ亀岡
人と自然のネットワーク、
事務局:亀岡市環境政策課) 
B 25-5024

ガーデニング教室 6月6日(土)
午前10時～

(公財)
亀岡市都市緑花協
会

「初夏を彩るハンギングバスケット」
H 尾﨑 まことさん　N 20人（抽選）
E 5月20日(水) 　C 3,000円
L 5月22日(金)当選者にのみ連絡。持
ち帰り用の袋を持参。
K メール、HPお問い合わせフォーム、
はがき

(公財)亀岡市都市緑花協会
B 23-2289
A http://midorihana.
or.jp/

『てっぺんの向こうに
あなたがいる』 

上映会

6月6日(土) 
①午前10時30分～
②午後1時30分～

ガレリアかめおか 
響ホール

女性で始めて世界最高峰エベレストを
登頂した田部井淳子の実話を描いた映
画の上映会 　C 1,200円

亀岡映画センター　原
は ら だ

田
B 22-2585

生涯スポーツデー 6月6日（土）
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボー
ル、幼児用遊具など様々なスポーツ・
運動を体験。当日指導員あり。
C 幼児・障がい児・者無料、小・中
学生100円、高校生・60歳以上200
円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

スポーツ体験教室
（全4回）

①6月20日　バスケットボール
②6月27日　テニス
③7月4日　少林寺拳法
④7月11日　インディアカ
（各土）
午前10時～11時30分

亀岡運動公園
大体育館

4競技を体験。スポーツに親しみ、可
能性を広げる機会を提供。
M 市内在住の小学生
N 先着60人（予定）
E 5月16日(土)～6月7日（日）
C 1,200円（4回分・保険料含む）
L 詳細は協会HPで確認 
K 亀岡市スポーツ協会事務局窓口

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

第75回平和祭協賛
亀岡市民テニス大会

6月21日(シングルス) 
7月12日(ダブルス)
(各日)

亀岡運動公園
テニスコート

M 市内在住・在勤・在学者　
N 各60組程度　E 6月4日(木) 
C 一般1組3,000円・高校生以下1組
1,000円　L 詳細はHPで
K 小寺までメール

亀岡市テニス協会 運営部
小
こ で ら

寺
B 23-1514(午後5時以降)
D kameoka.ta@gmail.com
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/
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令和8年度新規採用職員辞令交付式

＃市役所にも
＃新たな仲間が
　　　　加わりました
＃若い力と共に
＃亀岡の未来を創ります

＃朝の光に包まれた
＃満開の桜のトンネル
＃賑わい前の
＃贅沢なひととき

＃足元に広がる黄色と
＃見上げる春色
＃いつもの散歩道が
＃いちばん輝く季節です

２０２６亀岡さくらウィーク      

4月1日

３月２８日
　～4月12日

＃まちの話題
PhotoNews
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2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
健康相談
6月4日（木） 午前9時30分～11時30分
ご自身や家族の健康について保健師・管理栄
養士・歯科衛生士・健康運動指導士の専門職
が相談に応じます。お気軽にお越しください。

市役所１階市民ホール
O 健康に関する相談、血管年

齢測定、体組成測定、血
圧測定、禁煙相談、歯の相
談、栄養相談、姿勢チェッ
ク、運動相談など

健康増進課
B 25-5004

キラリ☆ココカラ介護予防塾
5月25日(月)
午前10時～11時30分

市役所１階市民ホール

O 運動を中心とした介護予
防の入門講座

M 65 歳以上
N 20 人
　（定員を超えた場合は抽選）
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームで
健康増進課
B 25-5004

体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５歳以上の献血については、
６０～６４歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

カインズ亀岡店（大井町） 5月17日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分
亀岡市保健センター 5月22日（金）　午前10時～11時30分／午後0時45分～3時30分
アル・プラザ亀岡（篠町） 6月7日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

保
津
川
が
迎
え
た
大
き
な
転
機

保
津
川
は
、
古
く
か
ら
丹
波
と
京
都
を
結
ぶ
大
切
な
水

運
の
道
で
し
た
。
丹
波
材
の
主
要
な
産
地
で
あ
る
山
国
地

域
（
右
京
区
京
北
）
で
切
り
出
さ
れ
た
木
材
は
、
筏
に
組

ま
れ
て
保
津
川
を
下
り
、
長
岡
京
（
７
８
４
年
〜
）
や
平

安
京
（
７
９
４
年
〜
）
の
造
営
の
た
め
に
大
量
の
木
材
を

必
要
と
し
て
い
た
都
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。

平
安
時
代
の
政
治
や
社
会
に
お
け
る
ル
ー
ル
を
定
め
た

『
延
喜
式
』
に
は
、
木
材
輸
送
ル
ー
ト
の
中
継
地
と
し
て

（
保
津
周
辺
と
考
え
ら
れ
る
）
瀧た
き
ぬ
つ
額
津
の
記
述
が
あ
る
ほ
か
、

大
井
津
（
右
京
区
梅
津
周
辺
）
へ
向
か
う
様
々
な
木
材
の

輸
送
運
賃
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら

も
、
古
い
時
代
か
ら
保
津
川
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

こ
の
保
津
川
は
、
慶
長
11
年
（
１
６
０
６
）、
京
都
の
豪

商

角
倉
了
以
・
素
庵
親
子
の
開
削
に
よ
っ
て
大
き
な
転

機
を
迎
え
ま
す
。
筏
で
木
材
を
流
す
川
か
ら
、
舟
で
荷
物

を
運
ぶ
川
へ
と
、
そ
の

役
割
が
大
き
く
広
が
っ

た
の
で
す
。
今
年
は
、

そ
の
開
削
か
ら
４
２
０

年
に
な
り
ま
す
。
亀
岡

市
文
化
資
料
館
で
は
、

角
倉
了
以
・
素
庵
親
子

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

た
こ
の
大
き
な
変
化
を

紹
介
す
る
特
別
展
を
秋

か
ら
開
催
し
ま
す
。

467

広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」
下校時間に合わせて、「買い物」、「花の水やり」、「散歩」などで家の外へ出て、子どもたちの安全を見守りましょう。
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ৗ設の無料相談 ˙の開設日は月～金曜日です（祝休日、年຤年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25ʖ5005　　25ʖ5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25ʖ5005　　25ʖ5021
■女性の相談室・一ൠ相談（電話・来所） 午前10時～午後3時30分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５ʖ７１７１　　22ʖ6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25ʖ5020　　25ʖ5021
■生活相談（生活ځࠔなど）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年຤年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６ʖ８０３９
■福祉なんでも相談窓口・亀岡市ͻきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年຤年始を除く）午前９時～午後4時30分
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25ʖ5029

■亀岡市ͻきこもりαポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年຤年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０ʖ6562
■（福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年຤年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3ʖ5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家ఉ児童相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（#$ome�）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５ʖ5１３８
●外国人ॅ民の生活相談（多ޠݴ相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年຤年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56ʖ8160　　 56ʖ8165　　 kameokataCunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“2Rコード”は（ג）デンソーウェーブの登録商ඪです。

無料相談カレンダー 2026年 5月10日〜6月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。
5/11（月） ●特設人権相談

　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 0 階 000 会議室　KG 市役所 5 階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

13（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

14（木) ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 市役所 5 階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

15（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

16（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

20（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●行政書士による無料相談会
（相続・遺言、不動産関係、外国人の生活など）午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

21（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5 会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 市役所 5 階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／課総合福祉センター 2 階団体事務室
G 市役所 1 階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

25（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 0 階 000 会議室　KG 市役所 5 階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

26（火） ●多重債務無料法律相談 午後 5:00 ～ 6:30 ／南丹市園部文化会館　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

27（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

28（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

6/3（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

4（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

5（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2 階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

6（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1 人 50 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 市役所 5 階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

8（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 0 階 000 会議室　KG 市役所 5 階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

6 月 10 日（水）以降の開催で予約が必要な相談

6/10(水) ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1 人 20 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

11(木) ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1 人 30 分）／総合福祉センター 3 階相談室
KG 市役所 5 階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

19(金) ●相続相談
≪先着5人、6月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1 人 30 分）／市役所 1 階市民相談室　KG 市役所 1 階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




