
 

３つのヒントから答
こた

えの食
た

べ物
もの

を探
さが

しだそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① わたしは畑
はたけ

の土
つち

の中
なか

にいます。 

② 春
はる

には黄緑色
きみどりいろ

の服
ふく

を着
き

ているけれど、時間
じ か ん

が 

たつと茶色
ちゃいろ

い服
ふく

になります。 

③ 煮
に

ると甘
あま

くなって、どんなおかずにも合
あ

う 

ようになります。 

 

① ぼくはたくさんの服
ふく

を着
き

ています。 

② 昔
むかし

は胃
い

の薬
くすり

として食
た

べられていました。 

③ 炒
いた

めたり、煮
に

たり、生
なま

でも美味
お い

しく食
た

べられ 

ます。 

５月には春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

がたくさんあり、 

給 食
きゅうしょく

でも多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

どんな食
た

べ物
もの

があるのか、クイズを解
と

いてみましょう！ 

答
こた

え：Q1･･･キャベツ  Q2･･･たまねぎ  Q3･･･じゃがいも  Q4･･･かしわもち 
クイズ 
わたしはだあれ？ 

Ｑ１ Ｑ２ 

５月
がつ

は長
なが

い連休
れんきゅう

もあり、４月
がつ

からの 新
あたら

しい環境
かんきょう

での疲
つか

れが出
で

やすくなります。しっかり

休養
きゅうよう

をとり、食事
しょくじ

からも体
からだ

を整
ととの

えていきましょう。 

 

食
た

べ物
もの

から元気
げ ん き

になろう！ 

 

① ぼくは土
つち

の中
なか

で育
そだ

ち、ゴツゴツした茶色
ちゃいろ

の服
ふく

を

着
き

ています。 

② ぼくには「大地
だ い ち

のりんご」という別
べつ

の名前
な ま え

があ

るよ。 

③ コロッケやポテトチップスの材料
ざいりょう

になるよ。 

 

① わたしは葉
は

っぱの洋服
ようふく

を着
き

ています。 

② まっ白
しろ

で、さわるともちもちした肌
はだ

をして 

います。 

③ こどもの日
ひ

には欠
か

かせない春
はる

のお菓子
か し

だよ。 

Ｑ４ 
Ｑ３ 


