
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ５月

号 亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって約
やく

１ヶ
か

月
げつ

がたちました。１年
ねん

生
せい

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。連 休
れんきゅう

もある５月
がつ

は

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

でもあり、４月
がつ

からの緊 張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

でもあります。ゴールデンウィークの連 休
れんきゅう

で生
せい

活
かつ

リ

ズムが崩
くず

れてしまうこともあります。疲
つか

れをためないように早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることから始
はじ

めると、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムが、 整
ととの

いやすくなるよ！ 
準備
じゅんび

ＯＫ 

 寝
ね

ている 間
あいだ

も、エネルギーは使
つか

われているので、朝
あさ

ごはんを食
た

べないとエネルギーが不足
ふそく

します。また、寝
ね

ている 間
あいだ

に下
さ

がった

体温
たいおん

がなかなか上
あ

がらず、ボーッとした感
かん

じが続
つづ

いて、 体
からだ

がスッキリとしません。元気
げんき

な一日
いちにち

のために、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 体
からだ

をめざめさせましょう！ 

からだ せい  かつ 

 おはよう、いただきます！ 
朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると、 

体
からだ

や頭
あたま

が活
かつ

動
どう

を開
かい

始
し

する。 

やる気
き

が出
で

てきて、 

元気
げんき

に登校
とうこう

できる。 

お昼
ひる

の給 食
きゅうしょく

まで 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

と体力
たいりょく

が 

途
と

切
ぎ

れずに勉強
べんきょう

や 

運動
うんどう

ができる。 

時間
じかん

を決
き

めて食
た

べることが身
み

に

つく。おやつの量
りょう

や質
しつ

も考
かんが

え

て食
た

べられる。 

次
つぎ

の日
ひ

も朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

るために夜
よ

更
ふ

かしせず早
はや

く寝
ね

る。 

寝
ね

る前
まえ

のゲームや間食
かんしょく

もしない。 

朝
あさ

、おなかがすいた状態
じょうたい

で、気
き

持
も

ちよく目
め

覚
ざ

めることができる。 


