
 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１ 

・ 

金 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

わかめスープ 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

※今月
こんげつ

使用
しよう

するキャベツと玉
たま

ねぎは馬路町産
うまじちょうさん

のもので

す。 

回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

は、野菜
やさい

と豚肉
ぶたにく

に少
すこ

しピリッとした甘辛
あまから

い味
あじ

を

付
つ

けた炒
いた

め料理
りょうり

です。「トウバンジャン」「テンメンジャ

ン」といわれる中 国
ちゅうごく

の発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っています。

トウバンジャンは辛味
からみ

、テンメンジャンは甘味
あまみ

が特 徴
とくちょう

で、この２つが合
あ

わさってご飯
はん

が進
すす

む味
あじ

つけになって

います。 

７ 

・ 

木 

ミルクコッペパン 

ぎゅうにゅう 

大
だい

豆
ず

のミートソース煮
に

 

さわやかソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、大豆
だいず

がたっぷり入
はい

ったミートソース煮
に

が登 場
とうじょう

します。大豆
だいず

は、肉
にく

や魚
さかな

と同
おな

じく、体
からだ

をつくるもと

になる食
た

べ物
もの

です。大豆
だいず

や野菜
やさい

をしっかり食
た

べてもらえ

るように、ミートソースでコトコト煮込
に こ

みました。ほん

のり甘
あま

いミルクコッペパンともよく合
あ

うので、味
あじ

わっ

ていただきましょう。 

８ 

・ 

金 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

はんぺんのすまし汁
じる

 

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

今日
きょう

は、ピリ辛
から

煮
に

の話
はなし

です。ピリ辛
から

煮
に

の味
あじ

のヒミツは

「一味
いちみ

とうがらし」という調味料
ちょうみりょう

です。具材
ぐざい

にはこん

にゃくのほかに、鶏肉
とりにく

や魚
さかな

を加
か

工
こう

してつくられるさつ

ま揚
あ

げなど、体
からだ

をつくるもととなるたんぱく質
しつ

も入
はい

っ

ています。しっかり食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

11 

・ 

月 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

酢
す

鶏
どり

 

豆腐
とうふ

とチンゲン菜
さい

のスープ 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

今日
きょう

は、酢
す

鶏
どり

の話
はなし

です。酢
す

鶏
どり

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の定番
ていばん

「酢豚
すぶた

」

の「豚肉
ぶたにく

」のかわりに「鶏肉
とりにく

」を使
つか

ってアレンジした料理
りょうり

です。鶏肉
とりにく

に、調味料
ちょうみりょう

で下味
したあじ

をつけて片栗
かたくり

粉
こ

で揚
あ

げた

ものと、野菜
やさい

を合
あ

わせて炒
いた

めました。酢
す

の酸
さん

味
み

とトマト

ケチャップの甘
あま

みでご飯
はん

が進
すす

みます。 

12 

・ 

火 

 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

いわしのしょうが煮
に

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

いわしのしょうが煮
に

は 1切
き

れずつです。骨
ほね

ごとよくかん

でいただきましょう。今日
きょう

は、クイズをします。魚
さかな

や肉
にく

の生臭
なまぐさ

さを消
け

してくれる、生姜
しょうが

に含
ふく

まれる成分
せいぶん

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① ショウガウール②ショウガエール③ショウガオール 

正解
せいかい

は、③のショウガオールです。ショウガオールには、

消 臭
しょうしゅう

作用
さよう

以外
いがい

に抗菌
こうきん

・殺菌
さっきん

作用
さよう

もあります。 

１３ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

もやしの炒
いた

めナムル 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

今日
きょう

は、食
た

べ方
かた

の話
はなし

です。「これさえ食
た

べれば健康
けんこう

に

なる」というものはなく、好
す

きなものを好
す

きなだけ食
た

べ

ていても健康
けんこう

は維持
い じ

できません。給 食
きゅうしょく

では、みなさん

が健康
けんこう

に過
す

ごせるように、3 つの色
いろ

の食べ物
た   もの

をバラン

ス良
よ

く取り入
と  い

れています。まずは好
す

き嫌
きら

いせず、何
なん

でも

食
た

べることから始
はじ

めましょう。 

１４ 

・ 

木 

味
あじ

付
つ

けコッペパン 

ぎゅうにゅう 

鶏
とり

肉
にく

のハーブ焼
や

き 

ポトフ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

きは1切
き

れずつです。 

ポトフは野
や

菜
さい

や肉
にく

を、塩
しお

や香
こう

辛
しん

料
りょう

で味
あじ

付
つ

けしたスープ

でじっくりと煮
に

込
こ

んだ、フランスの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

のひとつ

です。フランス語
ご

で「火
ひ

にかけた鍋
なべ

」を意味
い み

します。

給 食
きゅうしょく

に出
で

てくるポトフにはしょうゆを入
い

れて日本人
にほんじん

の舌
した

になじみのある味
あじ

付
つ

けにしています。 

１５ 

・ 

金 

＜こどもの日
ひ

献立
こんだて

＞ 

たけのこ寿司
ず し

(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

赤
あか

だし 

季節
き せ つ

のデザート 

(かしわもち) 

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

 

かしわもちは1個
こ

ずつです。今日
きょう

は、こどもの日
ひ

献立
こんだて

で

す。昔
むかし

から地域
ちいき

によって５月
  がつ

５日
いつか

のこどもの日
ひ

には、こ

いのぼりを揚
あ

げたり、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

などをかざったりする

風習
ふうしゅう

があります。季節
きせつ

や人生
じんせい

の節目
ふ し め

となる日
ひ

に食
た

べる

特別
とくべつ

な料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

を「行事食
ぎょうじしょく

」といいます。季節
きせつ

の味
あじ

や伝統
でんとう

の味
あじ

を受
う

け継
つ

ぎ、未来
みらい

に伝
つた

えていってほしいと

思
おも

います。 
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･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減 量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。  

５月
がつ

５日
い つ か

は 

 こどもの日
ひ

 

  

 

かしわの木
き

の葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が木
き

から落
お

ちない

とされ、そこから「あとつぎがいなくならない」と縁起
え ん ぎ

のよい木
き

とさ

れてきました。その葉
は

であんを包
つつ

んだおめでたい食
た

べ物
もの

です。 

もち米
ごめ

やもちを笹
ささ

の葉
は

や竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

んだものを「粽（ちまき）」と

いいます。もともとは「茅（ちがや）」の葉
は

で包
つつ

まれていたことからこ

の名
な

がついたといわれます。病気
びょうき

や悪
わる

いことを追
お

い払
はら

う力
ちから

があると

して端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べられてきました。もとは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた

食
た

べ物
もの

です。 

日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

に欠
か

かせない「もち」。 

こどもの日
ひ

に食
た

べられるものを紹介
しょうかい

します。 

 
かしわもち 

 
ちまき 

 骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 

 



 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

１８ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

チキンカレー 

フレンチソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

フレンチソテーの「フレンチ」とは、「フランスの」という意味
い み

があります。フレンチトーストやフレンチサラダなど、様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

にこの名
な

前
まえ

がついていますね。今日
き ょ う

のフレンチソ

テーは、酢
す

の酸味
さんみ

やオリーブオイルの風味
ふうみ

を生
い

かした

調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を付
つ

けた炒
いた

め物
もの

です。 

1９ 

・ 

火 

ツナ入
い

り和
わ

風
ふう

まぜごはん 

（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

たぬき汁
じる

 

めしわん 

 

 

しるわん 

ツナは、肉
にく

にも似
に

た食感
しょっかん

ですが、まぐろやかつおから作
つく

ら

れる加工品
かこうひん

です。肉
にく

と同
おな

じように、たんぱく質
しつ

がたくさんふ

くまれています。安
やす

く手
て

に入
はい

り、缶
かん

詰
づ

めのものは保
ほ

存
ぞん

もき

くので、災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

としても活
かつ

躍
やく

します。 

20 

・ 

水 

ごはん（減 量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

中華
ちゅうか

丼
どんぶり

 

蒸
む

しぎょうざ 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

蒸
む

しぎょうざは、２個
こ

ずつです。今日
きょう

は、 丼
どんぶり

の話
はなし

です。

給 食
きゅうしょく

には、色々
いろいろ

な 丼
どんぶり

が登 場
とうじょう

しますね。中華
ちゅうか

丼
どんぶり

は、

豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、キャベツ、もやし、人参
にんじん

などのたくさんの

具材
ぐざい

を炒
いた

め合
あ

わせ、中華風
ちゅうかふう

の味付
あじつ

けをした 丼
どんぶり

です。色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

が入
はい

っており、栄養
えいよう

バランスがよく、スタミナが

つきます。中華
ちゅうか

丼
どんぶり

の具
ぐ

をごはんにかけて 丼
どんぶり

にして食
た

べ

ましょう。 

２１ 

・ 

木 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

○新 さわらのクリスピー 

揚
あ

げ 

豆乳
とうにゅう

シチュー 

大皿
おおざら

 

 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

さわらのクリスピー揚
あ

げは 1切
き

れずつです。骨
ほね

に気
き

を

付
つ

けて食
た

べましょう。さわらは、今
いま

が 旬
しゅん

の 魚
さかな

で成 長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。体 長
たいちょう

５０ｃｍ
セ ン チ

ま

でを関西
かんさい

では「さごし」、７０ｃｍ
セ ン チ

以上
いじょう

を「さわら」と

言
い

います。 体
からだ

が細
ほそ

長
なが

く「狭
せま

い腹
はら

」から「狭腹（さわ

ら）」と呼
よ

ばれるようになったと言
い

われています。 

２２ 

・ 

金 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

厚
あつ

揚
あ

げ 丼
どんぶり

 

もやしの香
こう

味
み

炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こ ざ ら

 

厚
あつ

揚
あ

げは、豆
とう

腐
ふ

をうすめに切
き

って水
みず

切
き

りし、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。豆腐
とうふ

には畑
はたけ

の肉
にく

といわれる大豆
だいず

の栄養
えいよう

がたっぷ

り入
はい

っています。ふんわりやわらかい厚
あつ

揚
あ

げを豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

といっしょに煮
に

て、片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけて 丼
どんぶり

の具
ぐ

にし

ました。厚
あつ

揚
あ

げ 丼
どんぶり

の具
ぐ

をごはんにかけて 丼
どんぶり

にして食
た

べ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

はどうだったかな？ 

わくの中
なか

に感想
かんそう

を書
か

いて、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

ってくれるとうれしいです！ 

（配
はい

ぜん員
いん

さんにお願
ねが

いすると、給 食
きゅうしょく

センターに送
おく

れるよ。） 

 

 

 

 

 

 

た

３
しょくひん

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。○新は新
あたら

しいメニューです。 

亀岡市立学校給食センター 令和８年度 【A献立】 

（きりとり） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
き
り
と
り
） 

小学校 

学園 

年   組 

 骨
ほね

に気
き

をつけていただきましょう。 

 



 

 

 

 

日
・曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

２５ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

○新 鶏
けい

ちゃん 

けんちん汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

今日
き ょ う

は新
しん

メニュー、岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「けいちゃん」です。

けいちゃんの「けい」は漢字
かんじ

で「鶏(にわとり)」という字
じ

を当
あ

てます。「鶏
けい

ちゃん」は肉
にく

が手
て

に入
はい

りにくかった時
じ

代
だい

に家
か

庭
てい

で飼
か

っている卵
たまご

を産
う

まなくなった鶏(にわとり)を貴重
きちょう

な

タンパク質
しつ

源
げん

として食
た

べていたことが始
はじ

まりだそうです。

給 食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を炒
いた

めてみそやしょうゆで味
あじ

付
つ

けて

います。 

２６ 

・ 

火 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの甘辛
あまから

 

炒
いた

め 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

はクイズをします。今日
きょう

の肉
にく

じゃがに使
つか

われているこんにゃ

くは、次
つぎ

のうちどれでしょう？よく見
み

てみましょう。 

① つきこんにゃく ② 板
いた

こんにゃく ③ 糸
いと

こんにゃく 

正解
せいかい

は、③の糸
いと

こんにゃくです。こんにゃくは、こんにゃくいも

から作
つく

られ、色々
いろいろ

な形
かたち

に加工
かこう

されます。 

2７ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

竹
ちく

輪
わ

のいそべ揚
あ

げ 

春
はる

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

しそひじき 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

ごはん横
よこ

 

ちくわの磯辺
いそべ

揚げ
あ  

は、１個
こ

ずつです。しそひじきは、ごはん

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べましょう。今日
きょう

は、ちくわの磯辺
いそべ

揚げ
あ  

の話
はなし

で

す。磯辺
いそべ

揚
あ

げとは 衣
ころも

に海苔
の り

を使
つか

った揚物
あげもの

のことです。

給 食
きゅうしょく

では、青
あお

のりと米
こめ

粉
こ

で作
つく

った衣
ころも

をちくわにつけて、

カラリと揚
あ

げています。 

２８ 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

きつねカレーうどん 

ツナのカラフルソテー 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

カレーうどんが生
う

まれたのは、洋
よう

食
しょく

ブームが起
お

こった明治
めいじ

時代
じだい

の頃
ころ

だと言
い

われています。東 京
とうきょう

の早稲田
わ せ だ

にあるお店
みせ

の

当時
とうじ

の店主
てんしゅ

が、洋 食
ようしょく

と和
わ

食
しょく

を合
あ

わせたカレーうどんを開
かい

発
はつ

しました。今
きょう

日は油
あぶら

揚
あ

げが入
はい

った「きつねカレーうどん」

にしました。最後
さいご

に残
のこ

ったカレーうどんのカレーにパンをつ

けて食
た

べても美
お

味
い

しいですよ。 

２９ 

・ 

金 

ごはん(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

豚
ぶた

肉
にく

のチリソース炒
いた

め 

コーンの中
ちゅう

華
か

スープ 

めしわん 

 

小皿
こ ざ ら

 

しるわん 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ    

約
やく

１ヶ月
   かげつ

がたちましたが、 昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」

という言葉
ことば

があるように、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。今日
きょう

は、そんな疲
つか

れをスッキリさせ

てくれる「ビタミンB
ビー

１
ワン

」を多く
おお  

含
ふく

む豚肉
ぶたにく

を野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。もりもり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。○新は新
あたら

しいメニューです 
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