


地
方
都
市
で
全
国
初
開
催
「
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ

ア
in
京
都
丹
波ｰ

京
都
丹
波
み
ど
り
の
里
ま
つ
りｰ

」

９
月
18
日
か
ら
「
第
43
回
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ

ア
in
京
都
丹
波
」
が
開
幕
し
ま
す
。
地
方
都
市
で

の
開
催
は
全
国
初
で
あ
り
、
す
で
に
あ
る
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
、
文
化
的
価
値
、
そ
の
魅
力
を
、
地

域
で
あ
り
の
ま
ま
に
暮
ら
す
人
々
と
訪
れ
る
人
々

が
と
も
に
分
か
ち
合
い
、
都
市
と
農
村
の
交
流
促

進
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」、

「
新
た
な
時
代
の
幸
福
社
会
の
実
現
」
そ
し
て
、
新

し
い
み
ど
り
の
価
値
創
造
を
提
案
す
る
、
こ
の
地

な
ら
で
は
の
祭
典
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
」

の
推
進

本
市
は
全
国
で
２
番
目
に
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ

レ
ッ
ジ
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。「
亀
岡
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
農
業
ス
ク
ー
ル
」
か
ら
は
こ
れ
ま
で
に
９
人
が

市
内
で
就
農
し
、
有
機
農
業
の
取
り
組
み
が
着
実

に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
全
国
首
長
の
会
（
仮
称
）」
を
設
立
す

べ
く
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
国
や
関
係

機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
有

機
農
業
推
進
の
大
き
な
う
ね
り
を
、
亀
岡
か
ら
日

本
全
体
へ
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

京
都
サ
ン
ガ
F.
C.
の
応
援
と「
練
習
場
」の
誘
致

昨
年
、
J
１
で
３
位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績

を
収
め
た
京
都
サ
ン
ガ
F.
C.
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
、

本
市
出
身
の
酒さ

か
い井
滉こ

う生
選
手
が
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に

昇
格
す
る
と
い
う
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。

ま
た
、
練
習
場
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ

き
ま
し
て
も
、
現
在
、
候
補
地
を
４
カ
所
に
絞
り

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
、
ス
タ
ジ
ア

ム
を
核
と
し
つ
つ
京
都
サ
ン
ガ
F.
C.
と
連
携
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
地
域

経
済
の
活
性
化
や
雇
用
の
創
出
な
ど
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
亀
岡
フ
ァ
ン
」
を
増
や
す
新
制
度
と
地
域
商
社

市
外
に
住
み
な
が
ら
も
亀
岡
市
を
想
い
関
わ
っ

て
く
だ
さ
る
人
々
を
増
や
す
た
め
、
国
の
制
度
開

始
に
先
駆
け
て
独
自
の
「
ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制

度
」
を
３
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
か
ら
は
行
政
の
信
用
力
と
民
間
の

経
営
感
覚
を
併
せ
持
っ
た
「
地
域
商
社
O
N
E
か

め
お
か
」
が
本
格
稼
働
し
ま
す
。
ふ
る
さ
と
住
民

登
録
制
度
に
登
録
い
た
だ
い
た
人
た
ち
を
顧
客
と

し
て
迎
え
、
地
域
資
源
を
「
稼
ぐ
力
」
の
エ
ン
ジ

ン
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
、
寄
附
額
の
増
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

未
来
を
支
え
る
「
道
」
と
「
新
幹
線
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
フ
ラ
整
備

亀
岡
市
の
発
展
を
支
え
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
基
幹
道
路
で
あ
る
国
道
９
号
に
つ

い
て
は
、
目
指
す
方
向
を
「
ダ
ブ
ル
ル
ー
ト
化
」

か
ら
「
老
ノ
坂
バ
イ
パ
ス
の
整
備
」
お
よ
び
「
市

街
地
区
間
に
お
け
る
４
車
線
化
」
へ
と
明
確
化
し
、

国
な
ど
へ
の
要
望
活
動
を
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
北
陸
新
幹
線
の
「
亀
岡
ル
ー
ト
」
の

実
現
な
ら
び
に
本
市
へ
の
「
新
駅
設
置
」
を
正
式

に
要
望
す
る
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。「
環
境
先
進

都
市
か
め
お
か
」
に
相
応
し
い
姿
を
目
指
し
、20
年
、

30
年
先
の
未
来
を
見
据
え
た
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

を
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
描
い
て
ま
い
り
ま
す
。

飛
躍
の
年
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

今
年
の
干
支
で
あ
る「
丙
午（
ひ
の
え
う
ま
）」は
、

情
熱
と
行
動
力
が
増
し
、
大
き
な
飛
躍
や
新
し
い

挑
戦
に
相
応
し
い
年
で
あ
り
ま
す
。
令
和
８
年
が

亀
岡
に
と
っ
て
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
飛
躍
し
た

年
と
し
て
歴
史
に
刻
ま
れ
る
よ
う
、
私
を
先
頭
に
、

職
員
と
と
も
に
、
全
力
で
さ
ら
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
度

施
政
方
針

未
来
へ
飛
躍
す
る
亀
岡

２
月
20
日
、
令
和
７
年
亀
岡
市
議
会
定
例
会
令
和

８
年
３
月
議
会
が
再
開
さ
れ
、
桂
川
市
長
が
令
和

８
年
度
の
施
政
方
針
演
説
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
、
亀
岡
市
は
市
制
70
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
10
月
１
日
に
は
記
念
式

典
な
ら
び
に
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
記

念
す
べ
き
70
周
年
を
祝
い
、
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き

た
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
次
な
る
10
年
、

さ
ら
に
は
そ
の
先
の
未
来
へ
と
続
く
第
一
歩
を
力

強
く
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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市
外
の
人
も
亀
岡
を一緒
に
盛
り
上
げ
る一員
に
な
れ
る

「
亀
岡
市
ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制
度
」が
国
に
先
駆
け

て
始
ま
り
ま
し
た
！

制
度
開
始
に
あ
た
り
、３
月
９
日
の
お
披
露
目
式
で
、

京
都・か
め
お
か
観
光
Ｐ
Ｒ
大
使
で
あ
る
彩
羽
真
矢
さ

ん
に「
ふ
る
さ
と
住
民
第
１
号
」の
認
証
と「
ふ
る
さ
と

住
民
登
録
制
度
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」の
任
命
を
行
い
ま
し

た
。

今
後
も
亀
岡
愛
溢
れ
る
彩
羽
真
矢
さ
ん
と「
ふ
る
さ
と

住
民
登
録
制
度
」を
通
じ
て
亀
岡
市
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
、市
外
の
家
族
や
知
り
合
い
を
ぜ
ひ

招
待
し
て
く
だ
さ
い
。

私と一緒に亀岡ファンを増やしましょう！

ふるさと住民第1号・
ふるさと住民登録制度アンバサダー

あやはね

あ
や
は
ね
ま    

や

ま  や
彩羽 真矢さん

亀岡市ふるさと住民登録制度とは？
市外に住みながら亀岡市と関りのある人、関心がある人を「ふる
さと住民」として公式に認定する全国に先駆けた制度。
亀岡市と関係のある人の規模や関わり方を把握し、その関わり
を多様な形でサポートすることで更に関係性を深めてもらい、地
域の活性化などにつなげる仕組みです。
登録者には市内で使える最大１，５００円分のウェルカムクーポン
のプレゼントや限定イベントへの招待など、亀岡を「第二のふる
さと」として楽しめる様々な特典をお届けします！
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近
年
、全
国
的
に
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
課
題
と

な
っ
て
お
り
、亀
岡
市
も
こ
の
課
題
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
、ま
ち
の
景
色
や
地
域
の
伝
統
行

事
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
は
、そ
こ
に
暮
ら
す
人
だ
け
で

な
く
、市
外
に
住
む
人
々
の「
応
援
」「
参
加
」が
不
可
欠
で
す
。

観
光
客
と
し
て
訪
れ
る
だ
け
で
な
く
、共
に
亀
岡
を
思
い一緒
に

亀
岡
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
す
た
め
に
、３
月
９

日
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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ふ
る
さ
と
住
民
に
地
域
の
担
い
手
と

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
地
域
活
動
や
伝

統
を
守
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ૹ
Δ

こ
の
記
事
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、専
用
サ
イ
ト
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
市
外
の
家
族
や
知
り
合
い

に
送
信
！
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特
典
を
使
っ
て
、ふ
る
さ
と
住
民
が
市

外
か
ら
遊
び
に
来
る
こ
と
で
、地
元
の

商
店
街
や
飲
食
店
が
賑
わ
い
、ま
ち
が

活
気
づ
き
ま
す
。
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令
和
９
年
度
以
降
の
全
国
的
な
本
格

導
入
に
先
駆
け
て
こ
の
制
度
を
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、亀
岡
の
魅
力
を

全
国
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ઐ
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受
け
取
っ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
専
用
サ
イ
ト

へ
ア
ク
セ
ス
。必
要
事
項
を
入
力
す
る

だ
け
で
申
し
込
み
完
了
で
す
！

ొ
࿥
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申
し
込
み
後
、数
日
〜
１
週
間
を
め
ど

に
登
録
完
了
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
と
市

内
で
使
え
る
最
大
１
，５
０
０
円
分
の

ウ
ェ
ル
カ
ム
ク
ー
ポ
ン
が
届
き
ま
す
。

他
に
も
亀
岡
の
最
新
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

の
案
内
を
お
届
け
！

亀
岡
と
さ
ら
に
深
く
つ
な
が
り
、一緒
に
ま
ち
を
盛
り

上
げ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
た
人
の
た
め
に
、農
作
業

の
手
伝
い
や
集
落
維
持
活
動
、そ
し
て
行
事
や
お
祭

の
サ
ポ
ー
ト
と
い
っ
た
地
域
の
活
動
に
関
わ
れ
る
仕

組
み
を
作
り
ま
す
。

そ
う
し
た
活
動
に
参
加
し
た「
ふ
る
さ
と
住
民
」に
は

公
共
施
設
や
市
主
催
イ
ベ
ン
ト
で
の
市
民
割
引
の
適

応
や
、自
然
体
験・農
家
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の

特
別
招
待
を
検
討
中
！
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市民の皆さん亀岡と関係の
あるあの人

今日からあの人も
ふるさと住民

登録や紹介は
こちらから！

専用サイト

『ふるさと住民登録制度』が始まりました！
亀岡ファンの証を市外のあの人へ。

全国に先駆けて

POINT

01
POINT

02
POINT

03 ৽
し
͍
ަ
ྲྀ
の
Χ
λ
ν
ỏ͸
͡
·
Δ
Ố

・転出届
・住民票、戸籍、その他証明書の請求 市民課

子育て支援課
資源循環推進課

エコトピア亀岡

高齢福祉課

保険医療課

上下水道お客様サービス課

環境政策課

・所得証明・納税証明など
  税金に関する証明書の請求
・eLTAXを利用した電子納税 税務課

・児童手当に関すること
・保育に関すること 保育課 ・粗大ごみの収集申込

・溝清掃・環境美化活動
  一般廃棄物の搬入申込
・犬の登録関係と狂犬病予防注射

・要介護・要支援認定の申請など

※住民票や税金、福祉制度といった手続きについては、マイナンバーカードの電子署名を利用した本人確認が必要となるものがあります 。

住民票の写し 印鑑登録証明書住民票記載事項証明書

市役所窓口の場合 円

発行手数料が安い !

円コンビニの場合

6:30から 23:00まで

詳しく見る

詳しく見る

※取得できる証明書、手数料等は 2026 年 3 月時点のものです。

01 02 03
今後も、戸籍関係・税関係などの証明書もコンビニで取得できるよう対象を拡大していきます！

・国民健康保険の脱退など
・水道、下水道の使用開始など

★電話の受付時間も同じになります。

・市役所本庁舎　・亀岡市保健センター（BCome+）　・亀岡市上下水道部庁舎、水道・下水道施設
・各教育施設等（かめおか乳幼児教育センター、亀岡市みらい教育リサーチセンター、学校給食センター）

亀岡市交流会館、各文化センター・児童館、桜塚クリーンセンター、火葬場、市立病院など
※法令等で別に規定がある場合や、一時的に対象外とする場合は除きます。※各施設の貸館等の利用時間に変更はありません。対象外

※対象施設は作成時点のものです。最新の情報は、ホームページ等をご確認ください。

対象

住民票・戸籍分野

子育て分野

くらしの分野

税金分野

ごみ・環境分野
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JR 亀岡駅

亀山城址

亀岡高校

図書館
亀岡市役所

文化資料館

9

サンガスタジアム
by KYOCERA

旅籠町通り

曽我谷川

5月のイベントをピックアップ！
information

5月3日 日・祝

11 時 00 分スタート午前

戦国時代の武将、明智光秀公を顕彰する
「亀岡光秀まつり」が今年も開催されます。
勇壮な武者行列が亀岡の城下町を
練り歩く姿は圧巻です。
ぜひお越しください！

午前10時～午後3時

第53回亀岡光秀まつり 開催！

場所 : 亀岡市役所～旧城下町一帯～南郷公園
　　　～亀岡市保健センター

亀岡市役所（来庁者用駐車場）で絶品グルメ
が集合するかめまるフェスタを同時開催！
楽しいステージイベントももりだくさん！

当日、市役所の駐車場は
ご利用いただけません。
お車でご来場の方は、城
西小学校のグラウンドを
ご利用ください。

武者行列順路
かめきた
サンガ広場

かめまるフェスタ11:00

12:30

11:10 11:20

12:10 12:20

12:00 12:15

11:50 12:05

11:40 11:5511:30 11:45

11:20 11:35

武者行列の巡行時間帯に交通規制を実施します。
巡行時間は予定時間です。実際の時間とは異なる場合があります。

かめまるフェスタ

亀岡市
保健センター城西小学校グラウンド

（来場者駐車場）

55月月

南郷公園

理髪店
コンビニ

加塚 市役所

城西小学校

中華料理店

シューズ
ショップ

募集期間
4月15日（水）
5月10日（日）

亀岡市職員、募集中
事務職 保健師土木技術職

その他職種は
Webでチェック

保育士・幼稚園教諭

#人物重視の採用

#公務員試験対策不要

2027年春採用！
亀岡市職員採用試験を実施します。
夏、冬にも実施予定です。

年齢要件
事　務　職：19歳～35歳
土木技術職：19歳～40歳
その他職種：～40歳
詳細、申し込みは、ホームページから

#マイカー通勤可
#完全週休2日
#業種未経験OK
#職種未経験OK
#転勤なし ▲詳しくみる

私たちと一緒に
  働きましょう！

京都丹波みどりの里まつりを一緒に盛り上げませんか？

応援団体を募集中！
イベントや花植えへの
　　　　「支援金」を活用しませんか？ お店や事務所にポスターを貼りませんか？

ひと足先に楽しもう！ プレイベント情報！

昨年に引き続き、今年も京都丹波みどりの里
まつり開催に向けた応援事業を募集します。

店舗などに公式ポスターやチラシを
掲示してくださる事業者を募集中です！

「丹波ちびっこまつり」会場で、世界に一つだけの
オリジナルキーホルダーを作ってみませんか？

里の食・マルシェ、自然体験など、学びと遊びが詰まったイベントを
企画中！

令和8年5月5日（火・祝）10:00～15:00
京都府立丹波自然運動公園「こどもの広場」場所

日時

随時受付中
ホームページ内のフォームから申請してください
みどりの里まつりの周知拡大に協力をお願いします。
※協力に伴う特典などはありません。

おもてなし風景交付金

※1 予算に限りがあるため採択事業数や交付団体数は審査の上決定します。
※2 対象となる内容など詳細は公式ホームページまたは市役所の募集要項をご確認ください。

協力：TRYST

街を彩る美しい花壇づくりなどが
対象
ついつい目を奪われる彩豊かな景
観でおもてなししましょう！

にぎわい事業交付金

京都丹波の魅力を体感
できる交流イベントなどが対象
多くの来訪者を受け入れ、みど
りの里まつりを盛り上げましょ
う！

募集期限

５月29日（金）
令和８年

募集期限
なし（随時）

オリジナル木製キーホルダーづくり京丹波町

亀岡市 かめきたみどりの里まつり 5月下旬開催予定

※詳細は次号でお知らせします。お楽しみに！

令和7年度採択事業
秋の灯りに耽る夜

令和7年度採択事業
サークル「花づる」の活動

参加無料

お問い合わせ緑化フェアHP
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応援団体を募集中！応援団体を募集中！応援団体を募集中！応援団体を募集中！応援団体を募集中！

お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp
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「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

開 催 日
あと

5カ月！
開催まで

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！NEWS58×亀岡ガガサンガ
©2006KYOTO.P.S.

NEWS58× 亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガガサンサンサンサンガガガガガガガ
京都サンガF.C.開幕から上位キープ！
劇的な逆転勝利など熱戦続く！
京都サンガF.C.開幕から上位キープ！
劇的な逆転勝利など熱戦続く！
2月27日に行われたサンフレッチェ広島とのアウェー戦。
雨が降りしきる中、多くのサポーターが駆けつけた一戦で、サンガの力強い戦いが
光りました。
前半はセットプレーから先制を許す苦しい展開となりましたが、サンガは前線から圧
力をかけながら、同点ゴールを目指します。試合が動いたのは後半36分。
エリアス選手が3試合連続となる同点ゴールを決め、試合の流れを引き寄せました。
そして試合終了間際の後半アディショナルタイム。
新加入の新井選手の素晴らしいクロスに、同じく新加入のエンリケ・トレヴィザン選手が頭で合わせて逆転。
エンリケ選手のサンガ初ゴールが、チームを首位へと押し上げる大きな一撃となりました。
最後までゴールを目指して走り抜く選手たちの姿に、多くのサポーターが胸を熱くしました。
続く3月8日のファジアーノ岡山戦では、果敢にゴールを狙いながらも惜しくも敗戦となり、現在は3位につけています。それでもシーズン序
盤から上位争いを続けるなど、チームは力強い戦いを見せています。
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盤から上位争いを続けるなど、チームは力強い戦いを見せています。

バスに乗ってサンガの応援に行こう
ノーマイカーデー！市内路線バスが

無料！
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ノーマイカーデー！市内路線バスが

無料！ 4月のホームゲーム情報
サンガスタジアム by KYOCERAで応援しよう！

4月11日（土）　午後4時 キックオフ　vs. ファジアーノ岡山

4月のホームゲーム情報

4月11日（土）　午後4時 キックオフ　vs. ファジアーノ岡山
4月29日（水）　午後3時 キックオフ　vs. ガンバ大阪

4月のホームゲーム情報
サンガスタジアム by KYOCERAで応援しよう！サンガスタジアム by KYOCERAで応援しよう！

ファジアーノ岡山ファジアーノ岡山ファジアーノ岡山
4月29日（水）　午後3時 キックオフ　vs. ガンバ大阪
5月 2日（水）　午後2時 キックオフ　vs. 清水エスパルス

4月11日（土）　4月11日（土）　4月11日（土）　午後4時 キックオフ　午後4時 キックオフ　午後4時 キックオフ　vs. vs. vs. ファジアーノ岡山ファジアーノ岡山ファジアーノ岡山
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5月 2日（水）　午後2時 キックオフ　vs. 清水エスパルス5月  2日（水）　午後2時 キックオフ　vs. 清水エスパルス

右記のサンガの試合日は、亀岡市内の路線バスが【全線無料】になる
特別な日です。
サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くお買い物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんか？
お財布にも地球にもやさしいノーマイカーデー、ぜひ利用を！

右記のサンガの試合日は、亀岡市内の路線バスが【全線無料】になる
特別な日です。
サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くお買い物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんか？
お財布にも地球にもやさしいノーマイカーデー、ぜひ利用を！
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自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約 6割が頭部に致命傷を負っています。

信号機のない横断歩道では、歩行者が優先です！
ドライバーは、一時停止をして道を譲ってください
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へ
（
5
月
15
日
必
着
）

市
役
所
4
階
社
会
教
育
課

syakaikyouiku@
city.kam

eoka.lg.jp

25
・
5
0
5
4

（
社
会
教
育
課
）

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー
展
「
五
月
人
形
」

4
月
14
日
（
火
）
〜
5
月
31
日
（
日
）
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
（
毎
週
月
曜
休
館
）
※
５
月
か

ら
午
後
4
時
30
分
閉
館

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
端
午
の
節

句
に
合
わ
せ
て
、
市
内
の
家
々
で
大
切
に
さ
れ
て

き
た
「
五
月
人
形
」
を
飾
り
ま
す
。
明
治
時
代
か

ら
、
昭
和
の
人
形
ま
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

文
化
資
料
館

22
・
0
5
9
9

（
文
化
資
料
館
）

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー
展
「
明
智
光
秀
」

5
月
1
日
（
金
）
〜
5
月
31
日
（
日
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分
（
毎
週
月
曜
休
館
）

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

明
智
光
秀
の
生
涯
や
丹
波
攻
め
の
様
子
な
ど

を
、
写
真
や
解
説
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

文
化
資
料
館

22
・
0
5
9
9

常
設
展
で
は
明
智
光
秀
の
肖
像
画（
複
製
）や
、

書
状
な
ど
も
展
示
し
て
い
ま
す
。（
常
設
展
は
有

料
：
大
人
2
1
0
円
、
小
中
学
生
1
0
0
円
）

（
文
化
資
料
館
）

移動型スマホセミナー
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
M スマートフォンの操作に不慣れな人、
スマホをお持ちでない人など

講座用のスマホ貸出無料！
※①スマホの安全な使い方
…スマホの安全な使い方・詐欺の手口など
※②生成AI を使ってみよう…初めての人向け生成AI 体験とAI を
使う上での注意点
※③ LINE の基本的な使い方…LINE の基本的な操作方法
※④個別相談会…ご自身のスマホの操作に関する質問・悩みごと
についての相談会
K 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口
【専用ダイヤルB０８００ー１１１ー９４４２（受付時間：午前９時～午後
５時）】へ（土日祝日も電話受付中） （情報政策課）

場 所 日　時 内容 定　員

図書館
中央館
駐車場

4月15日(水) 午前１１時～正午
午後０時３０分～１時３０分
午後２時３０分～３時３０分
午後４時～4時45分

①
②
③
④

各回最大
3人

（先着順）4月22日(水)

国民年金 こんなときは届け出を
国民年金被保険者期間中（20歳以上 60歳未満）に被保険者の種別などが変更になる場合は、届け出が必要です。
なお、手続きには本人確認ができるもの（運転免許証・マイナンバーカードなど）を忘れずにお持ちください。
○自営業・学生など（第１号被保険者）

こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など
会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの

会社員・公務員と結婚し、扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員（第２号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

退職（職場の年金を脱退）した 第１号被保険者 市役所 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金
の資格喪失日がわかる証明書類

退職し、すぐに再就職した 第２号被保険者 新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの
会社員・公務員と結婚し、扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員に扶養されている配偶者（第３号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

配偶者と離婚・死別した

第１号被保険者 市役所

基礎年金番号のわかるもの、離婚・死別した年月日がわかる証明書類、
扶養からはずれた年月日がわかる証明書類

収入が増えて配偶者に
扶養されなくなった 基礎年金番号のわかるもの、扶養からはずれた年月日がわかる証明書類

配偶者が退職して
第１号被保険者になった 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金の資格喪失日がわかる証明書類

配偶者が 65歳に到達した 基礎年金番号のわかるもの

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの
配偶者が退職し、すぐに再就職し、
引き続き扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の

新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの

市役所１階市民課国民年金係（４番窓口）　 25-5020　 25-5021 （市民課）

軽自動車税、自動車税の身体障がい者減免制度について
■軽自動車税
次に該当する軽自動車などを所有する人は、軽自動車税の減
免を受けることができますので、申請してください。
E４月 30日（木）まで
※前年度の軽自動車税減免認定車両で使用状況などに変更がな
く、その旨を返信はがきで回答している人は申請不要です。

対象 持ち物
４月１日現在、専ら障がい者
のために利用される軽自動車、
または、障がい者のために改
造された軽自動車

K 身体障害者手帳、車検証（電
子車検証の場合、自動車検
査証記録事項）※車検の必
要な軽自動車のみ、運転免
許証、納税通知書（無くて
も可）

※障がい者１人に１台で、普通車の自動車税の減免を受けて
いる場合は対象になりません。また、障がいの程度、運転者・
所有者には条件があります。

G 市役所１階税務課（10番窓口）
　 午前８時 30分～午後５時 15分（土・日曜日、祝日を除く）  
B 25-5011

■自動車税
京都府では、心身に障がいがあり、一定の要件に該当する人
は普通車の自動車税の減免を受けることができますので、申
請してください。
減免は、障がい者一人につき一台（軽自動車・バイクを含む）
に限ります。
E 6 月 1日（月）まで (郵便受け付け可 )
※前年度から使用状況などに変更がなく、すでにはがきで回
答している人は申請不要です。

対象 持ち物
４月１日時点で一定の要件
（※要確認）に該当する人

身体障害者手帳、自動車検査
証、運転免許証　など

※年度途中で身体障害者手帳等の交付を受けた人は、随時申
請を受け付けています（月割減免）。

G 南丹広域振興局 税務課 亀岡総合庁舎（荒塚町）
　 午前 8時 30分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）　
B 22-0330 （税務課・障がい福祉課）

京都府ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

応募フォーム

案　
　

内

案

内

募

集
募　
　

集

案　
　

内
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子育て情報カレンダー 4/10~5/94/10~5/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
4/10 11 12
絵本のひろば
「はるですよ」

午前 9:45 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

13 14 15 16 17 18 19
おやこっこひろば
「しゃぼんだまで遊ぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこガーデン
1歳以上の子と保護者

ひよこひろば「ベビーマッサージ」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6ヵ月の子と保護者

かめまるプチシアター
「春だね！みんなで遊ぼう」

午前 11:40 ～ 11:55
かめまるランド
どなたでも（要登録）

COCOいく「ベビーマッサージ
＆助産師さんと話そう）」
午前 10:00 ～ 11:30
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいする
までの子と保護者　
1,200 円

20 21 22 23 24 25 26
プレぴよひろば「産前産後交流会」
午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
産前産後の人とパートナー

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、プレイ
マットで遊ぼう、1歳のお祝い」
午前 10:00 ～ 11:00
 かめおかっこひろば
 7 ヵ月～ 12ヶ月の子と保護者

ふ～くふーく＋えほほ～ん
「子ども服の交換会＋絵本の交換」

午前 10:00 ～正午
午後 1:00 ～ 3:00
ふれあいプラザ内世代間交流室
どなたでも

27 28 29 30 5/1 2 3
子育ての悩みごと「話してみよう　聞
いてみようひろば～子育ての相談場所　
はじめの一歩に～」
午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育て中の人

4 5 6 7 8 9
絵本のひろば「たのしいトイレ」
午前 9:45 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①パパママ教室

4月28日(火)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　その家族

②育児相談
　≪予約制≫

4月10日(金)、27日（月）
午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

4月15日（水）
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族

④離乳食教室
　≪予約制≫

4月30日（木）
午後 1:30 ～ 3:00
生後5カ月ごろの乳幼児の保護者

⑤乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 カ月 /11 カ月 /
　　 1歳 6カ月 /3歳

⑥ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月頃の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④⑤こども家庭課 母子健康係 B 24-5016
⑥健康増進課　B 25-5004

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で1歳

第53回
亀岡光秀まつり

詳細はP.8へ

※チケットは令和8年度末まで使用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布

詳細はこちら▼

※チケットは令和8年度末まで使用可能

KIRI no KO市民割引チケット配布

M 5歳以下の市民（R8.4.1時点）
J Bcome＋（保健センター）２F　子育て支援課
I 保健センターの開庁時間内
L 本人を確認できる書類を持参

好評につき、
令和8年度も市民割引
チケットを配布します！
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京
都
府
ひ
と
り
親
家
庭
奨
学
金
等
申
請
の

ご
案
内市

内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
中
学
生
以

下
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

令
和
8
年
4
月
に
高
校
1
年
生
と
な
っ
た
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人

▼
申
請
書
の
確
認
欄
に
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉

推
進
員
ま
た
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
署
名
が

必
要
で
す
（
民
生
委
員
等
の
確
認
を
受
け
る
こ
と

が
難
し
い
場
合
は
市
窓
口
の
確
認
で
も
可
）。

な
お
、
高
校
生
に
つ
い
て
は
在
学
証
明
書
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▼
申
請
時
期
以
降
に
申
請

し
た
と
き
や
年
度
途
中
に
ひ
と
り
親
家
庭
に
な
っ

た
と
き
は
、
申
請
の
あ
っ
た
翌
月
か
ら
の
支
給
に

な
り
ま
す
。

5
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
（
Ｂ

Ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
＋
）
2
階
子
育
て
支
援
課
へ
提
出
。

▼
休
日
受
付
日

4
月
26
日
（
日
）
午
後
1
時
〜
4
時

5
月
23
日
（
土
）
午
後
5
時
〜
8
時

南
丹
広
域
振
興
局
（
亀
岡
庁
舎
）

南
丹
保
健
所
福
祉
課

0
7
7
1
・
62
・
0
3
6
1（

子
育
て
支
援
課
）

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。
掛
金

は
全
額
所
得
控
除
の
対
象
で
、
千
円
〜
7
万
円

（
5
百
円
刻
み
）
の
範
囲
で
自
由
に
選
べ
、
経
営

者
の
退
職
金
と
し
て
受
け
取
れ
る
の
で
、
税
制
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

個
人
事
業
主
、
小
規
模
企
業
の
経
営
者
・
共

同
経
営
者
お
よ
び
役
員

商
工
会
議
所
・
金
融
機
関
な
ど
で
加
入
で
き

ま
す
。

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
共
済
相
談
室

0
5
0・5
5
4
1・7
1
7
1（

商
工
観
光
課
）

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
に
つ
い
て

4
月
か
ら
R
S
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
R
S
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
特
に
小
児
や
高
齢
者
に
呼
吸
器
症

状
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
、
2
歳
ま
で
に
ほ

ぼ
全
て
の
乳
幼
児
が
、
少
な
く
と
も
1
度
は
感
染

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
妊
婦
が
接
種
す
る
こ
と

で
、
母
体
内
で
作
ら
れ
た
抗
体
が
胎
盤
を
通
じ
て

胎
児
に
移
行
し
、
生
ま
れ
た
乳
児
が
出
生
時
か
ら

病
原
体
に
対
す
る
発
症
・
重
症
化
予
防
効
果
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊
娠
週
数
28
週
0
日
か
ら
36
週
6
日
ま
で
の

妊
婦市

役
所
1
階
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
事
故
防
止
を
徹
底
す
る
た
め

『
京
の
春

止
ま
っ
て
ゆ
ず
っ
て

笑
顔
咲
く
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
を
呼
び
か
け
ま
す
。

4
月
6
日
（
月
）
〜
15
日
（
水
）

25
・
6
7
8
8

（
自
治
防
災
課
）

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

かめおか自然アカデミー特別講座
めぐって・学んで・感じよう！

春の草花教室
I 4月25日（土） 午前10時～正午
J 大本花明山植物園
C 300円（亀山城址拝観料）
　 ※中学生以下は無料
N 20人
K 4月14日（火）午後2時まで

春の野鳥と
森の巣箱観察

I 4月29日（水）午前10時～正午
J 亀岡市交流会館
N 30人
H 日本鳥類保護連盟 京都
　 八木 昭 さん

K 4月14日（火）午後2時まで

や ぎ  あきら

春の星空を観よう！

市ホームページ市ホームページ 市ホームページ市ホームページ

市ホームページ市ホームページ 市ホームページ市ホームページ

I 5月8日（金）午後7時～8時30分
J 亀岡市交流会館
N 30人

H 植木 永子 さん
K 4月21日（火）午後2時まで

親子で体験！

初めての家庭菜園
I 5月9日（土）午前10時～正午
J Circular Kameoka Lab
N 20人

H 黒木 要 さん
K 4月21日（火）午後2時まで

うえき　ひさこ くろき　もとむ

B 21-9340 （環境政策課）締め切り日時までに市ホームページ内のフォームより申し込み※応募者多数の場合は抽選共通

案　
　

内

4月の参加者募集一覧 4/10～5/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後 6時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センター

女 働く女性の家
K 4月10日（金）午前９時から
※②④⑤は4月13日（月）まで初めての人優先で
受付。上記以外の人は4月15日（水）から受付

M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 4月10日（金）午前９時から
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 4月10日（金）午前９時から
※①②⑥⑦は4月13日（月）まで初め
ての人優先で受付

M 市内在住の60歳以上（申込時）の人
※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 今月の参加者募集はありません
M どなたでも
※ 一部例外あり

事業名など とき・場所など 対象・料金など 定員

働
く
女
性
の
家

①「女子会カフェ」
「何かモヤモヤする」「こんなこと思うのは私
だけ」と日常生活で感じることを話しましょう

5月7日（木）
①午前１０時～１１時３０分（当日参加可）
②午前１１時３０分～正午（要予約）※個別相談

　 女性限定
①8人
②1人

（先着順）

②姿勢改善ピラティス講座
体幹を鍛え、ケガをしない身体づくりを！姿
勢の歪みを改善しましょう

５月９日～令和９年３月２０日までの第２・４土曜日
7月・12月・3月第３、11月第1・第3（全２２回）
①午前９時４０分～１０時４０分
②午前１１時～１２時

　 女性限定
　 受講料　4,500円（22回分）

①②各々
２０人

（先着順）

③ぽかぽか子育てサロン
悩みや日常のことを保育士とお話しません
んか。手作り体験もできます♪

5月14日（木）
午前１０時～１１時３０分 　 生後６カ月からの乳幼児と保護者 ５組

（先着順）

④なつかしの歌声広場
童謡や唱歌を中心に、ピアノ伴奏に合わせ
て歌い、心身をリフレッシュしましょう。

５月２２日～令和９年３月１９日までの
第４金曜日（１２月、３月第３）（全１０回）
午前１０時～１１時３０分

　どなたでも
　 受講料　３，５００円（全１０回分）

100人
（先着順）

⑤身体のメンテナンス体操講座
体を動かし身体の不調や姿勢の歪みを整
え、セルフケア方法を学んでみませんか。

５月１３日～令和９年３月３日までの
第１・３水曜日（５月第2）（全２０回）
①午後２時～３時
②午後３時～３時１５分（個別相談）

　どなたでも
　 受講料　７，５００円（全２０回分）

35人
（先着順）

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

卓球バレー広場
卓球台を囲んで、ボールを転がし打ち合い
ます。障がいがない人も楽しめます。

4月1６日～令和９年３月18日までの月・木曜
日※月3～4回詳細は問い合わせてください
午後1時30分～3時

　 卓球バレーに興味のある人ならどなたでも 15人

いきいき手話広場
童謡など親しみのある歌を手話で表現する
ことで、手話を楽しく学びます。

４月１７日～令和９年２月１９日　第３金曜日（全10回）
※１１月はセンター活動展に参加予定
午後1時30分～3時

　 手話に興味がある人 ５０人
（先着順）

手話講座
聴覚障がい者とのコミュニケーションにつ
いて学びます。

【入門編】５月13日～令和９年３月１0日水曜日
全22回(初回はオリエンテーション)
午後1時30分～3時15分
※修了には２年目の基礎編受講が必要です

　 高校生以上。亀岡市に在住または在勤の人で、初め
て手話を学ぶ人。

　 テキスト代3,300円、講義テキスト代990円、クラウ
ド（動画学習）１，７６０円

2０人
（先着順）

きこえの広場
～聞こえに不安のあるみなさんのつどい～

４月２3日（木）
午後１時３０分～３時　

日常生活に必要な情報提供などの交流をします。
※要約筆記（話の内容を文字で伝える通訳）、ヒアリングルー
プ（音声を補聴器にクリアに届ける機器）を準備しています。
　 中途失聴者、難聴者、関係者など（障害者手帳の有
無は問いません）

12人
（先着順）

生け花講座
季節の移ろいを花で楽しんでみませんか。

５月２１日（木）
午後1時～2時30分
※締５月８日 (金)午後5時まで

　 障がいのある人やその介助者・関係者など（障がい者優先）
※定員に満たない場合は、どなたでも
　 花材代1,000円

10人
（先着順）

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

①男のヨガ講座
～体幹を鍛えて免疫力をアップしよう～

5月8日～令和9年2月26日までの毎月第2・
4金曜日（8月・11月第4のみ）全18回
①午後1時30分～2時30分
②午後2時50分～3時50分

　４，０００円 20人
（先着順）

②今日からはじめるヨガ講座
～体の歪みを改善しよう～ 　４，０００円 20人

（先着順）
③日本史探訪講座
～人物から見た日本の近代　昭和１００年を
考える～

5月9日から令和9年2月13日までの第2土曜
日（11月第1・1月第4）全10回
午前10時～正午（予定）

　 4,000円 20 人
（先着順）

④男の健康料理講座
『男子厨房に入る』をモットーに開催

5月11日から令和9年12月14日までの第4月曜日
（5月・12月第2、11月第5）全7回
午前10時～正午（予定）

　 4,000円
※カセットコンロ・ホットプレートで作ります。

12人
（先着順）

⑤わくわく切り絵と
消しゴムスタンプ講座

5月22日から令和9年2月26日までの毎月第
4金曜日全9回　午前10時～正午 　 4,500円 10 人

（先着順）
⑥マイペースで健康体操講座
（脳力回復編）

5月21日から令和9年2月18日までの毎月第
1・3木曜日（5月・1月第3のみ）全18回
①午前9時40分～10時40分
②午前11時～正午

　 4,500円 15 人
（先着順）

⑦マイペースで健康体操講座
（体力維持編） 　 4,500円 20 人

（先着順）

※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。
※所定の定員に満たない場合は、開講しないことがあります。

令和８年３月１日（日）から「電話受付によるサービスの向上」と「職員の働き方改革の推進」を目的
に、総合福祉センター窓口受付時間（申請受付業務・会計取扱業務）を下記のとおり変更していま
す。なお、閉館時間や利用時間に変更はありません。ご理解とご協力をお願いします。

変更前 受付時間
午前9時～午後9時

変更後 受付時間
午前９時～午後６時３０分

《亀岡市総合福祉センターから窓口受付時間変更のお知らせ》

※日曜日は、従来どおり午前９時～午後５時まで。 1415
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っ
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と
き
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き
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健
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ま
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。
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情
報
が
な
い
と
、
保
険
料
の
軽
減

が
適
用
さ
れ
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な
り
、
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己
負
担
区

分
も
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判
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さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
1
月
1
日
時
点
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住
民
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録
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あ
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町
村
で
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し
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だ
さ
い
。

▼
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で
す
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亀
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２
０
２
６
」
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〜
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タ
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ム
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Ｋ
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Ｏ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ａ
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ラ
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・
北
側
広
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予
定
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ス
テ
ー
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導
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訓
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ミ
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談
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Ｐ
Ｒ
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の
写
真
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マ
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マ
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導
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歩
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犬
ユ
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ザ
ー
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し
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獣
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視
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障
が
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引
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チ
ャ
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テ
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グ
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販
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キ
ッ
チ
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カ
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コ
ー
ナ
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公
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団
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関
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盲
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犬
協
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担
当
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ま
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福
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障
が
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す
る
手
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〇
特
別
児
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扶
養
手
当

知
的
ま
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精
神
・
身
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に
中
程
度
以
上
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障
が
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あ
る
20
歳
未
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を
家
庭
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養
育

し
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い
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母
ま
た
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母
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代
わ
っ
て
そ
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童
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養
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し
て
い
る
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▼
支
給
で
き
な
い
場
合
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が
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設
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ど
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た
と
き

〇
障
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護
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と
き
・
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し
て
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超
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て
入
院
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た
と
き

【
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そ
れ
ぞ
れ
の
手
当
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所
得
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が
あ
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ま
す
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敬
老
乗
車
券
販
売
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期
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お
知
ら
せ

例
年
販
売
し
て
い
ま
す
敬
老
乗
車
券
に
つ
い

て
、
今
年
度
の
販
売
開
始
時
期
は
令
和
8
年
7
月

以
降
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予
定
で
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。

詳
細
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い
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改
め
て
市
広
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誌
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広
報
か

め
お
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ら
せ
い
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。
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1
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1
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で
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月

7
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木
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す
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で
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▼
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座
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し
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。
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～現在、2,787人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

大原野の採れたて野菜や手作り加工品が並びます。
４月からは大原野特産・たけのこ販売が始まります！
I 毎週火曜日：午前9時～11時30分、
　 第1・3土曜日：午前9時～正午※売切れ次第終了
J JA京都中央大原野支店前※駐車場あり
G 大原野農産物等直売所運営協議会事務局
　 （JA京都中央大原野支店内）
B 075-331-0211

（市民力推進課）

マルシェ大原野ॅ
ຽ
ަ
ྲྀ
ί
ồ
φ
ồ

ُ
Ԭ
ࢢ
ʷ
੢
ژ
۠

洛西用水のそばを歩き、
嵐山東の神社や文化財を巡ります。
一部、ご住職などによる解説も！
I５月３０日（土）・３１日（日）／各日午後１時～４時（受付午後０時半～）
J 松尾大社　M 小学生以上の人（小中学生は要保護者同伴）
N 各日３０人（抽選）
K 京都いつでもコール（B 075-661-3755)に4月17日～5月7日
　 の間に申し込み
G 西京区役所地域力推進室まちづくり担当（B 075-３８１-7197)

まちあるきツアー
嵐山東周辺の寺社などを巡る！

▲申込みはこちら

過去開催の様子

市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ
（国保手続）

市ホームページ
（市府民税オンライン申告）

史上最年少野菜ソムリエプロ野菜ソムリエプロ

緒方 湊

に就任！

さん
「京都・亀岡野菜
アンバサダー」

亀岡市は、京野菜の主要生産地として、また、
環境に配慮したオーガニック農業の推進地とし
て、亀岡野菜の魅力を発信する取り組みを進め
ています。

緒方湊さんとは、小学校での授業や農家訪問な
どの連携を重ね、このたび「京都・亀岡野菜ア
ンバサダー」に就任していただきました。

カゴメ株式会社とは「愛菜の日」Instagramキャ
ンペーンをきっかけに連携が生まれました。

今後は、三者で協力し、食育イベントや SNS で
の発信を通じて、亀岡野菜の魅力を全国へ
広めます。

OICKで亀岡産トマトを試食

おがたみなと

ベジチェック で野菜摂取量を確認

案　
　

内

案　
　

内

 各種納期のおしらせ
4 月 30日（木）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険料・後期
高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費
軽自動車税 全期 税務課 B 25-5014
し尿くみとり手数料 ３月分 資源循環推進課 B 24-9600
保育所（園）保育料
公立保育所副食費 ４月分 保育課 B 25-5028

市営住宅使用料 ４月分 建築住宅課 B 25-5048
くらしの資金貸付償還金 ４月分 地域福祉課 B 25-5073
かめおか児童クラブ負担金 ４月分 社会教育課 B 25-5199

第十二回特別弔慰金国債の受け取りについて
　第十二回特別弔慰金については、国債交付の準備が整い
次第、順次案内していますが、現在、全国的に国債の発行
が遅れており、国債をお渡しするまでに大変時間がかかっ
ています。
　通常は６カ月程度ですが、それ以上に遅れる見込みです。
申請いただいた皆さんには、ご迷惑をおかけいたしますが、
お手元に案内が届きますまで、お待ちいただきますようお
願いします。
　なお、第１回の償還日は令和８年４月 15日ですが、国
債の発行が遅れても、弔慰金の受け取りに影響はありませ
んのでご安心ください。
G 市役所１階地域福祉課地域福祉係（19番窓口）
　 B 25-5029　F 24-3070 （地域福祉課）

亀岡市の人口と世帯数
令和 8年 2月 28日現在

人口 ８５，５２８人（２０人増）

内
訳

男 ４１，５０４人（３３人減）

女 ４４，０２４人（５３人増）

世帯数 ４０，６８６世帯（６０世帯増）

2月に
転入した人 ２４０人（９２人増）

2月に
転出した人 １６１人（８人減）

2月に
生まれた人 ３６人（増減なし）

2月に
死亡した人 ９５人（９人減）

（　）内は前月比増減数
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住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200円（市役所 1階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400円

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

４月1９日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人 無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください（申し込みは前日まで）。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

Mトレーニングルーム承認証を持っている人
O 月会費制になると休館日を除く１カ月間に何度でも
利用できます（毎月更新制）

※体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順） 3,000 円

C 初回参加日当日に体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の10分前には体育館事務室の窓口に来てください。
K G 来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

体操 /脳トレ教室 I５月１３日・２７日(水)
　  午後３時１５分～４時

J 体育館フィットネスルーム
M シニア層・体力に自信のない人
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・

汗拭きタオル・飲み物

N 20人
C 2,750円（2回分）

≪スポーツ教室≫
おすすめ！

子ども
バスケットボール

教室
トランポリン教室 英語体操教室

※学期途中の入会は相談を チアダンス教室 子どもテニス教室

I
①午後5時45分～6時35分
②午後6時35分～7時５０分
③午後７時５０分～９時２０分
C 4,125円（３回開講）
M ①4歳～小学2年生
②小学3年～６年生
③小学5年～中学生

I
午後4時50分～5時50分
C 月曜クラス：3回 4，125円
木曜クラス：3回 4，125円

M５歳～小学校３年生

I
午前１０時～１１時
C 入会金　10,000円
受講料　35,200円
第3学期5～8月16回分

M 5歳～小学6年生

I
①午後４時２０分～５時２０分
②午後５時３０分～６時３０分
C 4，950円（3回開講）
※他、Ｔシャツ代、ポンポン
代などが必要です
M 5歳～小学6年生

I
午後６時～７時
※雨天中止
C 1，000円（1受講）
※要テニスシューズ
（ラケット貸し出し有）
M 未経験者またはテニスを
始めたばかりの小学生

木 土 水 水月or 木

教室・
スクール
情報一覧
▶▶▶

はじめての人
も歓迎

随時見学・体験可能です。詳しくはHPへ。

開催日・料金はホームページでご確認ください

すべて先着順です。 令和８年度
後期高齢者医療・亀岡市国民健康保険加入者対象 健診実施予定

健診の種類 対象者 実施期間 その他
特定健診（個別健診） 亀岡市国民健康保険加入者の４0歳～74歳 ６月１日～１０月２０日 対象者には５月下旬に個別案内を送ります。

健康診査（個別健診） 後期高齢者（75歳以上） ６月１日～１０月２０日

集団検診
（がん検診・特定健診・健康
診査）

受ける検診によって異なります。 １０月 ５月中旬に配布をする「けんしんガイド」や市ホー
ムページを確認してください（要申し込み）。

歯科健診 後期高齢者（75歳） ４月～３月 誕生月の前月に個別案内を送ります。

歯周疾患検診 亀岡市国民健康保険加入者の２0歳～74歳 ６月～３月 受診希望者は６月以降に利用券の申請をしてく
ださい。

〇令和８年度　人間ドック・脳ドック助成申し込み
後期高齢者医療加入者 亀岡市国民健康保険加入者

人間ドック 人間ドック 脳ドック

対象者

後期高齢者医療加入者
（75歳以上）
※保険料に未納がない人

亀岡市国民健康保険加入者
(30歳～74歳）
※保険料に未納がない世帯

亀岡市国民健康保険加入者
（40歳～74歳）
※保険料に未納がない世帯
※亀岡市国保の脳ドックを令和４年度～７
年度に受診した人を除く

実施期間 ６月１２日（金）～令和９年２月２８日（日）

検診内容 血液検査、心電図、胃（エックス線・カメラ）・肺・大腸検査、婦人科検査など MRI・MRA検査、血液検査、心電図など

検診機関

● 亀岡市立病院　● 亀岡シミズ病院
● 京都中部総合医療センター　● 京都工場保健会
● 御池クリニック　● 御池クリニックレディースプラザ　● 京都予防医学センター
● 京都桂病院

● 亀岡シミズ病院　● 亀岡病院
● 京都工場保健会　● 御池クリニック
● 京都桂病院

予定人数 125人 690人 １００人

自己負担額 30,000円～50,000円 15,000円～25,000円 17,000円～３５，０００円

市の助成額
12,000円 27,000円

子宮がん検診（追加）　３，０００円
乳がん検診（追加）　　３，０００円

21,000円

申し込み

WEB申し込み：市ホームページ内の応募フォームから申し込み

郵送・窓口への持参

● 記載事項 郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、生年月日
健康保険の記号・番号 国民健康保険　亀○○○○－○○○○○の9ケタまでの番号

  後期高齢者医療　8ケタの番号
希望するドックの種類　（後期人間ドック・国保人間ドック・国保脳ドック）

・窓口へ持参：市役所１階保険医療課　後期高齢者医療（６番窓口）　国民健康保険（７番窓口）

・郵送 ： 〒621-8501（住所不要）亀岡市保険医療課　「後期人間ドック」・「国保人間ドック」・「国保脳ドック」行

申込締切日 ４月３０日（木）まで【必着】

注意事項

▶自己負担額は、健診費用から助成額を差し引いた額です（費用の詳細は各医療機関で異なります）。
▶申込者には、５月中旬以降に受診案内を通知します。
▶健診結果は受診医療機関・市で保管し、保健指導などに活用しますので、ご了承の上、受診してください。
▶亀岡市が実施する人間ドック・脳ドック・特定健診を同じ年度に重複して受診できません。
▶受診日当日に亀岡市国民健康保険に加入していない人、転出している人は受診できません。

G 市役所１階保険医療課　後期高齢者医療担当　B 25-5026（6番窓口）　国民健康保険担当　B 25-5025（7番窓口）

市ホームページ
（後期人間ドック）

市ホームページ
（国保人間ドック）

市ホームページ
（国保脳ドック）亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
SNSのアカウントに知らない異性から連絡があり、別
のSNSでやり取りしようと誘われた。数日間メッセー
ジのやり取りをした後、暗号資産の投資を勧められ
た。国内の暗号資産取引所で自分名義の口座を開設
し、日本円を暗号資産に交換した。
その後、海外の暗号資産取引所の指定口座に送金し、
別の暗号資産に交換するよう指示され、交換した。預
けた暗号資産を出金しようとしたら認証金の支払いを
追加で求められ、いつまでも出金できない。
送金額は総額約500万円である。

【消費者へのアドバイス】
● ＳＮＳなどで知り合った面識のない相手から暗号資産などの投資を勧
められたら、詐欺を疑ってください。

● 暗号資産交換業を行う事業者は、金融庁・財務局への登録が必要で
す。事前に必ず金融庁のウエブサイトで登録の有無を確認してくだ
さい。同サイトには無登録者として警告がなされた業者の掲載もあ
ります。無登録業者とは取引しないでください。

● 暗号資産は価格が変動することがあり、価格が急落して損をする可
能性があります。たとえ取引相手が登録業者でも、こうしたリスクや
契約内容を十分に理解できなければ契約しないでください。

● いったん振り込んでしまうと、被害回復は極めて困難です。相手の説
明に不信感や疑問を抱いたら、すぐにお住まいの自治体の消費生
活センターや最寄りの警察に相談してください（警察相談専用電話
「＃９１１０」）。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪ SNS で勧誘される詐欺的な暗号資産の投資話被害回復は困難です≫
消費者庁 イヤヤン

案　
　

内

案　
　

内
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

生涯スポーツデー
4月11日(土)
5月9日(土)
午前9時～正午

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボー
ル、幼児用遊具など、様々なスポー
ツ・運動に取り組める。当日指導員
がいるので気軽にご参加ください。
C 幼児・障がい児・者 無料、小・中
学生100円、高校生・60歳以上200
円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

よみきかせ、朗読、
口の健康体操、
司会スピーチの
基礎入門サロン

4月13日（月）
午後1時30分～3時

かめおか市民活動
推進センター
会議室

読むことや話すことが好きな人、にが
てな人この指とまれ!
N 5人

アナウンス研究会
山
やまだ
田 恵

けい こ
子

B 090-3627-0021

シルバー将棋サークル 4月13日、20日(各月)
午後1時～4時

ガレリアかめおか
1階クラブ室

M 60歳以上　N 各日5人
C 250円　K 電話（先着順）

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

第188回
市長杯・教育長杯争奪

囲碁大会

4月18日（土）
午前9時～午後5時
（受付午前8時30分）

亀岡地区自治会館
ふれあいを兼ねて囲碁を5局楽しみま
す。棋力に応じてクラス分けをします。
C 1,000円　L 昼食、飲み物各自用意

亀岡市高齢者囲碁クラブ
黒
くろみつ
満B 090‐7093‐4200

佐
さと う
藤B 090‐5673‐5983

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

4月19日（日）
午前10時30分
～午後3時30分

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人（要予約）C 500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

2026年度
初・中級テニス教室

4月22日、5月6日（各水）
午後1時～3時

亀岡運動公園
テニスコート

M 初心者～中級者　N 10人
C 1,000円（当日）　E 開催日前日
K 佐藤まで電話・FAX
L ラケット貸出あり。シューズ各自
持参。年間予定はHPで確認。

亀岡市テニス協会　普及部
城
き ど
戸B 24-6991

佐
さと う
藤B F 22-8738
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

春の生き物みっけ 4月25日(土)
午前9時～正午

Circular Kameoka 
Lab周辺

お花、チョウ、鳥など春の生き物を見
つけに歩いてみよう!生き物の世界に
ふれて自然の大切さを学びます。
M 小学生以上親子
N 25組（抽選）　E 4月12日(日)まで
K 市ホームページの申し込みフォーム

亀岡市保津地域アユモドキ保
全協議会（主催:NPO亀岡人
と自然のネットワーク、事務
局:亀岡市環境政策課）
B 25-5024

ふれあい将棋サークル 4月26日(日) 
午後1時～4時30分

ガレリアかめおか
2階研修室

M 18歳以上　N 9人　C 300円
K 電話（先着順）

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

竹炭づくり体験 5月9日（土）
午前9時～正午

亀岡里山クラブ
（宮前町）
国際広場付近の
クラブ敷地内

竹材の窯詰めと火入れの作業
E 実施日前日
K 氏名・連絡先を電話・メール
L 作業できる服装・軍手・飲物
（必要な方）持参

亀岡里山クラブ事務局　
山
やまなか
中 B 090-8232-2082
A kameoka_satoyama_
club@nike.eonet.ne.jp

『女性の休日』
上映会

5月9日（土）
①午前10時30分～
②午後3時30分～

ガレリアかめおか
響ホール

アイスランドのドキュメンタリー映画
『女性の休日』上映会
C 1,200円（当日1,500円）

亀岡映画センター　原
はらだ
田

B 22-2585

婦人参政権80年講演会 5月9日（土）
午後1時～3時

ガレリアかめおか
響ホール

女性が参政権を得て80年が経過した
ことを期して講演会を行います。
C 300円

新日本婦人の会亀岡支部
B 24-6854

2026年度
亀岡市テニスクラブ

カップ戦
（男子・女子）

5月17日（日）
午前9時～午後5時
雨天中止

亀岡運動公園
テニスコート

ダブルスによるチーム戦
M ①テニス協会加盟登録クラブ
②その他　E 5月9日（土）
C ①男子1チーム6人で7,000円、女
子1チーム4人で5,000円②男子1チー
ム6人で8,000円女子1チーム4人で
6,000円　K 佐藤まで電話・FAX

亀岡市テニス協会　普及部
佐
さとう
藤 B F 22-8738
城
き ど
戸（女子）B 24-6991
A http://www.kameoka-
city-tennis2010.info/

令和8年度
亀岡市文化資料館
友の会　会員募集

募集期間:随時 亀岡市文化資料館
文化財研修や市内探訪などの各種サー
クル活動。他割引などの会員特典あり
C （年会費）一般会員2,500円、家
族会員3,500円

亀岡市文化資料館
（友の会事務局）
B 22-0599

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

4月12日、19日、26日、29日、5月3日、4日、5日、6日
受付時間　午前 9 時 50 分～11時 30 分、午後1時～ 4 時 30 分
亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

令和８年 5月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 1日（金）～12日（火） 13日（水）～19日（火） 20日（水）～25日（月） 26日（火）～29日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、

篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田
浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘曙台、都台 西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― ――――――― 猪倉（湯ノ花平）、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― ――――――― 井手、平松、中野、西加舎 東加舎(塩脇除く)

畑野町 千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷、西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原、
土ケ畑（牛道、大タワ）

広野（箱木原、閉亀４、烏帽子）
左記以外の土ケ畑、千ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉、神原、小泉、東掛、
南掛、栢原、大野 ―――――――

西別院町 ――――――― ――――――― 笑路、柚原、万願寺、犬甘野、万願寺
(大堂)、寺田、寺ケ谷、大槻並、神地 ―――――――

くみとり日 １日(金) ７日（木）～１２日（火） １３日（水）～１９日（火） ２０日（水）～２９日（金）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷
古世、北古世、紺屋、旅籠、
西、横、突抜、安町大池
下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼   
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。

防衛省・自衛隊　令和８年度採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り

任期制自衛官 任期制の自衛官として勤務する
コース 18歳～ 33歳未満 年間を通じて

行っています。

第１回
一般曹候補生

部隊の中核である曹となる隊員を
養成するコース 18歳～ 33歳未満 ３月１日受付開始

５月上旬〆切

第１回
一般幹部候補生

リーダーとなる幹部自衛官となる
コース

22歳～ 26歳未満
（大卒程度）
（院卒者）

３月１日受付開始
４月上旬〆切

試験期日は受付時にお知らせいたします。
アンケートにご協力いただいた人に『自衛隊オリジナルグッズ』プレゼント。
各種自衛隊イベント・採用説明会』などのご案内もしています。

受け付け
G 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ
　 「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）
【平日】午前 9時～午後 17時（予約不要）
【休日】要事前予約　 資料請求HP イベントHP

2021



第８９回
コレージュ・ド・カメオカ

保津川の日

彩羽真矢さんからの
　　　　絵本の寄贈

＃生涯学習ゆう・あい賞
＃「千登三子賞」受賞者
＃後藤由美子さんによる
＃記念講演

＃いつまでも綺麗な
＃保津川の景色が続くことを
＃祈って
＃みんなでゴミ拾い

＃地元グルメが
＃大集結
＃電気自動車のエコな電気で
＃エコな屋台

＃彩羽真矢さんの
＃お父さんが描いた絵本を
＃子どもたちにプレゼント
＃読み聞かせもしていただきました

＃読み聞かせのあとは
＃みんなで記念撮影
＃ふるさと住民第１号
＃初日から大活躍

＃子どもたちからも
＃大人気
＃これからも
＃一緒に亀岡を盛り上げましょう

2月28日

3月1日

3月9日

＃まちの話題PhotoNews

地域を　　　　から守る新ルール！ 3月31日より
運用スタート近年増えているたき火を原因とする火災を防ぐため、亀岡市・南丹市・京丹波町では、乾燥や強風など

の気象条件に合わせて『火災注意報』と『火災警報』を発令します。皆さんのご協力をお願いします。

火災火災火災火災火災火災
火災注意報（注意喚起） 火災警報（火の使用制限）
空気が乾燥しています。

火の用心を！ 
非常に危険な状態です。

屋外での火の使用は原則禁止！ 
乾燥注意報が5日続き、
さらに強風注意報が出たとき
屋外での「火の使用」が
法律に基づき制限されます。

乾燥注意報が4日続いたとき

火の取り扱いには
　　　　　　　　を払ってください。「細心の注意」

発令の目安

住民の皆さんへ

発令の目安

住民の皆さんへ

火災警報の発令中、屋外では
以下の行為が【原則禁止】です！

発令状況はどうやって知るの？
発令時には、以下の方法で速やかにお知らせします。
・ 各市町のSNS
・ 消防車両による巡回広報
・ 防災行政無線　　　　　　など

※火災警報時の「火の使用制限」に違反した場合、消防法に基づき
30万円以下の罰金または拘留に処されることがあります。

【お問い合わせ】 
京都中部広域消防組合予防課
B 22-9581

火の粉が飛ばないもの（カセットコンロ、炭火など）

※ただし、火の後始末は徹底してください！

例外として認められるもの

ドラム缶での焼却野 焼き

かまど（薪）の使用
たき火

キャンプファイアー
とんど焼き

火の粉が飛ばないもの（カセットコンロ、炭火など）

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①4月20日(月)
　午前10時～11時30分
②4月22日(水)
　午後2時～3時30分
③5月13日(水)
　午後2時～3時30分

①市民ホール

②ガレリアかめおか

③ガレリアかめおか

O 運動を中心とした介護予
防の入門講座

M 65 歳以上
N 20 人
　（定員を超えた場合は抽選）
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル
（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームで
健康増進課
B 25-5004

体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５歳以上の献血については、
６０～６４歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

カインズ亀岡店（大井町） 4月18日（土）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

アル・プラザ亀岡（篠町） 4月29日（水・祝）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」
下校時間に合わせて、「買い物」、「花の水やり」、「散歩」などで家の外へ出て、子どもたちの安全を見守りましょう。

23 22
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談（電話・来所）　午前10時～午後４時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口・亀岡市ひきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25‐5029

■亀岡市ひきこもりサポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０‐6562
■（福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3‐5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５‐5１３８
●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56‐8160　　 56‐8165　　 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 2026年 4月10日～5月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。
4/15（水） ●法律相談

　≪先着 9人・前日までに予約を≫
午後1:15 ～4:25（1人20分）／市役所1階市民相談室　KG 市役所1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

16（木） ●行政相談 午後1:30 ～4:00 ／市役所1階市民相談室　KG 市役所1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前10:30 ～②午前11:30 ～③午後0:30 ～（1人50分）／総合福祉センター3階相談室
KG 市役所5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前9:00 ～11:30、午後1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後7:00 ～9:00（1人50分）／総合福祉センター3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●障害者相談員による定例相談会 午後1:00 ～３:00 ／課総合福祉センター2階団体事務室
G 市役所1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

17（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後1:30 ～4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

18（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後1:30 ～3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

22（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後1:15 ～4:25（1人20分）／市役所1階市民相談室　KG 市役所1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

23（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後6:00 ～②午後6:40 ～③午後7:20 ～（1人30分）／総合福祉センター3階相談室
KG 市役所5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

5/1（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後6:00 ～9:00 ／ガレリアかめおか2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

7（木） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後1:15 ～4:25（1人20分）／市役所1階市民相談室　KG 市役所1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後7:00 ～9:00（1人50分）／総合福祉センター3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●税務相談
≪相談日 1週間前の午前中までに予約を≫

午後1:30 ～4:30/ 亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

5 月 10日（金）以降の開催で予約が必要な相談

5/14(木) ●税務相談
≪相談日 1週間前の午前中までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:30/ 園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

5/15(金) ●相続相談
≪先着5人、5月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




