


こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
可
能
な

形
で
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
は
、一人一

人
の
協
力
が
必
要
で
す
。自
家
用
車

で
は
な
く
公
共
交
通
を
利
用
す
る
こ

と
は
、環
境
面
、健
康
面
、渋
滞
解
消

な
ど
、地
域
全
体
に
と
っ
て
多
様
な

メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
し
ま
す
。さ
あ
、

今
日
か
ら「
乗
る
」ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

公
共
交
通
は
、利
用
者
で
あ
る
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、特
に
ふ
る
さ
と
バ
ス
や
コ

ミ
ュ
ニ
ティ
バ
ス
は
、運
賃
収
入
の
み

で
は
運
行
経
費
を
賄
え
ず
、市
の
財

政
負
担
に
よ
っ
て
運
行
を
継
続
し
て

い
ま
す
。こ
の
ま
ま
で
は
、５
年
後
、

10
年
後
の
将
来
、公
共
交
通
が
維
持

で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
移
動
は
、基
幹

交
通
で
あ
る
鉄
道
や
民
間
の
路
線
バ

ス・
タ
ク
シ
ー
に
加
え
、市
が
運
行
主

体
と
な
る
ふ
る
さ
と
バ
ス
や
コ
ミ
ュ

ニ
ティ
バ
ス（
亀
岡
地
区
、篠
地
区
）な

ど
、多
様
な
交
通
手
段
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。全
国
的
に
運
転

士
不
足
が
進
む
中
、市
内
で
は
各
交

通
事
業
者
の
工
夫
と
努
力
に
よ
り

サ
ー
ビ
ス
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

う
し
た
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て

い
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま

し
た
。

路
線
バ
ス
で
み
ん
な
の
移
動
を
担
う
！

京
阪
京
都
交
通（
株
）の
挑
戦

市
民
の
移
動
の
基
盤
を
担
う
京
阪
京
都
交
通（
株
）の
路
線
バ
ス
は
、深
刻
化
す
る

運
転
士
不
足
と
い
う
難
題
に
直
面
し
な
が
ら
も
、地
域
の
皆
さ
ん
の
移
動
を
支
え

る
た
め
、路
線
の
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
回
２
人
の
運
転
士
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

幅
広
い
年
代
層
の
人
や

異
業
種
か
ら
の
転
職
の

人
で
、
乗
務
員
の
休
憩

室
は
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
職
場
で
す
。

地
元
で
地
域
の
た
め
に

働
き
た
い
人
、
ぜ
ひ
会

社
説
明
会
に
お
越
し
く

だ
さ
い
！

30代・入社1年3カ月

安全運行で、地域の美しい景色を

お届けします。

たくさんの人に乗ってもらって走る
ときに、一層気合が入ります。
お散歩中の保育園の子たちがバスを
見つけて手を振ってくれる瞬間は最
高の癒やしですね。

運転が好きで転職してきました。以
前、親切な対応をしてくれたと、お
客さまから感謝の気持ちと飲み物を
いただき嬉しかったですね。市民の
皆さんとの温かい交流が大きな励み
です。

大きなバスを思いどおりに

　運転する楽しさ

好
き
な
亀
岡
の
風
景

法
貴
峠
か
ら
見
る
亀
岡
市
内
の
夜
景

好
き
な
亀
岡
の
風
景

・
季
節
ご
と
に
変
わ
る
亀
岡
の
景
色

・
元
旦
の
運
行
中
に
見
た
圧
巻
の
日
の
出

20代・入社1年7カ月

こ
の
街
で
、
バ
ス
を
運
転
し
ま
せ
ん
か
？

「
運
転
は
好
き
だ
け
ど
、
大
き
な
車
は
不
安
・
・
」

そ
ん
な
人
も
大
丈
夫
！

普
通
免
許
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ

大
型
二
種
免
許
取
得
費
用
は
会
社
が
全
額
負
担
。

子
育
て
も
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
も
。

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
活
躍
で
き
る
。

ま
ず
は
「
の
ぞ
き
見
」
か
ら
。

説
明
会
で
、
不
安
を
ワ
ク
ワ
ク
に
変
え
よ
う
！

採
用
担
当
者
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジインタビュー

記事公開中

ばすまっぷ、ふるさと
バス、コミュニティバ
スの運行情報

3月14日にダイヤなど
が改正されます。詳し
くはホームページへ。

!?

バ
ス
を
も
っ
と
賢
く
使
い
こ
な
す

つ
の
方
法

公
共
交
通
を
「
も
っ
と
利
用
し
た
い
！
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
お
得
な
サ
ー
ビ
ス

や
便
利
な
情
報
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ポ
イ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス

も
う
す
ぐ
バ
ス
来
る
か
な
？

バ
ス
接
近
情
報
検
索
サ
イ
ト

「
バ
ス
ナ
ビ
」

登
録
す
る
と
、
バ
ス
の
利
用
に
応

じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
登
録
を
♪（
普
段

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
を
利
用
し
て
い
る
人

も
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
）

バ
ス
の
現
在
位
置
や
、
到
着
予
定

時
刻
が
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。

利
用
額
の

5
%

ポ
イ
ン
ト
た
ま
る

運
賃
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
で

精
算

現
状
の
課
題

未
来
の
た
め
に
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身
近
な
移
動
を
支
え
る
安
心
感

京
都
タ
ク
シ
ー（
株
）

タ
ク
シ
ー
は
、
市
民
の
多
様
な
移
動
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
重
要
な
交
通
手
段
で
す
。

京
都
タ
ク
シ
ー（
株
）で
は
、陣
痛
タ
ク
シ
ー

な
ど
の
市
か
ら
の
委
託
事
業
も
担
い
、
地

域
の
安
心
と
利
便
性
向
上
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

最
近
、
運
転
に
少
し
不
安
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ハ
ン

ド
ル
を
手
放
す
こ
と
は
、

け
っ
し
て
不
自
由
に
な
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
亀
岡

市
で
は
、
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
す
あ
な
た
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

好
き
な
亀
岡
の
風
景

運
行
の
合
間
に
一
息
つ
く
タ
イ
ミ
ン
グ
で

見
る
、
田
ん
ぼ
や
山
並
み

タ
ク
シ
ー
の
仕
事

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

好
き
な
曜
日
・
時
間
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ

二
種
免
許
取
得
か
ら
サ
ポ
ー
ト

費
用
負
担
な
し

ス
ク
ー
ル
バ
ス
な
ど
の
運
行
業
務
も

Voice 1

未
経
験
か
ら
飛
び
込
ん
だ

感
謝
の
毎
日
。

前
職
は
介
護
職
。
運
転
は
全
く
の
未
経
験
で

し
た
が
、
充
実
し
た
訓
練
が
自
信
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
道
だ
け
で
な
く
、
お
客
様
か

ら
街
の
歴
史
を
教
わ
る
こ
と
も
。「
あ
な
た

で
良
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
が
、
何
よ
り
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

Voice 2

「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」
が

私
た
ち
の
喜
び
で
す
。

「
短
い
距
離
で
ご
め
ん
ね
」
な
ん
て
、
お
気

遣
い
は
不
要
で
す
。
買
い
物
や
通
院
な
ど
、

生
活
の
「
足
」
と
し
て
気
軽
に
呼
ん
で
ほ
し

い
。
私
た
ち
は
タ
ク
シ
ー
だ
け
で
な
く
、
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
業
務
を
通
じ
て
地
域
の

未
来
も
支
え
て
い
ま
す
。

西
田
ド
ラ
イ
バ
ー

（
30
代
・
実
車
６
カ
月
）

田
川
ド
ラ
イ
バ
ー

（
50
代
・
実
車
７
年
）

好
き
な
亀
岡
の
風
景

国
道
か
ら
見
え
る
夢
ナ
リ
エ
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
夢
コ
ス
モ
ス
園

「
卒
・
運
転
」
で
、
新
し
い
景
色
に
出
会
う

免
許
返
納
を
「
諦
め
」
で
は
な
く

新
し
い
生
活
の
「
ス
タ
ー
ト
」
に

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
交
通
を
守
る

旭
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
委
員
会

高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
住
民
自
ら
運
営

す
る
旭
町
の
「
旭
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
」。
目

的
地
へ
運
ぶ
だ
け
で
な
く
、
お
し
ゃ
べ
り

を
通
じ
て
健
康
（
フ
レ
イ
ル
予
防
）
と
安

心
を
届
け
る
、
ま
ち
の
元
気
の
源
で
す
。

Voice 1

利
用
す
る
人

や
は
り
自
分
の
目
で
見
て
買
い
物
が

で
き
る
の
は
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し

て
待
ち
遠
し
い
で
す
。
顔
見
知
り
の

運
転
手
さ
ん
と
の
会
話
も
弾
み
、
移

動
中
も
楽
し
い
交
流
の
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。
毎
週
の
外
出
が
本
当
に
楽

し
み
で
す
。

Voice 2
「
自
分
も
い
つ
か
お
世
話
に
な
る
か

ら
」
と
い
う
恩
返
し
の
気
持
ち
で

６
年
。利
用
す
る
人
の「
助
か
る
わ
」

の
声
が
、
日
々
の
活
力
で
す
。

「
自
分
も
い
つ
か
お
世
話
に
な
る
か

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Voice 3

事
務
・
配
車
担
当

現
在
18
名
の
運
転
手
が
登
録
。

「
話
し
や
す
さ
」
を
大
切
に
、

単
な
る
移
動
で
は
な
い
、
車
内

で
の
楽
し
い
交
流
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
い
ま
す
。

事
務
・
配
車
担
当

名
の
運
転
手
が
登
録
。

地
域
の
足
を
自
分
た
ち
で
守
り

た
い
」
と
い
う
一
心
で
手
探
り

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
旭
町
の
未
来

を
支
え
る
活
動
と
し
て
、
誇
り

を
持
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

Voice 4

企
画
・
運
用
担
当

（
委
員
会
代
表
）

企
画
・
運
用
担
当

（
委
員
会
代
表
）

70
歳
以
上
で
免
許
を
自
主
返
納
さ
れ
た

方
に
、
５
，０
０
０
円
分
相
当
の
「
京
都
タ

ク
シ
ー
の
利
用
券
」
ま
た
は
「
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ

Ａ
カ
ー
ド
」
の
い
ず
れ
か
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

行
き
先
は
、
あ
な
た
次
第
で
す
。

選
べ
る
「
は
じ
め
の
一
歩
」
特
典

　
毎
年
７
月
頃
か
ら
、
市
内
の
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
が
お
得
に
利
用
で
き
る
乗
車
券
を

販
売
し
て
い
ま
す
。「
今
日
は
ど
こ
へ
行
こ

う
？
」
と
考
え
る
の
が
、
毎
日
の
楽
し
み

に
な
り
ま
す
よ
。

歳
か
ら
の
強
い
味
方
「
敬
老
乗
車
券
」

70

京町屋でくつろぎのひとときを。
亀岡野菜のスパイシーカレーと、
しっとりふわふわのシフォンケーキ
が人気。

本尊である不動明王を厚く心し
ていた明智光秀は、家臣に首を
すぐそばに埋めるように託して
いたといわれます。

一日の締めくくりは温泉へ。
★湯の花温泉全ての宿で
　さまざまな特典があります。

本町カフェ

亀岡駅南口

ഄf࿄ഄٶ଍߀

谷性寺 ް௬ഄ

里山の休日 京都・烟河　⅃൸ဴഄ

࿄ഄஜ

೮ఎ

मਭ

JRش٦މ
฀࣫

亀岡駅南口のバス案内所で買える。 Let's
 go！

Let's
 go！

一日乗車券
をGet!

一日乗車券
をGet!

乗車券特典

50円 OFF

ǜーǘ
�

ǴȕンǚǦǮǳ

乗車券特典ฎݶƿฐႅჃ1,000ػƁ500ػ
�ඎฎએ�

詳しく
見る

全26店舗・施設で
特典あり

光秀公のまち亀岡
一日乗車券情報

インタビュー
記事公開中

しっとりふわふわのシフォンケーキ
が人気。

川東コース
スタンプカードがもらえます

でF11
千代川小６年生の児童たちと一緒に企画しました！

トートバッグをGETしよう
先着順非売品！

4月30日まで！

ৄしくみる⾣
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お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

開 催 日

第 43回全国都市緑化フェア in 京都丹波～京都丹波みどりの里まつり～の拠点会場となる京都・亀岡保津川公園
と亀岡運動公園では、フェア開催期間中の全週末にイベントを開催予定です！

生まれ変わるステージでの
パフォーマンス

みんなで創る、彩りの共演
圧巻のシンボルガーデン

アユモドキと共存する公園

青空の下の里山マルシェ原風景とアートの共鳴

フェアのテーマ「食農と環境そし
てアートで輝く「京都丹波」」を体
感できるイベントを開催！
音楽とマルシェ、里山体験の「か

めおかDAY」やサステナブルな
体験で自然について考える「環境
DAY」、京都丹波の魅力が集結す
る「京都丹波DAY」など、週末ご
とに異なる魅力を体感でき、何度リ
ピートしても楽しめるイベントを企
画中です。

2月号で紹介したシンボルガーデ
ンのほかに、さまざまな企業・団体
が創り上げる庭園・花壇、ハンギン
グバスケットやコンテナガーデンなど
が設置され、京都丹波 /亀岡『夢コ
スモス園』とともに彩り豊かな会場
に。土日祝日はリニューアルする屋
外ステージを中心に親子で楽しめる
プログラムを準備予定です。お母さ
ん、お父さん、週末の行き先に困っ
たらぜひ！

※本内容は計画段階の内容となります。

亀岡の2つの拠点では毎週末イベントを開催予定！ 開催まで
あと6カ月！

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！NEWS57×亀岡ガガサンガ
©2006KYOTO.P.S.

NEWS57× 亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡亀岡サンガガサンサンサンサンガガガガガガガ
2026　J1シーズンがスタート！
目指せタイトル！！
2026　J1シーズンがスタート！
目指せタイトル！！
2月から6月にかけて行われる特別大会「明治安田Jリーグ百年構想リーグ」が開幕しまし
た。京都サンガF.C.は「西地区」に所属し、2月6日（金）、サンガスタジアム by KYOCERAに
ヴィッセル神戸を迎えて初戦に臨みました。新たな大会のスタートを告げる一戦に、スタジ
アムには多くのサポーターが集まり、キックオフ前から大きな期待と熱気に包まれました。

2月から6月にかけて行われる特別大会「明治安田Jリーグ百年構想リーグ」が開幕しまし
た。京都サンガF.C.は「西地区」に所属し、2月6日（金）、サンガスタジアム by KYOCERAに
ヴィッセル神戸を迎えて初戦に臨みました。新たな大会のスタートを告げる一戦に、スタジ
アムには多くのサポーターが集まり、キックオフ前から大きな期待と熱気に包まれました。

試合は、先制点を許す展開となりましたが、マルコ・トゥーリオ選手
が放った技ありのシュートがネットを揺らし、試合は振り出しに。
1-1のままPK戦に突入し、結果こそあと一歩及びませんでしたが、
最後まで一体感のある戦いぶりは、今シーズンへの確かな手応え
を感じさせる内容でした。 
シーズンはまだ始まったばかり。さらなる飛躍とタイトル獲得を目
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3月22日（日） 
午後2時 キックオフ

vs. 名古屋グランパス右記のサンガの試合日は、亀岡市内の移動は路線バス運賃が【無料】になる特別
な日です。サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くお買い物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんか？

右記のサンガの試合日は、亀岡市内の移動は路線バス運賃が【無料】になる特別
な日です。サッカー観戦はもちろん、普段は車で行くお買い物や、ちょっとした市
内観光にもバスを使ってみませんか？ 小学生無料招待あり！小学生無料招待あり！

日

招待・優待情報はホームページでチェック！

3月22日は

VS. 名古屋グランパス
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京都・亀岡保津川公園 亀岡運動公園

京都・亀岡バルーンフェスティバル2026

２０２６ 亀岡さくらウィーク

会 場

催 し

大空を彩る「京都・亀岡バルーンフェスティバル」が今年も開催されます。
春空に舞う熱気球と、夜の闇に炎が輝く幻想的なイリュージョン。
昼夜で表情を変える空の祭典をお楽しみください！

早朝より競技会を開催！
約20機の熱気球が一斉に飛び立つ光景は圧巻
※気象条件などにより中止や南丹市・京丹波町域を離着陸
することがあります。

初開催の熱気球の魅力を体感できるイベント
競技会で行われているマーカー投下や熱気球のバーナー操作を体験できます！

4月4日（土）
～ ６日（月）

熱気球競技会　４・５・６日　午前6時～8時ごろ

マーカーチャレンジ　4・5日　午前7時～9時

さあ、亀岡の春を迎えにいこう

夜空に灯る熱気球と光りが織りなす毎年大人気のショー
音楽・MCに合わせたバーナーによるライトアップで幻想的な夜を
お楽しみください！

亀岡運動公園犬飼川沿い

七谷川沿い

京都・亀岡バルーンフェスティバル実行委員会
≪事務局≫亀岡市生涯スポーツ課内 B 25-5055

　亀岡に春の訪れを告げる「亀岡さくらウィーク」が今
年も開催されます。淡いピンク色に染まる桜並木や夜
の静寂に浮かび上がる夜桜、心ときめく春のひととき
を市内各所でお楽しみください！

夜桜ライトアップは3月28日(土)～4月12日(日)午後7時～9時

※桜の開花状況により、各種期間の変更があります。

４月４日(土)、５日(日)

▼詳しくみる▼

バルーンイリュージョン　4日 午後7時～（約30分間）　

お問い合わせ

亀岡さくらまつり実行委員会
≪事務局≫亀岡市都市整備課内　 B 25-5071お問い合わせ

公式ホームページ 公式X

3,4月のイベントをピックアップ！3,4月のイベントをピックアップ！
information

保津川水辺公園

3月28日(土)
～4月12日(日)

和らぎの道

　　七谷川沿い

亀岡さくらマルシェ

南郷公園 亀岡運動公園

　　犬飼川沿い
平の沢池

七谷川沿い
　さくら公園体育館前

南郷公園

4月4日(土)、5日(日）は
シャトルバスも運行！
時刻表などについては

ホームページでご確認ください。

その他にも体験搭乗や
マルシェなどイベント満載！

NEW!!
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クーポンクーポン

水道基本料金 「物価高対応子育て
応援手当」支給中

「第８弾かめおか応援
クーポン」配布中

対象：亀岡市と給水契約を
　　　結ぶ世帯・事業所
期間： 4月～ 7月検針分
　　※5月～ 8月請求分
手続き不要
下水道使用料除く

対象：0歳～ 18歳の児童
※2007年4月 2日から
2026年3月31日までの間に
出生した児童。

利用期間 :3月15日～6月30日
※期間を過ぎると無効になります。

4月になっても届いていない場合は、
お問い合わせください。

【変更前】午前8時 30分～午後5時 15分

変更後
市役所本庁舎、保健センター（BCome+）、上下水道部庁舎、水道・下水道施設
かめおか乳幼児教育センター、みらい教育リサーチセンター、学校給食センター
※開庁時間以外の電話は音声案内のみ。

亀岡市交流会館、各文化センター・児童館、桜塚クリーンセンター
エコトピア亀岡、火葬場、図書館各館、市立病院
※各施設の貸館などの利用時間は変更なし。

対象外
施設

問い合わせ：企画調整課　　　　25-5006 ૾ƌƄ࢙ǀ

4月スタート！
自転車 “青切符” 導入で知っておくべきこと

「自分は大丈夫」が一番危険。
亀岡市内で 5件の被害が発生し、被害額は2,717 万円。前年より被害額は1,202万円増加しています。

犯罪の手口。
国際電話「＋」から始まる知らない番号からの電話。警官や息子を名乗るオレオレ詐欺の電話。

「警察」はこんなことしません！
警察がビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せること。
ビデオ通話自体もしません。
警察が暗証番号を聞いたり、現金を振り込ませる
ことはありません。

迷ったら、すぐに相談！
知らない番号には出ない。まずは家族や警察に相談を！ 固定電話の国際電話利用休止申し込み受付中

4月から自転車の交通違反に対する青切符による取締りが始まります。自転車も車両です！
自動車と同じく、信号を守り、スマートフォンを見ながら運転をしないなど、交通ルール
を守りましょう。ヘルメットを着用して頭を守ることも大切です！！

スマホなど操作しながらの走行
画面に夢中で歩行者や車に気づかない…。非常に危険で、事故も多い。

イヤホン使用での走行
音楽に夢中で、背後から近づく車や緊急車両のサイレンに気づかない

指定場所一時不停止
見通しの悪い交差点。「止まれ」の標識では、必ず足を地面につけて安全確認を。

歩道走行・右側通行
車道の左側を走るのが原則。歩道を通行できる場合でも、すぐに止まれる速度で。

反則行為と反則金の一例

自転車

反則金

反則金

反則金

反則金

亀岡警察署　中籔交通課長 対象16歳以上

ルールを守るのと同時に、万が一の時に命を守ってくれるのが「ヘルメット」です。
自転車用ヘルメットの普及を促進するため、本市では購入費用の一部を助成しています。

あなたの安全をバックアップ！「自転車用ヘルメット購入補助金」

詳しく見る
詳しく見る

ポイントポイント
1 迷惑電話対策アプリを活用！

迷惑電話や国際電話を
ブロックしたり、警告
表示をします。

ポイントポイント
2

詳しく見る 詳しく見る

ƈǁƾƣৡكƤbऽƣ༴ٻम඿౪ٚઉ൴ৡكೇ྇ఋ஖კਆ࣠༁ࠔƟƞǇ܀ၵƌƛŹƳƎc

免除4カ月 1人 1人
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文
化
資
料
館
資
料
公
開
と
説
明
会
（
最
終
回
）

3
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時

「
昔
の
道
具
」

資
料
館
所
蔵
の
昔
の
道
具
や
民
具
を
紹
介
し
、
小

学
校
授
業
や
「
回
想
法
」
で
の
利
用
方
法
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

10
人
程
度

当
日
受
付

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

（
文
化
資
料
館
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

3
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
と

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

料
金
は
通
常
使
用
料（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

開
催
日
2
日
前
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し
込
み
。

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約 6 割が頭部に致命傷を負っています。

みんなで支える公共交通。
通勤・通学・通院・買い物などには公共交通機関をご利用ください。

令
和
８
年
度
亀
岡
市
議
会

モ
ニ
タ
ー
を
募
集

議
会
運
営
に
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
▼
国
会
、
ま
た
は
地
方

公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
で
な
い（
過
去
も
含
む
）

人
▼
常
勤
の
公
務
員
で
な
い
人

４
人
程
度

３
月
13
日
（
金
）
ま
で
【
必
着
】
に
所
定

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）
亀
岡
市
議

会
事
務
局

25
・
５
０
５
１

25
・
６
９
６
５

gikai@
city.kam

eoka.lg.jp（
議
会
事
務
局
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

3
月
14
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
申
告
手
続
き
を

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
4
月
1
日
現

在
、
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有
者
に
対
す
る
税
金
で

す
。
月
割
り
課
税
の
制
度
は
な
く
、
4
月
2
日
以

降
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
た
場
合
で

も
、1
年
分
の
税
金
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
公
道
を
走
行
し
な
い
農
耕
用
小
型
特
殊
自
動
車

な
ど
も
課
税
対
象
で
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
廃
車
や
名
義
変
更
は
各
申
告
場
所
で
速
や
か
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
ｃｃ
以
下
の
バ
イ

ク
）、
小
型
特
殊
自
動
車

市
役
所
1
階
税
務
課
（
10
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
1

○
1
2
5
ｃｃ
を
超
え
る
バ
イ
ク

京
都
運
輸
支
局
（
京
都
市
伏
見
区
）

0
5
0・5
5
4
0・2
0
6
1

○
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

軽
自
動
車
検
査
協
会
（
京
都
市
伏
見
区
）

0
5
0・3
8
1
6・1
8
4
4

（
税
務
課
）

障
が
い
者
施
設
見
学
会

3
月
25
日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

亀
岡
市
内
福
祉
施
設

※
ガ
レ
リ
ア
か
め
お

か
に
集
合
し
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

障
が
い
者
に
関
す
る
様
々
な
問
題
を
学
ぶ
た

め
、市
民
参
加
に
よ
る
障
が
い
者
施
設
の
見
学
会

を
行
い
ま
す
。

15
人
（
先
着
順
）
※
3
月
15
日
申
込
締
切

亀
岡
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

参
加
費
1
，0
0
0
円
（
昼
食
代
）

亀
岡
市
障
害
者
啓
発
事
業
実
行
委
員
会

23
・
0
2
8
7
（
山
内
）

25
・
1
1
0
9
（
酒
井
）

（
障
が
い
福
祉
課
）

仕
事
探
し
・
就
職
相
談
は

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
め
お
か
」へ

求
人
情
報
提
供
、
職
業
相
談
、
職
業
紹
介
、
応
募

書
類
作
成
支
援
な
ど
就
職
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
が
充

実
し
て
い
ま
す
。

亀
岡
の
求
人
は
も
ち
ろ
ん
、
京
都
市
内
ほ
か
希
望

の
条
件
に
合
わ
せ
て
求
人
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

亀
岡
市
安
町
中
畠
1
0
0
ス
カ
イ
ビ
ル
5
F

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
め
お
か

平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

24
・
6
0
1
0

（
商
工
観
光
課
）

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
通
所
交
通
費
助

成
制
度
の
ご
案
内

身
体
障
が
い
者
、
知
的
が
い
者
、
精
神
障
が
い
者

が
通
所
す
る
た
め
に
要
し
た
交
通
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
、
自
家
用
車
で
総
合
支
援
法

に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
て
い
る
次
の
通
所
型
施
設

に
通
所
し
て
い
る
人
（
事
業
所
送
迎
バ
ス
利
用
の

人
は
除
く
）

▼
生
活
介
護
▼
自
立
訓
練
▼
就
労
移
行
支
援
▼
就

労
継
続
支
援
Ｂ
型

月
額
上
限
2
，0
0
0
円
と
し
て
助
成

9
月（
前
期
分
）と
3
月（
後
期
分
）の
年
2
回
。

申
請
書
な
ど
つ
い
て
は
次
へ

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課
（
15
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
1

25
・
5
5
1
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」

3
月
3
日
（
火
）
〜
4
月
11
日
（
土
）
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
（
毎
週
月
曜
休
館
）

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
桃
の
節
句

に
合
わ
せ
て
、
市
内
の
家
々
で
大
切
に
さ
れ
て
き

た
「
お
ひ
な
さ
ま
」
を
飾
り
ま
す
。
明
治
時
代
の

古
い
人
形
か
ら
、
昭
和
の
人
形
ま
で
鑑
賞
で
き
ま

す
。文

化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
0
5
9
9

（
文
化
資
料
館
）

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

固定資産税の情報開示
≪土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧≫

納税者がほかの土地や家屋の価格との比較を通じ、自己の固
定資産の評価が適正であるかどうかを判断するために、令和
８年度分の縦覧帳簿の縦覧ができます。
E４月１日（水）～６月1日（月）［閉庁日を除く］
午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く）
※5月1日（金）より開庁時間変更
午前9時～午後 4時 30分（正午～午後 1時を除く）

縦覧帳簿
○土地価格等縦覧帳簿（所在・地番・地目・地積・評価額）
○家屋価格等縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構造・床面積・評価額）
M ①納税者本人　②納税者の同一世帯の親族
　 ③納税管理人　④法人の場合は代表者　⑤代理人

≪固定資産課税台帳の閲覧≫
納税者などは、令和８年度固定資産税≪土地・家屋≫
課税一覧（名寄帳）で、固定資産の閲覧ができます。
E ４月１日（水）から通年［閉庁日を除く］
午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を除く）
※5月1日（金）より開庁時間変更
午前 9時～午後 4時 30分（正午～午後１時を除く）

M ①納税者本人 ②納税者の同一世帯の親族
③納税管理人　④法人の場合は代表者　⑤代理人
⑥借地・借家人（賃貸借契約書などが必要。対象固定資産に限る）
⑦令和８年１月２日以降に土地・家屋を購入した人（売買
契約書や登記事項証明書などが必要。対象固定資産に限る）

C 名寄帳１件300円（４月１日（水）～６月１日（月）までは、令和８年度分のみ無料）

縦覧・閲覧場所　　市役所１階税務課
※直接窓口での手続きが困難な場合は、郵送での交付申請（閲覧のみ）をしてください。詳細は市ホームページを確認してください。
L 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など） ▶法人が申請する場合：法人の代表者印と申請者の本人確認書類

▶代理人が申請する場合：委任状と代理人の本人確認書類
G 市役所１階 税務課　B 25-5013　F 25-0940 （税務課）

市ホームページ

移動型スマホセミナー
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
M スマートフォンの操作に不慣れな人、
スマホをお持ちでない人など

講座用のスマホ貸出無料！
※①マップ・カメラの使い方
…マップの操作・ルート検索方法、写真・動画の撮影方法など
※②ネット・アプリの使い方…インターネットの調べ方、音声操作、
アプリの追加方法など
※③ LINE の基本的な使い方…LINE の基本的な操作方法
※④個別相談会…ご自身のスマホの操作に関する質問・悩みごと
についての相談会
K 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口
【専用ダイヤルB０８００ー１１１ー９４４２（受付時間：午前９時～午後
５時）】へ（土日祝日も電話受付中） （情報政策課）

場 所 日　時 内容 定　員

図書館
中央館
駐車場

4月1日(水) 午前１１時～正午
午後０時３０分～１時３０分
午後２時３０分～３時３０分
午後４時～4時45分

①
②
③
④

各回最大
3人

（先着順）4月8日(水)

市ホームページ

案　
　

内 案

内

募

集
募　
　

集

案　
　

内

事前登録制度を知っていますか？

次に連絡をお願いします

認知症などにより、道に迷って帰れないおそれのある人の名前・住所・連絡先・
写真などを事前に登録することで、実際に行方不明になった時に、登録した
情報を迅速に関係機関に提供して早期発見に役立てるものです。

※衣服（腕や襟足など）や靴（かかと）、かばん、つえなどに貼り付け可能なシールです。

まずは優しく声をかける
二次元コードをスマートフォンな
どで読み取り、表示された連絡先
に連絡する。
シールに記載されている登録番号
や現在地などを伝える。

❶
❷

❸ 【亀岡警察署】 B 24-0110
【亀岡市高齢福祉課】B 25-5127

亀岡市見守りシールをご存じですか？「亀岡市見守りシール」は、認知症事前登録制
度を利用されている人に配付するシールです。

靴用反射シール

見守りシールを付けた人が困っていたら

0 0 0

取り組みへのご理解とご協力をお願いします
G 高齢福祉課　B 25-5127 （高齢福祉課）

認知症高齢者
を守る！
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子育て情報カレンダー 3/10~4/93/10~4/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

亀岡市立人権福祉センター
B 23-0582

亀岡市東部児童館
B 23-0945

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

月 火 水 木 金 土 日
3/10 11 12 13 14 15

ひよこひろば「シフォンスカーフであ
そぼう、1歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

親と子ののびのび子育てサロン
「手形アートで思い出づくり」

午前 10:30- 正午
人権福祉センター
未就学児と保護者

ゆりかごひろば
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

絵本のひろば「さんぽ」
①午前 9:45 ～ 10:15
②午前 10:30 ～ 11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

プレぴよひろば「助産師さんとお
話しましょ～骨盤せんせーが教え
たい！赤ちゃんのおうちのお話」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
産前産後の人とパートナー

16 17 18 19 20 21 22
ファミサポ「ファミサポ利用体験会」

①午前 9:30 ～ 11:30、
②午前 10:00 ～正午、
③午後 1:15 ～ 3:15、
④午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
新規おねがい会員、既会員で利用し
たことがない

かめおかっこ出前ひろば
「つくって遊ぼう！交流会」

午前 10:00 ～ 11:00
市立図書館中央館
未就園児と保護者

ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育てに
ついてのお話、ふれあいあそび」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

COCOいく「ベビーマッサー
ジ＆助産師さんと話そう」

午前 10:00 ～ 11:30
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはい

するまでの子と保護者　
1,200 円

23 24 25 26 27 28 29
子育ての悩みごと「話してみよう　聞
いてみようひろば～子育ての相談場所　
はじめの一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育て中の人

東部児童館「リトミック」
午前 10:00-11:00
東部文化センターふれあいルーム
未就園児と保護者

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、プレイ
マットで遊ぼう、1歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

おやこっこひろば
「あおぞらひろばであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

30 31 4/1 2 3 4 5
ひよこひろば「ふれあいあそび」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

6 7 8 9
ひよこひろば
「ふれあいあそび、1歳のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
「ストレッチ教室」

午前 10:20 ～ 10:50
午前 11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児とその保護者

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①パパママ教室
　≪予約制≫

3月14日(土)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　その家族

②育児相談
　≪予約制≫

3月19日(木)
午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

3月11日(水)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族

④離乳食教室
　≪予約制≫

3月26日(木)
午後 1:30 ～ 3:00
生後5カ月ごろの乳幼児の保護者

⑤乳幼児健康診査
※時間は個別案内 1 歳 6カ月 /3歳健診

⑥ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④⑤こども家庭課 母子健康係 B 24-5016
⑥健康増進課　B 25-5004

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で 1歳

KIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えます

令和7年度令和7年度
市民割引チケットの利用は市民割引チケットの利用は
令和8年3月31日令和8年3月31日までまで

詳しくはこちら
▼KIRI no KOKIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えますすべての営業日で使えます

KOKO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えますすべての営業日で使えます

詳しくはこちら

市民割引チケット配布中 !市民割引チケット配布中 !

要予約
▼

ガレリアあそびの森 かめまるランド（１階）

毎週木曜休み
亀岡市民は無料

KIRI no KO
令和 7年度

市民割引チケット
利用期限

パラグライダー体験
と工場見学

小学校 1年生以上の親子
詳細は P.14 へ

バルーンフェスティバル
詳細は P.6 へ

バルーンフェスティバル
詳細は P.6 へ
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亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　 保育課　 25-5028

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
と
工
場
見
学

「
Ｈ
Ｏ
Ｚ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｇ
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

　
　
　
〜
空
を
飛
ん
で
工
場
へ
Ｇ
Ｏ
！
〜
」

3
月
22
日
（
日
）
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

保
津
川
水
辺
公
園
・
Ｈ
Ｏ
Ｚ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｇ
工
場

小
学
1
年
生
以
上
の
親
子
10
組
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

3
月
13
日
（
金
）
午
後
3
時
ま
で
に
、
応

募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
。

21
・
9
3
4
0
（
環
境
政
策
課
）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
口
座
か
ら
の

引
き
落
と
し
が
便
利
で
す

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
さ
れ
る
の

で
支
払
い
忘
れ
が
な
く
、
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く

手
間
が
省
け
て
便
利
で
す
。

指
定
の
金
融
機
関
で
手
続
き
す
る
か
次
へ

亀
岡
市
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

23
・
9
3
1
1

（
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
）

高
齢
者
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に

家
族
関
係
、介
護
疲
れ
、経
済
的
困
窮
な
ど
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
高
齢
者
の
心
や
か
ら
だ
を
傷
つ
け

た
り
、
必
要
な
援
助
・
介
護
を
し
な
い
な
ど
、
高

齢
者
虐
待
に
あ
た
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

①
た
た
く
、
つ
ね
る
、
け
る
、
本
人
に
向
け
物
を

投
げ
つ
け
る
。

②
大
声
を
あ
げ
る
、
の
の
し
る
、
聞
こ
え
る
よ
う

に
悪
口
を
言
う
。

③
部
屋
に
閉
じ
込
め
る
、ベ
ッ
ド
に
縛
り
付
け
る
、

入
浴
さ
せ
な
い
。

④
夫
婦
や
親
子
け
ん
か
で
の
暴
言
、
暴
力
。

⑤
本
人
の
年
金
を
渡
さ
な
い
、
勝
手
に
使
っ
て
し

ま
う
。

⑥
介
護
を
怠
る
、
長
時
間
放
置
す
る
、
食
事
を
十

分
に
与
え
な
い
。

な
ど

早
め
の
相
談
・
対
応
が
高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま

す
。
介
護
の
お
悩
み
、
虐
待
の
疑
い
な
ど
は
高
齢

福
祉
課
も
し
く
は
、
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階

高
齢
福
祉
課
（
23
番
窓
口
）

25
・
5
0
3
2

（
高
齢
福
祉
課
）

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

▼
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

亀
岡
平
和
台
公
園
の
平
和
塔
を
癒
し
と
安
ら
ぎ
の

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
緑
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

▼
考
え
よ
う
「
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
」
〜
関
連
図
書

の
展
示
〜

本
を
通
し
て
「
い
の
ち
」
や
「
こ
こ
ろ
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
月
31
日
（
火
）
ま
で

市
立
図
書
館
中
央
館
、
大
井
分
館
、
ガ
レ
リ

ア
分
館
、
馬
堀
分
館

市
立
図
書
館
中
央
館

24
・
4
7
1
0

▼
こ
こ
ろ
の
体
温
計

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で

ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
を
確
認

で
き
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口
の
開
設

福
祉
な
ん
で
も
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
1
階
地
域
福
祉
課

25
・
5
0
2
9

（
地
域
福
祉
課
）

令
和
8
年
度
技
能
修
得
資
金
申
請
受
付

市
内
に
在
住
し
、
経
済
的
理
由
で
技
能
修
得

が
困
難
な
世
帯
の
子
で
、
中
学
校
ま
た
は
高
等
学

校
を
卒
業
し
、
引
き
続
き
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
技
能
修
得
施
設
（
専
門
学
校
な
ど
）
へ
入
学
・

進
学
す
る
人
。

※
対
象
と
な
る
世
帯
の
収
入
額
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
ほ
か
の
奨
学
金
制
度
を
受
け
て
い
る
人
は
、
支

給
調
整
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3
月
2
日
（
月
）
〜
4
月
30
日
（
木
）

南
丹
広
域
振
興
局
亀
岡
総
合
庁
舎
総
合
案
内

窓
口京

都
府
南
丹
保
健
所
福
祉
課

0
7
7
1
・
62
・
0
3
6
3（

子
育
て
支
援
課
）

都
市
計
画
情
報
の
検
索
が
便
利
に
な
り
ま
す

亀
岡
市
の
都
市
計
画
情
報
を
、
統
合
型
地
理

情
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｇ
Ｉ
Ｓ
）
に
公
開
し
ま
す
。
自

宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
都
市
計

画
情
報
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

「
京
都
府
・
市
町
村
共
同
統
合
型
地
理
情
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｇ
Ｉ
Ｓ
）」〈「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
亀

岡
市
）」〉「
亀
岡
市
都
市
計
画
図
」

3
月
19
日
か
ら
公
開

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
0

（
都
市
計
画
課
）

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は

許
可
が
必
要
で
す

「
屋
外
広
告
物
法
」、「
京
都
府
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
き
、良
好
な
景
観
の
形
成
や
風
致
の
維
持
、

公
衆
へ
の
危
害
防
止
を
目
的
と
し
て
、
看
板
な
ど

の
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す
。

▼
条
例
な
ど
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る
屋
外
広
告
物

以
外
は
、
亀
岡
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

【
許
可
申
請
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
】

・
新
た
に
掲
出
す
る
広
告
物

・
変
更
す
る
広
告
物

・
許
可
を
得
て
い
な
い
広
告
物

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
申
請
が
可
能
で
す
。（
一
部
手
続
き
を
除
く
）

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
6

（
都
市
計
画
課
）

市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター

市ホームページ

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り 第１次試験期日

自衛官候補生 入隊後任期満了時に継続または退職
（転職・進学）を選択できるコース 18歳以上 33歳未満 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。

一般幹部候補生
（大卒程度）（院卒者）

入隊後、約１年で幹部自衛官になる
コース 22歳以上 26歳未満  他

ホームページでご確認ください。
（右のQRコードから確認できます）

予備自衛官補 自衛官未経験者が所定の教育訓練を
修了後に「予備自衛官」となる制度

18歳以上 52歳未満
（未経験者）

※　詳細は右のQRコードよりご確認ください。
採用説明会のご案内

日　程 時　　間 場　所 O 自衛官の仕事と生活および採用種目について説明します。
M どなたでも
受け付け
G 防衛省 自衛隊京都地方協力本部 亀岡募集案内所　B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

平日 午前9時～午後５時
亀岡募集案内所
（古世町西内坪 34-26）

土・日・祝 事前予約制
※平日営業時間内に事前予約

市ホームページ

こころの体温計

市ホームページ

亀岡市の人口と世帯数
令和 8年 1月 31日現在

人口 ８５，５０８人（８９人減）

内
訳

男 ４１，５３７人（３１人減）

女 ４３，９７１人（５８人減）

世帯数 ４０，６２６世帯（３５世帯減）

1月に
転入した人 １４８人（３３人減）

1月に
転出した人 １６９人（８人増）

1月に
生まれた人 ３６人（４人増）

1月に
死亡した人 １０４人（１２人増）

（　）内は前月比増減数

3月の参加者募集一覧 3/10～4/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後 6時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センター 今回の
新規募集は
ありません

定員：24名　　机：8本　イス：24脚
ホワイトボード：１台
白を基調とした明るく過ごしやすい空間で、少人数の会議・
研修がより使いやすくなりました。
サークル活動・集会など幅広い用途でご利用いただけます。
ぜひご活用ください！

（令和７年１２月１０日から使用可能）
２階教養娯楽室をリニューアルしました。

女 働く女性の家
K 今月の参加者募集はありません
M 市内在住・在勤の女性
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 今月の参加者募集はありません
M どなたでも
※ 一部例外あり

 各種納期のおしらせ
３月 31日（火）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料・
後期高齢者医療保険料、介護保険料、上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費
し尿くみとり手数料 2月分 資源循環推進課 B 24-9600
後期高齢者医療保険料 第9期分 保険医療課 B 25-5026
国民健康保険料 第10期分 保険医療課 B 25-5025
保育所（園）保育料 
公立保育所副食費 3月分 保育課 B 25-5028

介護保険料 第10期分 高齢福祉課 B 25-5182
市営住宅使用料 3月分 建築住宅課 B 25-5048
くらしの資金貸付償還金 第4期分 地域福祉課 B 25-5073
かめおか児童クラブ負担金 3月分 社会教育課 B 25-5199

令和８年度
福祉タクシー・バス・自家用車燃料給油利用券を交付します
利用券は、タクシー・バス・自家用車燃料給油（ガソリンスタンド）
を利用の際に金銭に代わり料金を支払うことができます。
M
区分１　次の①～③のいずれかに該当する人

① 身体障害者手帳 { 視覚障害１・２級、両下肢１・２級、
体幹障害１・２級、内部障害１級（心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓・ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能）のいずれか }の所持者

② 療育手帳（Ａ判定）所持者
③ 精神障害者保健福祉手帳１・２級所持者

区分２ 身体障害者手帳を所持し週３回以上の透析通院をしている人
※いずれも入院や施設入所中の人は対象になりません。
※身体障害者手帳の等級については、手帳表紙に記載
の等級ではなく、「障害名」の欄に記載の等級です。

※期限切れの手帳については交付対象外となります。
L 持ち物：障害者手帳、窓口に来る人の印鑑
※今年度に交付した人（３月１日現在）で来年度も対象となる
人については４月上旬に申請書を自宅に郵送予定です。

【利用券の交付相当額】
区分１　申請月から令和９年３月までの月数×１,000 円 
区分２　【区分１】とは別に申請月から令和９年３月までの月数×

１,000 円　
K G ４月１日（水）から　市役所１階 障がい福祉課（15番窓口）
にて受け付け　B 25-5031　F 25-5511 （障がい福祉課）

1415



園部法律相談センター

平日

ひとりで悩まず、弁護士へ。

～現在、2,777人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例】
機種変更のために携帯電話ショップに出か
け、同系列のキャリアが提供する端末を熱心
に勧められ契約した。その後、契約書を確認
したところ、断ったはずのオプションなどが
付けられているうえ、セキュリティソフトも
契約させられていた。納得できない。

【消費者へのアドバイス】
● 携帯電話の買い替えなどの際、不要なオプションを付けられていたといった相談が寄せら
れています。

● 契約の際には、契約内容をよく確認し、よく分からない場合は契約しないようにしましょう。
オプションなどを勧められた際も、必要ない場合はきっぱり断りましょう。

● 契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額はいくらになるかなど
を確認しましょう。

● 不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに解約を申し出ましょう。
● 困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪不要なオプションが付けられていた !? 携帯電話の契約は慎重に≫
消費者庁 イヤヤン

暴力団追放「三ない運動＋1（プラスワン）」の推進
～みんなの力で社会の敵・暴力団を追放　明るい街の実現～

❶ 暴力団を 暴力団は、タダでは動かず、法外な金を要求されます。

❷ 暴力団を 恐れることは暴力団を助長させます。

❸ 暴力団に い 暴力団に金を出すことは、結果的には暴力団を認め、
資金獲得の手助けをすることになります。

+1暴力団と い 暴力団と関係すること自体が不当要求のきっかけにな
ることがあります。

市役所６階自治防災課  55-9560 闇バイトを撲滅せよ

NO!
暴力団と闇バイト

利用しない
恐れない

金を出さない

交際しない

（市民力推進課）

▲過去の開催の様子

「地域で創るらくさいさくら祭」をコンセプトに、出展
ブースやキッチンカー、はたらくくるまなどが大集合！
フードやドリンク、アルコールを片手に春の洛西を楽
しみに来ませんか？家族でぜひ訪ねてみてください！

I３月２８日（土）午前１０時～午後４時　午後５時～午後８時
　 3月２９日（日)午前１０時～午後４時
J ラクセーヌ周辺、小畑川中央公園

I３月２８日（土）・２９日（日） 午後５時～８時
J 小畑川河川敷

I 3月28日（土） 午後2時～午後4時30分（予定）
J 小畑川「水辺の舞台」

G 京都市住宅供給公社洛西事業部
B０７５-３３１-０８１４
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G 洛西支所地域力推進室　まちづくり担当
B 075-３３２-９３１８

令和８年度国民年金保険料について
国内に住所のある 20歳以上 60歳未満のすべての人は、国民年金に加入する義務があります。
国民年金の加入者を被保険者といい、職業などにより 3種類に分類されます。

第 1号被保険者 第 2号被保険者 第 3号被保険者
対
象
者

日本国内に住所のある 20歳以上 60歳未満
の農業者・自営業者・学生・無職の人など

会社員・公務員など厚生年金保険や共済組
合に加入している人

厚生年金保険や共済組合などに加入してい
る第 2号被保険者に扶養されている配偶者
（20歳以上 60歳未満）

保
険
料

自分で保険料を納めます。 厚生年金保険料を勤務先を通じて納めます。 自分で保険料を納めません（配偶者が加入
する年金制度が負担します）。

※ 65 歳以上 70歳未満で厚生年金保険や共済組合に加入している人のうち、老齢年金の受給権がある人は第 2号被保険者に該当しません。
そのため、その配偶者は第 3号被保険者に該当しなくなります。

国民年金の保険料　令和８年度保険料　月額 17,920 円
・ 第 1号被保険者には令和 8年 4月中に日本年金機構から納付書が届きます。
・ 納付書は 3種類（1年前納用、6カ月前納用【前期・後期】、月別納付書）同封されています。
  全国の金融機関、郵便局、指定のコンビニエンスストア・一部のスマートフォンアプリで期限までに納付してください。
・ 現金納付による 2年前納を希望する場合は、京都西年金事務所（B 075-323-1170）に別途申し込んでください。
※納付額が 30万円以上の場合、コンビニエンスストア・一部のスマートフォンアプリでの納付はできません。
※保険料を納めることが経済的に困難な場合は、本人の申し出により保険料の納付が免除または猶予される制度があります。
　未納にせず、必ず免除の申請をしてください。

前納割引制度（現金納付の場合）
国民年金保険料をまとめて前払いすると割引される前納割引制度があります。　お得な前納割引制度をぜひご利用ください。

本来納付額 前納額 割引額 納付期限
毎月納付 17,920 円 ー ー 翌月末

6カ月前納 107,520 円 106,650 円 870円
4月～ 9月分保険料
4月 30日（木）
10月～翌年 3月分保険料
11月２日（月）

1年前納 215,040 円 211,220 円 3,820 円 4月 30日（木）

2年前納
434,520 円

※令和９年度保険料
月額 18,290 円

418,510 円 16,010 円 4月 30日（木）

※月末が休日の場合は、翌営業日が納付期限となります。
 京都西年金事務所　  075-323-1170　市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）　  25-5020　 25-5021 （市民課）

案　
　

内

案　
　

内

国民年金 こんなときは届け出を
国民年金被保険者期間中（20歳以上 60歳未満）に被保険者の種別などが変更になる場合は、届け出が必要です。
なお、手続きには本人確認ができるもの（運転免許証・マイナンバーカードなど）を忘れずにお持ちください。
○自営業・学生など（第１号被保険者）

こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など
会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの

会社員・公務員と結婚し、
扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員（第２号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

退職（職場の年金を脱退）した 第１号被保険者 市役所 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金
の資格喪失日がわかる証明書類

退職し、すぐに再就職した 第２号被保険者 新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの

会社員・公務員と結婚し、
扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先 基礎年金番号のわかるもの

○会社員・公務員に扶養されている配偶者（第３号被保険者）
こんなとき 変更後の種別 届け出先 必要な書類など

配偶者と離婚・死別した

第１号被保険者 市役所

基礎年金番号のわかるもの、離婚・死別した年月日がわかる証明書類、扶養
からはずれた年月日が確認できる証明書類

収入が増えて配偶者に
扶養されなくなった 基礎年金番号のわかるもの、扶養からはずれた年月日が確認できる証明書類

配偶者が退職して
第１号被保険者になった 基礎年金番号のわかるもの、厚生年金の資格喪失日がわかる証明書類

配偶者が 65歳に到達した 基礎年金番号のわかるもの

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先 基礎年金番号のわかるもの

配偶者が退職し、すぐに再就職し、
引き続き扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の

新しい勤務先 基礎年金番号のわかるもの

市役所１階市民課国民年金係（４番窓口）　 25-5020　 25-5021 （市民課）
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防
犯
カ
メ
ラ
が
計
50
台
に
増
設

亀
岡
市
議
会

23
人
の
プ
ロ
能
楽
師
と
、

15
人
の
亀
岡
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
！

夜
間
の
防
犯・見
守
り
機
能
を
強
化

議
長
と
副
議
長
が
決
定

新
作
能「
本
能
寺
」の

　
　
　
　
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
を

守
る
た
め
、
市
内
の
主
要
幹
線

道
路
を
中
心
に
、
新
た
に
20
台

の
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し

た
。
夜
間
で
も
車
両
ナ
ン
バ
ー

を
読
み
取
り
可
能
な
高
性
能
モ

デ
ル
で
、
事
件
・
事
故
の
解
決

や
、
高
齢
者
の
見
守
り
（
行
方

不
明
者
の
早
期
発
見
）
に
大
き

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

警
察
署
と
の
迅
速
な
情
報
共

有
体
制
も
整
え
、よ
り
一
層
「
安

全
・
安
心
な
亀
岡
」
を
目
指
し

ま
す
。 ２

月
９
日
、
令
和
７
年

亀
岡
市
議
会
特
別
議
会
が
開

催
さ
れ
、
議
長
を
引
き
続
き

小お
が
わ川
克か
つ
み己
議
員
（
新
清
流

会
）
が
務
め
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
、
第
61
代
副
議
長
に

冨と
み
た
に谷
加か

つ

こ
都
子
議
員
（
公
明

党
議
員
団
）
が
新
た
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
申

し
合
わ
せ
に
よ
り
議
長
・
副

議
長
共
に
１
年
で
す
（
た
だ

し
、
議
長
は
２
年
を
限
度
と

し
て
再
任
を
妨
げ
ま
せ
ん
）。

1
月
24
日
、
市
制
70
周
年
を
記

念
し
、
明
智
光
秀
公
を
題
材
と
し

た
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
新
作
能
「
本
能

寺
」（
詞
章
：
上
田
敦
史
）
が
公
演

さ
れ
ま
し
た
。
明
智
光
秀
役
に
観

世
流
シ
テ
方
・
林
家
当
主
の
林
喜

右
衛
門
さ
ん
ら
、
そ
う
そ
う
た
る

能
楽
師
が
出
演
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
シ
ー
ン
に
は
市
内
の
小
中
学
生

や
市
民
団
体
が
登
場
し
、
迫
力
あ

る
合
戦
シ
ー
ン
を
演
じ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
10
月
か
ら
能

楽
師
指
導
の
も
と
謡
や
舞
の
本

格
的
な
稽
古
に
励
み
、
伝
統
芸

能
を
通
し
て
礼
儀
・
礼
節
を
身

に
つ
け
る
と
と
も
に
、
先
生
や

仲
間
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
き
ま
し
た
。

市
民
が
伝
統
芸
能
を
身
近
に

感
じ
、
伝
統
芸
能
を
通
じ
て
成

長
し
て
い
く
、
70
周
年
記
念
事

業
の
最
後
に
相
応
し
い
、
感
動

的
な
公
演
と
な
り
ま
し
た
。

当
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
で
あ
り
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

参加した
子どもたち
などの声

公演を
見た人から
感動の声も

・
練
習
も
本
番
も
楽
し
か
っ
た
！

・（
保
護
者
か
ら
）舞
台
に
出
る
前
の

子
ど
も
た
ち
と
、出
た
後
の
顔
が

全
然
違
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。

・
こ
の
よ
う
な
企
画
が
な
け
れ
ば

能
に
出
会
わ
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

・
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
に
感
動
！

（左）冨谷 加都子　副議長　　（右）小川 克己　議長
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寛
文
地
震
と
亀
山
城
大
修
理

話
を
政
治
・
社
会
に
戻
し
ま
す
。
菅
沼
氏
が
改
易
と
な
っ
た

後
、
亀
山
城
主
と
な
っ
た
の
は
藤
井
松
平
氏
で
す
。

藤
井
松
平
氏
は
、
下
総
国
布
川
（
茨
城
県
利
根
町
）
に
生

ま
れ
た
松
平
忠
晴
を
家
祖
と
す
る
家
で
、
徳
川
家
康
に
仕
え
、

大
阪
の
陣
で
功
を
な
し
た
こ
と
か
ら
譜
代
大
名
と
し
て
登
用

さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
亀
山
城
に
入
城
し
た
の
は
正
保
五
年

（
一
六
四
八
）
で
、
丹
波
国
の
う
ち
に
三
万
八
千
石
を
与
え
ら

れ
ま
し
た
。

藤
井
松
平
氏
の
時
代
に
特
筆
す
べ
き
は
寛
文
二
年

（
一
六
六
二
）
に
起
き
た
地
震
で
す
。
こ
の
地
震
は
「
近
江
・

若
狭
地
震
」
と
い
わ
れ
、
近
畿
地
方
北
部
で
発
生
し
た
歴
史
地

震
の
中
で
も
最
大
級
の
内
陸
地
震
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
７
．１
〜
７
．６
、
亀
岡
市
域
の
震
度
は
５
〜

６
程
度
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
震
の
際
に
江
戸
幕
府
か
ら
亀
山
藩
へ
出
さ
れ
た
崩
落

個
所
修
理
の
許
可
書
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
よ
る
と
、

城
の
崩
落
個
所
は
、
本
丸
の
東
西
南
北
の
石
垣
、
二
ノ
丸
の
東・

南
・
北
方
の
石
垣
や
階

段
、
西
ノ
出
丸
の
石
垣
、

三
ノ
丸
乾
方
の
石
垣
と

南
方
土
塁
な
ど
数
多
に

及
ん
で
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

こ
の
数
年
前
に
は
大

規
模
な
堀
浚
え
も
行
な

わ
れ
て
お
り
、
藤
井
松

平
氏
の
時
代
は
、
亀
山

城
大
修
理
の
時
代
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

466

▲亀山城本丸石垣跡。このときの崩落部分は不明。

住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

職員の給与状況を公表します
亀岡市職員の給与の状況を報告します。
ここでいう給与は、いわゆる「手取り額」ではなく、税金や保険料を差し引く前の額です。

■ 人件費の状況（令和6年度普通会計決算）

■ 初任給の状況（令和7年４月１日現在）   

■ 期末手当・勤勉手当

■ 平均年齢・平均給料月額の状況（令和7年４月１日現在）

■ 退職手当

住民基本台帳人口
（令和７年 3月 31日現在）

歳出額
【Ａ】 実質収支 人件費

【Ｂ】
人件費率
【Ｂ／Ａ】

（参考）
令和 5年度の率

85,900 人 46,745,770 千円 1,071,348 千円 6,751,724 千円 14.4% 13.5%

区分 亀岡市 国
一般
行政職

大学卒 225,600 円 220,000 円
高校卒 194,500 円 188,000 円

区分 期末手当 勤勉手当
支給割合（国と同基準） 2.5 月分 2.1 月分
1人当たり平均支給額 1,558 千円

・職制上の段階、職務の級等による加算措置
（役職加算 5～ 15％）

区分 亀岡市 国
一般
行政職

平均年齢 39.3 歳 41.9 歳
平均給料月額 316,541 円 332,237 円

区分 自己都合 定年
勤続 20年
勤続 25年
勤続 35年
最高限度額

19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.709 月分

24.586875 月分
33.27075 月分
47.709 月分
47.709 月分

1人当たり平均支給額 ５,635 千円 22,923 千円
・定年前早期退職特例措置（2～ 20％加算）・調整額加算措置

（注）人件費には、職員給与のほか特別職および非常勤職員に支給する報酬なども含みます。

（注）支給割合および１人当たり平均支給額は令和 6 年度の数値です。

（注）支給割合および１人当たり平均支給額は、令和 6 年度に退職し
た職員に支給された平均額です。※詳細は、市ホームページに掲載する予定です。

運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

3月22日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人 無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。（申し込みは前日まで）
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

M ①65歳未満の人　②65歳以上の人
O 16 歳以上（承認証を持っている人）が月会費制に
なると休館日を除く１カ月間に何度でも利用できま
す（毎月更新制）

※ 4月から②の人も 3,000 円になります。

各 100人 ① 3,000 円
② 2,500 円

C 初回参加日当日に体育館事務室の窓口でお支払いください。
L 開始の10分前には体育館事務室の窓口に来てください。
K G 3月11日（水）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

よさこい教室
I３月２６日・
　  ４月２日・2３日(木)
　  午後７時～８時30分

J 体育館フィットネスルーム
M５歳～（大人も可能です）※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・足袋・汗拭きタ

オル・飲み物

N 各日20人
C 1,100円（１受講）
※希望日の前日までに
　予約してください

≪スポーツ教室≫
体 験 会

子ども
バスケットボール

教室
トランポリン教室 体操 /脳トレ教室

体験会 チアダンス教室 子どもテニス教室

I
①午後５時４５分～６時３５分
②午後６時３５分～７時５０分
③午後７時５０分～９時２０分
M
①4歳～小学2年生
②小学3年～６年生
③小学5年～中学生

I
（月曜日）
午後4時50分～5時50分
（木曜日）
午後4時50分～5時50分
M
５歳～小学校３年生

I
午後3時15分～4時
M
シニア層・体力に自信のな
い人※はじめての人歓迎

I
①午後4時20分～5時20分
②午後5時30分～6時30分
※他、Ｔシャツ代、ポンポン
代などが必要です。
M
5歳～小学6年生

I
午後6時～7時

※要テニスシューズ
　（ラケット貸し出し有）
M
未経験またはテニスを始め
たばかりの小学生

木 水 水 水月or 木

教室・
スクール
情報一覧
▶▶▶

はじめての人
も歓迎

随時見学・体験可能です。詳しくはHPへ。

開催日・料金はホームページでご確認ください

すべて先着順です。

1819



事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

入学記念樹（ツツジ）
を贈呈します 3月31日(火)まで （公財）亀岡市都

市緑花協会

新入学児童の皆さんの花や緑への思い
やりを育み、自然の大切さを学ぶ。
M 市内在住で市外の小学校入学し記
念樹を希望する児童　K HPお問い合
わせフォーム・電話　L 市内小学校
入学の場合、申し込み不要

（公財）亀岡市都市緑花協会
B 23-2289
A http://www.
midorihana.or.jp

関西春ロボコン2026
in亀岡

3月１２日（木）
午前9時～午後６時

ガレリアかめおか
コンベンション
ホール

関西圏の大学/高専22校・約350名が
亀岡市に集結！全国規模のロボット競
技会を目指す学生達による“本気の戦
い”が繰り広げられます。当日は観客
席もあります。

関西春ロボコン運営委員会
D kansairobocon@gmail.
com

A https:// kansai-
harurobo.org

生涯スポーツデー 3月14日(土)
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、幼
児用遊具など、様々なスポーツ運動体験
C 幼児・障がい児・者無料、小・中
学生100円、高校生・60歳以上200
円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

JFAなでしこひろば
IN 南丹

「女の子もサッカーを
始めよう・続けよう・

楽しもう」
参加者募集

３月１４日(土)・１５日(日)
　①午前９時～１１時
　②午後２時～４時
３月１８日(水)・２５日(水)
　③午後５時～６時１５分
　④午後６時３０分～８時

①②
京都聖カタリナ
高校グラウンド
③④
かめきたスポーツ
パークBコート

気軽に参加可能な女子サッカーの体験
教室
M ①③年中～小学生、②④小学6年生
～一般
K 詳細はHPにて

特定非営利活動法人シュピー
レン(なんたんSAKURA)クラ
ブ代表(理事長)　宮

み や う ち
宇地 昭

あきら

B 090-8127-8880
A https://r.goope.jp/spielen/
free/nadesikohiroba

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

3月15日（日）
午前10時30分
～午後３時30分

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人（要予約）

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A  https://kame-genki.
org/wakakusa

講座“気になる子”
への関わりがぐっと楽

になる！

3月16日（月）
午後0時30分
～2時３０分

ガレリアかめおか
2階研修室

神経発達症支援の視点や心理学に基づ
く関わり方をロールプレイなどで学び
ます。
M 発達障がいや不登校、引きこもり
のお子さんがいる人やその支援者
C 3,000円　K HP申込フォーム

p
ポ ノ
ono凹凸さん育児保護者
サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com

A https://pono-9.
jimdosite.com

よみきかせ、朗読、
口の健康体操、
司会スピーチの
基礎入門サロン

３月１６日（月）
午後1時30分～３時

かめおか市民活動
推進センター会議
室

読むことや話すことが好きな人、にが
てな人この指とまれ！
N 5人

アナウンス研究会　山
やまだ
田

B 090-3627-0021

シルバー将棋サークル ３月１６日(月)・２３日(月)
午後1時～４時

ガレリアかめおか
１階クラブ室

M６０歳以上　N 5人（電話先着順）
K 電話先着順　C 250円

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

令和８年度
京都丹波就農サポート
講座受講生の募集

＜募集期間＞
３月19日（木）～4月17日（金）
（申込書必着）
＜講座日程＞
５月～1０月の全７回
平日午後開催

京都府園部総合庁舎
ほか

野菜、豆類、土壌肥料、病害虫防除、鳥
獣害対策等に関する講座の受講生募集
M 原則、全日程出席可能な人
・南丹地域の農業の担い手として基礎
技術習得が必要な人（概ね50歳未満）
・障がい者就労支援施設の支援員
N１５人程度（書類選考）

京都府南丹農業改良普及セ
ンター
B 0771-62-0665
D nanshin-no-nantan- 
nokai @pref.kyoto.lg.jp

A http://www.pref.kyoto.
jp/nantan/no-nokai/

第93回保津川寄席
3月２１日（土）
午後２時～4時
（午後1時30分開場）

安町ホーム和の家
（安町）

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席
N 20人（要予約）　C 600円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ お
尾

B 090-3848－8676
A http://kame-genki.org/

第49回泰友書道展
３月２１日（土）～22日（日）
午前１０時～午後5時
（最終日は午後４時まで）

京都市京セラ美術館
本館２階
南東展示区画

創立49年を迎える泰友書道会の会員に
よる掛軸をはじめとした書道作品の展示
※表彰式は3月22日(日)午前11時から
開催(同会場)

泰友書道会　事務局
B 25-6588

子供将棋教室
３月２２日(日)・２９日(日) 
午前1０時３０分
～午後０時３０分

ガレリアかめおか
1階クラブ室

M 小・中学生
N 5人（電話先着順）
K 電話先着順　C 200円

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

シニアのための
「スマホサロン」

3月2２日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

楽しいサロンのような雰囲気の、気軽
にスマホの使い方を学べる相談会
N 10人（要予約）　C 500円

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト　松

まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.org

2026年度 初・中級者
テニス教室

①3月25日（水）プレ開催
②4月8日（水）
午後１時～3時
雨天中止

亀岡運動公園
テニスコート
７番コート

①は4月からのテニス教室開校前の体験会
M 初心者・経験者　N 2～10人
C 1,000円
E ①3月24日(火)　②4月7日（火）
K 電話、FAX　L 当日参加可

亀岡市テニス協会　普及部
佐
さとう
藤 B F 22-8738

『花まんま』
上映会

4月4日（土）
①午前10時30分～
②午後1時30分～

ガレリアかめおか
響ホール

朱川湊人の直木賞ベストセラー短編集を
原作とする感動作『花まんま』の上映会
C 1,200円

亀岡映画センター 原
はら だ
田

B２２-２５８５

第51回亀岡会長杯争奪
ソフトテニス大会

4月5日（日）
午前9時～午後5時

亀岡運動公園
テニスコート

M 高校生以上のオープン参加
E 3月18日（水）
C 一般1ペア2,000円、高校生1ペア
1,000円、非連盟員ペア3,000円
K 住所･氏名(カナ)･生年月日･所属･
電話番号をメール

亀岡市ソフトテニス連盟
龍
りゅう
敦
あつ こ
子

B 090-8387-6609
D pureclub.kameoka@
gmail.com

ミチガーデン春のライブ
「シダレザクラの元で」

４月５日（日）
午後１時～午後３時

ミチガーデン
（西別院町万願寺
大堂21）

山口さとこ、故山口牧生さんの石彫作
品が並ぶ「ミチガーデン」にて、木野雅
之、大城敦博、中野潔子によるスペシャ
ルライブ

ミチガーデン　山
やまぐち
口

B 090-1133-0085

菊花栽培講習会

4～9月の毎月第2日曜日
※8月のみ第1日曜日
大菊の部：
午前9時30分～11時30分
盆栽菊の部：
午後1時～3時

(公財)亀岡市
都市緑花協会

菊花栽培のコツを学ぶ
C 各部2,000円（全6回分）
※両受講は3,000円　K 氏名（ふり
がな）、電話番号、住所、受講部門を
HPお問い合わせフォーム・はがき

(公財)亀岡市都市緑花協会
（〒621ｰ0014吉川町穴川背
戸田29）
A http://www.midorihana.
or.jp

KUASクラブ運動教室
5月14日～7月16日
毎週木曜日
午前9時15分～11時

京都先端科学大学
京都亀岡キャンパ
ス内体育館

M 65歳以上　N 30人
C 1,100円(保険・資料代金)
E 4月20日(月)　K FAX、メール、
市ホームページから

京都先端科学大学健康スポーツ学
B 56-8931(月・水 午前9時
～午後1時)

F 29-2389
D shinno.hiromi@kuas.ac.jp)

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

３月15日、２０日、２２日、２９日、４月５日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

令和８年 4月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 １日（水）～７日（火） ８日（水）～14日（火） 15日（水）～21日（火） 22日（水）～30日（木）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、

篠、馬堀、森 ――――――― 山本、見晴、柏原、野条、広田
浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 東つつじケ丘都台 ――――――― 東つつじケ丘曙台、西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く） 猪倉（湯ノ花平）、宮川
東本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東本梅町

本梅町 ――――――― ――――――― ――――――― 東加舎、西加舎、井手、
平松、中野

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木
原、閉亀４、烏帽子）
土ケ畑（牛道、大タワ）、千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉、神原、小泉、東掛、
南掛、栢原、大野 ―――――――

西別院町 ――――――― ――――――― 万願寺、笑路、柚原、犬甘野
寺田、寺ケ谷、大槻並、神地 ―――――――

くみとり日 １日(水)～２日(木) ３日（金）～９日（木） １０日（金）～１７日（金） ２０日（月）～３０日（木）

亀岡地区 ―――――――

荒塚、下矢田、内丸、追分
上矢田、三宅、中矢田、南郷
古世、北古世、紺屋、旅籠、
西、横、突抜、安町大池
下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、犬飼
法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（B 24-9600）ま
で連絡してください。
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第

回

第

回

亀岡市立病院
診療部長兼小児科部長

寺
てら ま ち
町 紳

し ん じ
二

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）と

　
　
　
　
　
　
　
帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

ご
存
じ
の
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
水

痘
と
帯
状
疱
疹
は
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の

病
気
で
す
。
水
痘
ウ
イ
ル
ス
が
初
め
て
体
に

入
っ
て
発
症
す
る
と
水
痘
と
な
り
、
症
状
が

治
ま
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス
は
抑
え
込
ま
れ
た
状
態

で
体
の
中
に
残
り
ま
す
。
そ
し
て
、
何
か
の

理
由
（
年
齢
や
病
気
、
疲
れ
な
ど
）
で
体
が

弱
り
、
抑
え
切
れ
な
く
な
っ
た
時
に
帯
状
疱

疹
を
発
症
し
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
て
い

る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
初
め
て
体
に
入
っ
て
も
水

痘
に
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
の

場
合
も
ウ
イ
ル
ス
は
体
の
中
に
残
り
、
帯
状

疱
疹
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

水
痘
の
予
防
接
種
は
１
歳
未
満
に
は
適
応

が
な
く
、
定
期
接
種
も
１
歳
か
ら
で
す
。
よ
っ

て
、
１
歳
未
満
の
乳
児
、
そ
し
て
１
歳
以
上

で
未
接
種
の
人
た
ち
は
普
通
に
水
痘
に
か
か

り
ま
す
。
水
痘
は
空
気
感
染
を
し
ま
す
が
、

帯
状
疱
疹
の
状
態
で
は
空
気
感
染
し
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
皮
膚
の
水
ぶ
く
れ
の
中
に
は

ウ
イ
ル
ス
が
た
く
さ
ん
い
て
、
乳
児
や
、
今

ま
で
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
水

痘
に
か
か
っ
た
こ
と
も
な
い
人
が
直
接
触
る

と
、
感
染
し
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
て
い
て
も
い
な
く
て
も
、

水
痘
ま
た
は
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
人
は
帯
状
疱
疹
の
患
者
さ
ん
と
接
触
し
な

い
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
市
立
病
院
の
糖
尿
病
内
科
部
長
が
、
専
門

分
野
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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投票にいこう！ 京都府知事選挙4月5日

春。新しい京都を、はじめよう。
亀岡市で投票できる人 期日前投票

投票日

午前7時～午後8時

4.5sun
●年齢要件
平成20年4月6日以前に生まれた人

● 住所要件
令和7年12月18日以前に転入届を
提出し、引き続き亀岡市内に住んで
いる人

G 市役所６階選挙管理委員会 B 25-５０５７

● 投票日に行けない人は期日前投票を！
I 3月20日（金・祝）～4月4日（土）午前8時30分～午後8時
J 市役所1階市民ホール

● 臨時の期日前投票所
I 3月20日（金・祝）～21日（土）午前11時～午後5時
J カインズ亀岡店（屋外スペース）

その他、詳細は
ホームページを
ご確認ください。 

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①3月18日(水)
　午後2時～3時30分

①ガレリアかめおか
O 運動を中心とした介護予

防の入門講座
M 65 歳以上　N 20 人
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームから
健康増進課
B 25-5004

体重が５０㎏以上で、男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５歳以上の献血については、
６０～６４歳の間に献血経験のある人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

カインズ亀岡店（大井町） 3月15日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

アル・プラザ亀岡（篠町） 3月22日（日）　午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」
下校時間に合わせて、「買い物」、「花の水やり」、「散歩」などで家の外へ出て、子どもたちの安全を見守ってください。
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談（電話・来所）　午前10時～午後４時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口・亀岡市ひきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25‐5029

■亀岡市ひきこもりサポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０‐6562
■（福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3‐5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５‐5１３８
●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56‐8160　　 56‐8165　　 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 2026年 3月10日～4月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。
3/12（木） ●女性の相談室　法律相談

≪先着3人・予約制≫
①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

15（日） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪予約制≫

①午後 2:00 ～②午後 3:00 ～（1人 50分）／オンライン（Zoom）
KG 市役所5階人権啓発課　B 25-5075　F 22-6372　D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

18（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●行政書士による無料相談会
（相続・遺言、不動産関係、外国人の生活など）午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

19（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／市役所地下 1階　開かれたアトリエ
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

21（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階建築住宅課
B 25-5089　F 23-5000

23（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

24（火） ●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
KG 京都府ひとり親家庭自立支援センター　B 075-662-3773

25（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

27（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

4/2（木） ●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

3（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

4（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

8（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:15 ～ 4:25（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

9（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

4 月 10日（金）以降の開催で予約が必要な相談

4/17(金) ●相続相談
≪先着5人、4月1日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




