
 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

２ 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

おでん 

梅
うめ

風味
ふ う み

和
あ

え 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今月
こんげつ

の亀岡産
かめおかさん

の食材
しょくざい

はキャベツです。今日
きょう

は、梅
うめ

の話
はなし

です。梅
うめ

の実
み

のでき方
かた

を知
し

っていますか？冬
ふゆ

の終
お

わりか

ら春
はる

にかけて可憐
かれん

な梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き、花
はな

びらが散
ち

った後
あと

に

は、ミツバチの働
はたら

きによって受粉
じゅふん

した小
ちい

さな梅
うめ

の実
み

がぶ

ら下
さ

がっています。３月
がつ

～５月
がつ

にかけ暖
あたた

かくなる日差
ひ ざ

し

を浴
あ

びながら、梅
うめ

の実
み

も大
おお

きく成長
せいちょう

していきます。梅
うめ

風味
ふうみ

和
あ

えを食
た

べて春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じてみましょう。 

３ 

・ 

火 

☆キャロットライス(減量
げんりょう

) 

ぎゅうにゅう 

☆ちくわのいそべ揚
あ

げ 

☆豚
ぶた

汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

ちくわのいそべ揚
あ

げは１個
こ

ずつです。今日
きょう

は、希望
きぼう

献立
こんだて

の

主食
しゅしょく

の中
なか

で１番
ばん

人気
にんき

のキャロットライス、主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で

４番目
ばんめ

に人気
にんき

のあったのちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ、汁物
しるもの

の中
なか

で

３位
い

の豚
ぶた

汁
じる

を組
く

み合
あ

わせました。野菜
やさい

とたんぱく質
しつ

がし

っかりとれて、栄養
えいよう

たっぷりの献立
こんだて

になっています。３月
がつ

は、６年生
ねんせい

の希望
きぼう

献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。 

４ 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆鶏肉
とりにく

の三色
さんしょく

煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

みそ汁
しる

に入
はい

っている切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を干
ほ

したもので、

栄養
えいよう

がぎゅっと凝 縮
ぎょうしゅく

されています。 

干
ほ

していない大根
だいこん

に比
くら

べると栄養価
えいようか

は１５倍
ばい

以
い

上
じょう

にもな

ります。また、干
ほ

すことでかみごたえもアップしています。

しっかりとよくかんで食
た

べましょう。 

５ 

・ 

木 

小型
こ が た

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

☆スパゲティジェノベーゼ 

☆ごぼうサラダ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

ごぼうサラダは、希望
きぼう

献立
こんだて

の副菜
ふくさい

の中
なか

で２番
ばん

目に人気
にんき

の

あった料理
りょうり

です。ごぼうのシャキシャキとした食感
しょっかん

が残
のこ

るように、ゆでる時間
じかん

を調節
ちょうせつ

して作
つく

っています。今日
きょう

は、

希望
きぼう

献立
こんだて

のめん類
るい

の中
なか

で１番
ばん

人気
にんき

の「スパゲティジェノ

ベーゼ」を組
く

み合
あ

わせました。 

６ 

・ 

金 

☆キムチチャーハン 

ぎゅうにゅう 

☆揚
あ

げぎょうざ 

☆わかめスープ 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

揚
あ

げぎょうざは２個
 こ

ずつです。キムチチャーハンは希望
きぼう

献立
こんだて

の主食
しゅしょく

の中
なか

で３番
ばん

目
め

に人気
にんき

のあった料理
りょうり

です。ぎ

ょうざは、蒸
む

しぎょうざ、揚
あ

げぎょうざを合
あ

わせると希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で５番目
ばんめ

に人気
にんき

でした。みなさんは、ど

ちらのぎょうざがお気
き

に入
い

りですか？今日
きょう

は、揚
あ

げぎょう

ざのカリっとした食感
しょっかん

を、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市立学校給食センター 令和７年度 【Ｂ献立】 

※（減量

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 ☆･･･６年生
ねんせい

のリクエストメニューです。 

 

がつ ぎょうじしょく

３月
がつ

は「弥生
や よ い

」といいます。「弥(いや)」には「いよいよ、ますます」、そして「生(おい)」には草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

くという意味
い み

があります。この「いやおい」が縮
ちぢ

まって「やよい」になったといわれます。ひな祭
まつ

りやお彼岸
ひ がん

の行事
ぎょうじ

があり、また卒業式
そつぎょうしき

のシーズンです。 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う節
せっ

句
く

のお祭
まつ

りです。ひしもちの赤
あか

白
しろ

緑
みどり

は雪
ゆき

(白
しろ

)の下
した

から新芽
し ん め

( 緑
みどり

)が

出
で

て、桃
もも

の花
はな

(赤
あか

)が咲
さ

いている春
はる

の様
よう

子
す

を表
あらわ

しています。 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
な か び

にして

前後
ぜ ん ご

３日
か

の計
けい

７日
か

間
かん

を「彼岸
ひ が ん

」と呼
よ

び

ます。ご先
せん

祖
ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

し、お墓
はか

参
まい

りな

ど仏
ぶつ

事
じ

を行
おこな

います。お供
そな

え物
もの

として

「ぼたもち」や「おはぎ」を作
つく

ります。 

卒業式
そつぎょうしき

などのお祝
いわ

いの時
とき

の食
た

べ物
もの

と

いえば「お赤
せき

飯
はん

」です。もち米
ごめ

に小豆
あ ず き

を入
い

れて蒸
む

して作
つく

ります。昔
むかし

から赤
あか

い色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの力
ちから

があるとされ、

お祝
いわ

い事
ごと

の食
しょく

事
じ

に用
もち

いられました。 

給食
きゅうしょく

についても、一
いち

年
ねん

をふり返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたでしょうか。 

□教 室
きょうしつ

や 机
つくえ

の上
うえ

をきれいにし、手
て

洗
あら

いをきちんとして 給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

できましたか？ 

□白衣
はくい

やマスクなど 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

はきちんとできましたか？ 

□ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしっかりし、それ以
い

外
がい

の人
ひと

は座
すわ

って待
ま

てましたか？ 

 

□朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べられましたか？ 

□食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

のはたらきを 考
かんが

えながら食
た

べることができましたか？ 

□苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

は挑 戦
ちょうせん

できましたか？ 

 

□みんなと楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

□「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをして食
た

べられましたか？ 

□はしの持
も

ち方
かた

、 食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

に気
き

を付
つ

けて食
た

べることができましたか？ 

□よくかんで味
あじ

わって食
た

べられましたか？ 

□食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べられましたか？ 

□給 食
きゅうしょく

を通
とお

して 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や行事食
ぎょうじしょく

を知
し

ることができましたか？ 

□同
おな

じ種類
しゅるい

のお皿
さら

を重
かさ

ね、はしやスプーンの向
む

きをそろえて、後
あと

片
かた

付
づ

けができましたか？ 

 

 

チェックしてみよう 



 

 

日
・
曜 

こんだて こんだて・ざいりょうについて 

９ 

・ 

月 

〈かめまるの日
ひ

〉 

ごはん（減量
げんりょう

） 

☆亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケ 

☆さわやかソテー 

☆ABCスープ 

 

めしわん 

小皿
こざら

 

大皿
おおざら

 

しるわん 

亀岡
かめおか

牛
ぎゅう

コロッケは1個
こ

ずつです。今日は希望
きぼう

献立
こんだて

の汁物
しるもの

・

の中
なか

で１番
ばん

人気
にんき

の「 A B C
エービーシー

スープ」です。とても人気
にんき

のあ

るメニューですね。コンソメスープの中
なか

に、アルファベット

の形
かたち

をしたマカロニが入
はい

っています。どんな文
もじ

字が入
はい

って

いるか、食
た

べながら探
さが

してみると楽
たの

しいですね。 

10 

・ 

火 

〈ひなまつり献立
こんだて

〉 

ちらし寿司
ず し

 

ぎゅうにゅう 

☆赤
あか

だし 

ひなまつりデザート 

(三色
さんしょく

花
はな

ゼリー) 

 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

 

 

ひなまつりデザートは１個
こ

ずつです。今日
きょう

は、ひなまつり

献立
こんだて

の日
ひ

です。ちらし寿司
ず し

と三色
さんしょく

花
はな

ゼリーで、春
はる

のおと

ずれをお祝
いわ

いしましょう。希望
きぼう

献立
こんだて

の汁物
しるもの

の中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

があった赤
あか

だしを組
く

み合
あ

わせました。「赤
あか

だし」と

いう名前
なまえ

の通
とお

り、赤
あか

い色
いろ

をした八丁
はっちょう

みそで作
つく

ったみそ

汁
しる

のことです。                                                                    

11 

・ 

水 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

中華
ちゅうか

スープ 

ふりかけ(赤
あか

しそふりかけ) 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

 

ふりかけは１袋
ふくろ

ずつです。回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

は、中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

で生
う

まれた料理
りょうり

です。キャベツやにんじんなどの野菜
やさい

と

豚肉
ぶたにく

を、しょうゆ、さとう、トウバンジャン、テンメンジ

ャンで味
あじ

付
つ

けしています。トウバンジャンは、「空豆
そらまめ

」と

「とうがらし」からできる調味料
ちょうみりょう

です。テンメンジャン

は小麦粉
こ む ぎ こ

を発酵
はっこう

させた中華甘
ちゅうかあま

みそです。 

12 

・ 

木 

バターうずまきパン 

ぎゅうにゅう 

☆お星
ほし

さまのハンバーグ 

  カクテルソースかけ 

☆クリームシチュー 

大皿
おおざら

 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

お星
ほし

さまのハンバーグは1個
こ

ずつです。日本
にほん

でホワイトシ

チューが食
た

べられるようになったのは戦後
せんご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がきっかけだといわれています。子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

のため、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

を使
つか

った料
りょう

理
り

として白
しろ

いシチューが

登場
とうじょう

し、一般
いっぱん

家庭
かてい

に広
ひろ

まったという歴史
れきし

があります。

給 食
きゅうしょく

ではアレルギーの子
こ

も食
た

べられるようにクリーム

コーン缶
かん

と米
こめ

粉
こ

のシチューの素
もと

を使
つか

っています。 

13 

・ 

金 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆さばのみそ煮
に

 

☆たぬき汁
じる

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

しるわん 

さばのみそ煮
に

は１切
きれ

ずつです。骨
ほね

までやわらかく煮
に

てあ

るので、骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べましょう。さばのみそ煮
に

は、

希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

があった料理
りょうり

です。

みそ煮
に

にすると魚
さかな

のくさみがやわらぎやわらかくなるた

め、魚
さかな

の中
なか

では1番
ばん

人気
にんき

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

・ 

月 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆カレーライス 

福
ふく

神
じん

漬
づ

け 

☆フルーツポンチ 

大皿
おおざら

 

 

しるわん 

大皿
おおざら

 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は、希望
きぼう

献立
こんだて

の主食
しゅしょく

の中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

のあったカ

レーライス、デザートの中
なか

で２番目
ばんめ

に人気
にんき

のあったフルー

ツポンチの組
く

み合
あ

わせです。フルーツポンチは、カレーラ

イスの後
あと

に、さっぱりと食
た

べられるので、たくさんある

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の中
なか

でも大人気
だいにんき

の組
く

み合
あ

わせです。 

17 

・ 

火 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

☆マーボーどうふ 

☆もやしのナムル 

 

めしわん 

 

しるわん 

小皿
こざら

 

今日
きょう

は希望
きぼう

献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で３番
ばん

目
め

に人
にん

気
き

のマーボー

どうふと副
ふく

菜
さい

で１番
ばん

人
にん

気
き

のもやしのナムルを組
く

み合
あ

わせ

ました。６年
ねん

生
せい

は卒業
そつぎょう

すると給 食
きゅうしょく

がないので、自分
じぶん

自身
じしん

で食事
しょくじ

を選
えらぶ

ぶ機
き

会
かい

が増
ふ

えてきます。「何
なに

をどう食
た

べ

たらいいかな？」と迷
まよ

ったときは、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してくださいね。 

18 

・ 

水 

＜卒
そつ

業
ぎょう

・修 了
しゅうりょう

お祝
いわ

い 

こんだて＞ 

赤飯
せきはん

（減量
げんりょう

） 

ぎゅうにゅう 

☆鶏肉
とりにく

のからあげ 

レモンソースかけ 

お祝
いわ

い汁
じる

 

☆卒
そつ

業
ぎょう

・修
しゅう

了
りょう

お祝
いわ

い 

デザート 

 

めしわん 

 

小皿
こざら

 

 

しるわん 

 

 

 

からあげとお米
こめ

の豆乳
とうにゅう

プリンタルトは１個
こ

ずつです。日本
にほん

ではお祝
いわ

いの時
とき

に、みんなの幸
しあわ

せを願
ねが

って赤飯
せきはん

を食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。これは、昔
むかし

の人
ひと

が「赤
あか

米
まい

」という赤色
あかいろ

の米
こめ

をとても大切
たいせつ

にし、神様
かみさま

へのお供
そな

え物
もの

にしていたこと

が始
はじ

まりとされています。今日
きょう

は、６年生
ねんせい

のみなさんの

卒業
そつぎょう

を赤飯
せきはん

と希望献立
こんだて

の主
しゅ

菜
さい

の中
なか

で1位
い

の鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げレモンソースかけでお祝
いわ

いしましょう。最初
さいしょ

のうちは苦
にが

手
て

なものを食
た

べ残
のこ

すことが多
おお

かった人
ひと

も、今
いま

はだいぶ食
た

べられるようになりましたね。みなさんの心
こころ

と体
からだ

の

成長
せいちょう

を感
かん

じ、給 食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

喜
よろこ

んでいます。 

･･･はし        ･･･スプーン       ･･･はしとスプーン 

※（減量
げんりょう

）･･･いつもより少
すく

なめのごはんです。 ☆･･･６年生
ねんせい

のリクエストメニューです。 

元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

るためには、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

をしっかりとることが大
たい

切
せつ

です。食事
しょくじ

をするとき

「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」をそろえて食
た

べると栄
えい

養
よう

バランスも整
ととの

いやすくなります。 

骨
ほね

ごとよくかんでいただきましょう 

 赤
せき

飯
はん

がもちもち 食
しょっ

感
かん

なのでよくかんで食
た

べましょう。 
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