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★「暑い夏」を元気に乗り切ろう★ 
明日からは７月。季節は夏を迎えます。皆

さんは、夏と聞いて何を思い浮かべますか。

私は「高校野球」「お盆」といったところでし

ょうか。他にも「夏休み」「海」「花火大会」

など楽しいことがたくさん思い浮かぶのではないかと思いま

す。学校では、子どもたちが楽しみにしていた水泳学習が始

まり、学年の到達目標に応じて学習に取り組んでいるところ

です。しかし、以前のコロナ禍の影響もあり、「水に潜ったり、

浮いたりができない」「クロールや平泳ぎで長く泳げない」と

いった子どもたちも少なくありません。限られた時間ではあり

ますが、水に潜れた！バタ足で進めた！クロールで息継ぎが

できた！など、少しでもできることが増え、達成感を味わえる

よう、低・中・高学年それぞれのブロックで指導を進めていき

たいと思います。水泳学習があった日には、どんなことをして

どんなことができるようになったのか、話題の一つとして家

族団欒の時間をもっていただけると大変嬉しいです。 

さて、夏と聞いて・・・の話に戻りますが、最近では、「猛暑」

「熱中症」「危険な暑さ」といった言葉をよく耳にするように

なりました。学校では『暑さ指数（WBGT）＝熱中症の危険

度を判断する環境条件の指数』を計測し危険度を把握する

ことで、安全に学習ができるよう努めています。暑さ指数を

目安として、水分補給を心がけ、運動制限をしたり、休み時

間の過ごし方を検討したりして、日々対策を講じているところ

です。暑いからプールに入るのではなく、暑いからプールに

入れないという状況も起きてきます。この暑さで水温がかな

り高くなり、水中でも体温が上昇するため熱中症の危険性

があるということです。プールサイドも今まで以上に高温にな

ることが考えられます。気温と水温と暑さ指数を考慮しなが

ら、安全に楽しく水泳学習を進めていきたいと思います。 

これからますます暑くなります。元気に夏を

過ごせるよう体調管理と熱中症対策をしっ

かり行い、ご家庭でも十分に気をつけてお過

ごしください。        

お知らせ 

8月8日（金）～8月 16日（土）は、学

校閉鎖となります。 
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【７月の主な行事予定】 

※【 】は一斉下校の時刻となります。 

１日（火） 児童委員会 

 ２日（水） 全校５校時授業【１４:０５】 

 ３日（木） フッ化物洗口 みらい塾 

７日（月）  ALT GCT 

８日（火） クラブ 

９日（水） 全校５校時授業【１４:０５】 

      人権デー  

エコラフティング（４年生） 

１０日（木） フッ化物洗口 みらい塾  

１１日（金） 大掃除 ALT 防犯教室 

       司書 スクールカウンセラー 

１４日（月） ALT  

エコラフティング予備日（4年生） 

１６日（水） 短縮４校時【１２：５５】 

       給食終了 

１７日（木） 短縮４校時【１２：１０】 

       区別児童会④ 

１８日（金） 短縮３校時【１１：３０】 

 第１学期終業式  

１９日（土） 社会を明るくする運動市民中央集会

（６年生代表児童作文発

表）【ガレリア】  

２２日（火） チャレンジ学習会Ⅰ  

個別懇談会Ⅰ 

２３日（水） チャレンジ学習会Ⅱ  

個別懇談会Ⅱ 

 

※チャレンジ学習の参加者については、個別 

にお伝えしています。 

※変更の場合があります 

https://www.city.kameoka.kyoto.jp/site/ehoz/


【読み聞かせ・選書会】 

4 月から毎週水曜日に 2 名の読み聞かせボ

ランティアの方に読み聞かせを 2 学年ずつし

ていただいています。 

また、先日は、毎週金曜日に来ていただいて

いる学校司書の方からも読み聞かせをしてい

ただきました。 

2６日からは、児童が自分たちで図書館で読

みたい本を選ぶ「選書会」を実施しました。今

後集計をしたのちすべてとはいきませんが、購

入をしていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８・９月の主な行事予定】 

※変更の場合があります       

８月 

１日（金） 地域学校 

１２日（火） 引き落とし日 

２９日（金） ２学期始業式   

短縮３校時【１１：３０】 

９月 

１日（月） 短縮４校時【１２：１０】 

区別児童会④ 作品展Ⅰ  

２日（火） 短縮４校時【１２：５５】 

      給食開始 身体測定 作品展Ⅱ 

３日（水） 授業参観①② 

修学旅行説明会（６年生） 

作品展Ⅲ 児童委員会 

４日（木） フッ化物洗口 

５日（金） スクールカウンセラー来校日 

８日（月） 野外学習１（５年生） 

９日（火） 野外学習Ⅱ（５年生）人権デー 

１０日（水） 短縮４校時【１２：５５】 

口座引き落とし日 

１１日（木） フッ化物洗口 

１６日（火） クラブ 

１７日（水） 全校５校時授業【１４:０５】 

１８日（木） フッ化物洗口  

１９日（金） スクールカウンセラー来校日 

２４日（水） 全校５校時授業【１４:０５】 

２５日（水） ６年修学旅行（１日目） 

アユモドキ放流体験（４年） 

２６日（木） ６年修学旅行（２日目） 

３０日（火） 委員会  

 

 


