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★いつもおいしい給食をありがとう★ 
明日からは２月。時の過ぎるのは本当に早いもので

す。このままだとあっという間に３学期が終わってしまいま

す。一日一日を無駄のないように過ごすためにも、先を

見通して計画的に日々過ごすことに努めていきたいと、

改めて感じているところです。２月は寒さが最も厳しく、寒

暖の差も大きい時期です。しかし、４日は「立春」で暦の

上では春を迎えることとなります。極寒の中にも少しずつ

暖かさを感じられることを楽しみに待ちたいと思います。

また、３日は「節分の日」です。豆まきや恵方巻きを楽し

むご家庭もあることでしょう。豆まきをしたり恵方巻きを

食べたりして、病気やけがなどの邪気を追い払い、無病

息災を願うという古くから伝わる伝統行事について、ぜ

ひご家庭でも触れていただければ嬉しく思います。 

さて、今日で１月も終わりですが、学校では亀岡市学

力テスト（国・算）に始まり、給食週間、大縄大会等に取

り組んできました。給食週間では、「京都府のおいしさを

みつけよう」をテーマとし、府内のいろいろな地域の特産

物を使用した献立の給食でした。２０日（火）は「森の京

都：南丹・中丹地域」として、黒豆ご飯、亀岡牛コロッケ、

里山汁でした。丹波と言えば黒豆。

しかし子どもたちの中には黒豆を

苦手とする子も多く、心配していた

のですが、「黒豆を食べたことがな

かったけど、食べたら甘くておいしかった！」「なかなかの

いい味だった！」と言って、私に向かって good！としてくる

子もいて、とても嬉しくなりました。食べず嫌いもあるのか

もしれません。まずはほんの一口でもいいから食べてみ

ること。私たち大人も一緒においしさを味わうこと。そうや

って少しずつ子どもの体験を増やしていくことが私たち

の役目でもあると感じています。他にも、筍と大根の煮

物、甜茶を使った茶－ハン、聖護院かぶの豆乳シチュー

など、府内の北から南までの地域の食べ物をいただきま

した。自分たちの住んでいる地域も含め、さまざまな地域

の特産物をおいしくいただけるのも、給食のおかげだと

思います。なかなか家庭でこれだけの体験をさせること

は難しいですよね。たくさんの地域の食材を知り、味わ

い、食べ物を大切にする心と給食に携わる方々への感謝

の気持ちを育てていきたいと思います。           

 

          【主な行事予定】 

 

※変更の場合があります 【】は下校時刻となります。      

２日（月）ＡＬＴ ＧＣＴ 

     亀中より参観⑥（６年生） 

３日（火）児童委員会 

４日（水）全校５校時授業【14:05】 

     読み聞かせ  

第三亀岡作業所との交流（６年生） 

５日（木）授業参観①② ５年学年ＰＴＡ③④  

フッ化物洗口 新１年生物品販売 

 ６日（金）司書 スクールカウンセラー来校日 

      ３年生校外学習（森川竹材店） 

９日（月）人権デー ＡＬＴ ＧＣＴ 

１０日（火）全校５校時授業【14:05】 

      保津こども園との交流（６年生） 

口座引き落とし日 

１２日（木）フッ化物洗口 みらい塾 

１３日（金）全校５校時授業【14:05】 

ＡＬＴ 司書 

１６日（月）ＡＬＴ ＧＣＴ 

１７日（火）クラブ（最終） 避難訓練 

１８日（水）全校５校時授業【14:05】 

      読み聞かせ 

１９日（木）フッ化物洗口 みらい塾 

２０日（金）全校５校時授業【14:05】 

       司書 スクールカウンセラー来校日 

保津こども園との交流（１年生） 

２４日（火）児童委員会 計算大会の週 

２５日（水）全校５校時授業【14:05】 

      読み聞かせ 

２６日（木）フッ化物洗口 送る会リハーサル 

２７日（金）６年生を送る会①② 

      ６年学年ＰＴＡ③④ 司書 

＊送る会は、６年生の保護者のみの 

参観としています。 
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【給食感謝週間】 1 月 19 日(月)～1 月 23 日(金) 

「京都府のおいしさをみつけよう」をテーマに、給食感謝週

間の取組を行いました。 

１３日に給食集会を開き、取り組みについて、給食委員会か

ら給食の歴史について話を聞き感謝週間を迎えました。 

１９日からの１週間は、京都府各地の特産物を使った献立

でした。期間中は、使われている食材、実際に生産されている

方の紹介などを給食センターから送られてきたスライド等で

見る機会もありました。 

生産者や配膳員の   先生、給食センターの方々など毎日

の給食が私たちの目の前に来るまでにかかわっていただいて

いる多くの方々に感謝する機会となりました。 

取組のまとめとして、なかよし班毎にカレンダーを作り、日

頃お世話になっている配膳員の   先生や給食センターの

方々にプレゼントしました。 

                                

京都府各地の特産物を使った給食献立（地産地消の考え） 

＜海のきょうと たんご・中たん地いき＞ 

たんごのばらずし  ぶりのてりやき  わかめのすましじる 

＜森のきょうと 中たん・なんたん地いき＆ かめまるの日＞  

くろまめごはん  かめおかぎゅうコロッケ  さとやまじる 

＜竹のさと おとくに地いき＆ かめまるの日＞ 

たけのことだいこんの にもの  はななのすましじる 

＜きょうとし＆ かめまるの日＞  

しょうごいんかぶのとうにゅうシチュー ゆずドレッシングサラダ

＜おちゃのきょうと やましろちいき＞ 

茶ちゃーハン  むしぎょうざ  ちゅうかスープ 

 

【主な行事予定】 

※変更の場合があります 【】は下校時刻となります。      

２日（月）漢字大会の週 体重測定  

ＡＬＴ ＧＣＴ 

３日（火）児童委員会 

中学校物品販売 15:00 

 ４日（水）全校短縮５校時授業【14:05】 

読み聞かせ 

５日（木）フッ化物洗口 みらい塾 

６日（金）司書来校 ＡＬＴ 

９日（月）人権デー ＡＬＴ ＧＣＴ 

１０日（火）口座引き落とし日 

１１日（水）読み聞かせ 

１２日（木）フッ化物洗口 

１３日（金）司書 ＡＬＴ 

スクールカウンセラー来校日 

１６日（月）全校短縮５校時授業【14:05】 

１７日（火）全校短縮５校時授業【14:05】 

区別児童会⑤ 

１８日（水）短縮４校時授業【12:55】 

読み聞かせ 給食終了 

１９日（木）1・2・6年 短縮３校時【11:30】 

            3・4・5年 短縮４校時【12:10】 

２３日（月）卒業証書授与式 

短縮３校時授業    【11:30】 

２４日（火）修了式 短縮３校時   【11:30】 

写真 


