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 節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さに厳
きび

しい時季
じ き

です。インフルエンザやノロウ

イルスによる胃
い

腸炎
ちょうえん

などこの時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷり睡眠
すいみん

をとっ

て栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。 

きゅうしょくだより
令和７年度 ２月号 

節分
せ つぶ ん

「節分
せつぶん

」とは「節
せつ

（季節
き せ つ

）を分
わ

ける」という意味
い み

で、各季節
かくきせつ

が始
はじ

まる節目
ふ し め

の前日
ぜんじつ

をいい、2月
がつ

の「節分
せつぶん

」はちょうど

春
はる

の始
はじ

まり「立 春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

となります。本来
ほんらい

は夏
なつ

や秋
あき

にも「節分
せつぶん

」はあったのですが、立 春
りっしゅん

は 新
あたら

しい年
とし

の初
はじ

め

の節目
ふ し め

として重 要
じゅうよう

視
し

されたことから、現在
げんざい

は節分
せつぶん

といえば 2月
がつ

となったそうです。今年
こ と し

は、２月
がつ

３日
か

が節分
せつぶん

です。 

せ つ ぶ ん ま め

知識
ち し き

 ２０２６年
ねん

の恵方
えほう

は、南南東
なんなんとう

です。 

え ほ う ま き

恵方巻
えほうまき

は、節分
せつぶん

にその年
とし

の「恵方
え ほ う

」を向
む

いて食
た

べます。「恵
え

方
ほう

」とはその年
とし

の歳
とし

神
がみ

様
さま

がいる方
ほう

向
こう

です。願
ねが

い事
ごと

をしながら無
む

言
ごん

で食
た

べると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされていま

す。巻
ま

きずしを使
つか

うのは「福
ふく

を巻
ま

き込
こ

む」からで、また包
ほう

丁
ちょう

で切
き

らずに丸
まる

かぶり

することで「縁
えん

を切
き

らない」という意味
い み

があるそうです。恵方巻
えほうまき

には、七福神
しちふくじん

にあ

やかって７種類
しゅるい

の具材
ぐ ざ い

を巻
ま

き込
こ

むのが良
よ

いとされています。 

節分
せつぶん

で豆
まめ

をまくのは、

豆
まめ

が「魔滅
ま め つ

」に通
つう

じ、

鬼
おに

がもたらす災難
さいなん

や

病気
びょうき

を寄
よ

せ付
つ

けないと

されたからだといわれ

ています。 

豆
まめ

まきの「福豆
ふくまめ

」を年
とし

の数
かず

だけ食
た

べると１年
ねん

を健
けん

康
こう

に

過ごせる
す ご せ る

といわれます。余
あま

った福豆
ふくまめ

はそのままもどさ

ず料理
りょうり

にすぐ使
つか

えます。炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にするとおいし

いですよ。 


