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食
農
と
環
境

　
　そ
し
て
ア
ー
ト
で
輝
く

　
　
　
　
　「京
都
丹
波
」の
未
来
へ

2026.9.18 ‒ 11.8 / 52 Days　 of Discovery 2026.9.18 ‒ 11.8 / 52 Days　 of Discovery 
「ありのまま」の京都  丹波が、日本を元気にする

　
令
和
８
年
９
月
18
日
か
ら
52
日
間
開
催
す
る
第
43

回
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
in
京
都
丹
波
ー
京
都
丹

波
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
ー
（
以
下
「
み
ど
り
の
里
ま

つ
り
」）は
２
市
１
町（
亀
岡
市
、南
丹
市
、京
丹
波
町
）

が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
全
国
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す

る
歴
史
的
な
挑
戦
で
す
。

　
テ
ー
マ
は
「
食
農
と
環
境
そ
し
て
ア
ー
ト
で
輝
く

京
都
丹
波
」。
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
環
境
や
人
々
の

営
み
を
大
切
に
し
、芸
術
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
、

多
く
の
人
々
へ
京
都
丹
波
本
来
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
京
都
丹
波
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
感
じ
た

「
緑
の
大
切
さ
」
を
都
市
部
に
持
ち
帰
る
こ
と
で
「
み

ど
り
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
く
と
い

う
、こ
れ
ま
で
の
フ
ェ
ア
と
は
異
な
る
「
都
市
緑
化
」

を
形
づ
く
り
ま
す
。

い
よ
い
よ
開
催
年
を
迎
え
、
主
催
す
る
２
市
１
町

の
首
長
が
集
ま
り
、
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
開
催
に

「
２
市
１
町
併
せ
て
人
口
約
13
万
人
弱
で
す
が
、
自

治
体
同
士
が
連
携
し
て
、
こ
の
規
模
で
も
全
国
的
な

フ
ェ
ア
を
成
功
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
を
証
明
し
た
い
で

す
。
こ
れ
が
先
進
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
日
本
を

元
気
に
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」。

ー
第
43
回
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
in
京
都
丹
波

　
　
　
　
実
行
委
員
会
会
長
桂
川
孝
裕
亀
岡
市
長

こ
こ
で
は
対
談

内
容
の
一
部
を

要
約
し
て
お
伝

え
し
ま
す
。

▲動画を見る

1月1日公開

▲首長対談収録の様子

緑化フェアって？
　全ࠃ౎市྘化フΣアは、住民一人ひとりが
みどりのେ੾さを஌るとともに、みどりをक
り、たのしめる஌ࣝをਂめ、みどりがもたらす
快適で๛かな฻らしがあるまちづくりを進め
るため、ত࿨58（1983）೥からຖ೥、全֤ࠃ
஍で開催されている「Ֆと྘のࡇయ」です。

౎୮೾みどりのཬまつりをきっかけにژ　
「こころ๛かなライフスタイル」にΑる新たな
時代の޾福ࣾ会の࣮現につな͛ます。

名  称
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波

愛  称
京都丹波みどりの里まつり

テーマ
食農と環境そしてアートで輝く「京都丹波」

開催期間
令和8(2026)年

9月18日(金)～11月8日(日)

主催者等
提唱：国土交通省

主催：京都府、亀岡市、南丹市、京丹波町、
公益財団法人都市緑化機構

にしいっちょうの花
シンボルマーク

イメージキャラクター

亀岡市、ೆ ୮市、ژ୮೾ொのϚスコットキϟラΫター。
、「さくらちΌΜ」、「明ஐかめまる」、 「୮೾ຯເくΜژ」からࠨ
をフΣア用にアレンδ。

2市1ொのथʑに࡙くՖをイメーδ。
。をදしていますܗऔられたՖͼらがͦれͧれのまちのܕ

向
け
た
想
い
を
語
り
ま
し
た
。
こ
の
様
子
は
、
京

丹
波
町
自
主
放
送
番
組
や
フ
ェ
ア
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
１
月
１
日
か
ら
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

45



み
ど
こ
ろ

み
ど
こ
ろ京都・亀岡保津川公園と亀岡運動公園

౎・亀岡保௡઒ެ園は、約14ヘΫタールの೶஍を活用し「オーガニッΫビレッδژ
パーΫ」として整備する先進的な取り組みです。
亀岡運動公園では、νΣルγーフラϫーγϣーにおいて金メμルを13ճ֫得の石
原和幸氏がメインガーσンを੍࡞。約800万本の夢コスモス園も隣接。

園部公園
かつて৓の一部だったެ園。美し
い芝生広場など多様な人々が集え
る場として整備工事中です。
എ後には、೚ఱಊのήームΫリエ
イターٶຊໜࢯが༮গظに༡ͼ、
「スーパーマリオ」のアイデアのも
とになったとされる小麦山があり
ます。ͥ ひࢁ௖へ！

京都府立丹波自然運動公園と、わち山野草の森
わちࢁ໺૲の৿には、ヘビウリの「྘のトンωル」が整備されたほか、12haの園内に約900
種類の山野草や花木が生育する自然そのままのオアシススポットをお楽しみください。

京丹波町 フェア拠点 亀岡市 フェア拠点南丹市   フェア拠点

�����������������
霧が育む、ごちそう。

����������������
世界が注目する、創造の源流。

�������
�
暮らしが創り出す、絶妙な調和。

南丹市   フェア拠点

������
「京都丹波」が巻き起こす、
イノベーションを体感せよ。

ー  

未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ  

ー

　
　京
都
丹
波
の
希
望
溢
れ
る
未
来
へ

　
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
を
通
じ
、地
域
の
人
々
が
里

山・農
村
の
景
観
に
誇
り
を
持
つ
場
に
な
れ
ば
良
い

と
考
え
て
い
ま
す
。環
境
を
し
っ
か
り
守
り
引
き
継

い
で
い
く
。み
ど
り
の
里
ま
つ
り
が
未
来
を
創
造
す

る
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

―
西
村
南
丹
市
長

み
ど
り
の
里
ま
つ
り
開
催
を
契
機
に
魅
力
を
体

感
し
た
皆
さ
ん
が
こ
の
地
域
を
心
か
ら
好
き
に
な
っ

て
く
れ
る
。そ
し
て
、継
続
的
に
関
わ
っ
た
り
、あ
る

い
は
移
住
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、多
く
の
人
々
の

幸
せ
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

―
畠
中
京
丹
波
町
長

豊
か
な
自
然
や
、農
作
物
、そ
し
て
芸
術
家
の
作
品

が
魅
力
を
加
え
る
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
。そ
の
魅
力

と
、何
よ
り
２
市
１
町
の「
京
都
丹
波
」を
知
っ
て
い

た
だ
く
契
機
と
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
の
取

り
組
み
が
地
方
に
勇
気
を
与
え
、様
々
な
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
巻
き
起
こ
し
て
い
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

―
桂
川
亀
岡
市
長

ー  

ア
ー
ト  

ー

　
　ア
ー
ト
で
輝
く
京
都
丹
波
と
は

　
京
都
丹
波
に
は
、京
都
市
立
芸
術
大
学
な
ど
の
Ｏ

Ｂ
を
は
じ
め
、多
く
の
芸
術
家
が
在
住
し
活
動
中
で

す
。そ
れ
は
、こ
の
地
域
が
緑
豊
か
で
美
し
い
自
然

景
観
を
誇
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。土
、水
と
い
っ
た
豊

か
な
環
境
を
活
用
し
、自
ら
の
芸
術
を
研
ぎ
澄
ま

せ
て
活
動
で
き
る
土
壌
が
こ
の
京
都
丹
波
に
は
存

在
し
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
人
た
ち
の
協
力
を
得
な
が
ら
、「
京

都
丹
波
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
」、そ
し
て
、花
と
緑
の

空
間
を
魅
力
的
に
構
成
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

―
桂
川
孝
裕
亀
岡
市
長

ー  

食  

農  

ー

　
　京
都
丹
波
が
誇
る
食
と
農
の
魅
力
と
は

　
古
く
か
ら
京
の
都
の
台
所
と
呼
ば
れ
て
き
た
京
都
丹
波
。そ
の

豊
か
さ
の
源
泉
に
は
清
ら
か
な
水
と
盆
地
特
有
の
寒
暖
差
が
あ
り

ま
す
。秋
か
ら
冬
に
立
ち
込
め
る
幻
想
的
な「
丹
波
霧
」が
、こ
の

地
の
作
物
の
旨
み
を
凝
縮
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
亀
岡
の
京
野
菜
、南
丹
の
お
米
、京
丹
波
の
黒
大
豆・大
納
言
小

豆
な
ど
は
、ま
さ
に
こ
の
丹
波
が
育
ん
だ「
自
然
の
芸
術
品
」で
す
。

　
す
ば
ら
し
い
自
然
と
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
食
の
恵
み
を
京
都

丹
波
フ
ェ
ア
で
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。―

畠
中
源
一
京
丹
波
町
長

ー  

環  

境  

ー

　
　京
都
丹
波
な
ら
で
は
の
自
然
環
境
と
は

　
京
都
丹
波
は
、山
、川
、水
田
、畑
が一体
と
な
っ
て
地
域

を
形
づ
く
っ
て
お
り
、そ
こ
に
は
芦
生
の
研
究
林
の
よ
う
な

非
常
に
深
い
森
も
あ
り
ま
す
。多
様
な
表
情
を
持
つ
自
然

の
美
し
い
景
観
が
特
徴
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
自
然
の
魅
力
は
、古
く
か
ら
の
文
化
や
歴
史
、

そ
し
て
そ
こ
で
生
活
す
る
人
々
の
暮
ら
し
が
絶
妙
に
調
和

す
る
こ
と
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、自
然
の
美
し
さ

と
そ
れ
を
形
づ
く
っ
て
き
た
人
々
の
暮
ら
し
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

―
西
村
良
平
南
丹
市
長
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▲地域包括支援
　センター

記録用シート
「わたしの想い」はこちら

なかなか切り出しにくい話題ですが、
とても有意義な時間でした。
考えや想いはこの先変わっていくか
もしれないけれど、現在の考えや想
いを伝えることで、深い満足感のよ
うなものを得ることができました。
（40代）

緊急事態は想像できない
けど、緊急事態を話し合
うことは大切だと思う。
だから、今日は話し合え
てよかったです。（13歳）

命の大切さを改めて考えました。
こういう機会があったから話せ
たし、みんなのことも聞けたと
思います。（11歳）

人生会議 記録用シート
「わたしの想い」は
このチームで考えています！

うことは大切だと思う。
だから、今日は話し合え
てよかったです。（13歳）

なかなか切り出しにくい話題ですが、
とても有意義な時間でした。

私たち

人生会議を
してみました

▲厚生労働省が定める
ロゴマーク

「人生会議」いつやるの？
「今でしょ！」

元
気
な
う
ち
か
ら
、
あ
な
た
の
生
き
方
や
、

　
　も
し
も
の
時
、
ど
う
し
た
い
か
を
話
し
合
う
「
人
生
会
議
」    

▲亀岡市地域医療・介護・福祉連携推進会議
　ACP運用部会の皆さん

ひがしはら内科眼科クリニック院長
医学博士　東原 博司　先生

▲（右）このあと どうしちゃおう
　作：ヨシタケ シンスケ　
　出版：ブロンズ新社
　（左）恋ちゃんはじめての看取り
　おおばあちゃんの死と向き合う
　著者；國森 康弘　文・写真
　出版：農山漁村文化協会（農文協）

図
書
館
で
は
、
今
回
の
特
集
に

合
わ
せ
て
企
画
展
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
人
生
会
議
」
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
、
と
い
う
人
へ

健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
各
種
適
切
な

関
係
機
関
へ
も
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

話し合ったことを記録したら、
お薬手帳に挟んだり、ポーチな
どに入れて分かりやすい場所で
保管しましょう。

J
市
役
所
１
階
17
番
窓
口

B
２
５-

５
０
０
４

高齢者の医療・介護な
どでお悩みの人は、地
域包括支援センターへ
相談してください。

「誰もがいつか亡くなる」
　　―もしもの時、あなたの想いを
　　　　周りの大事な人に伝えるために
　　　　　　　　　　人生会議があります

人
生
会
議
と
は
？

「
人
生
会
議
」
と
は
、
も
し
も

の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な
た
自

身
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い

て
考
え
、
信
頼
す
る
大
切
な
人
た
ち
と
共
有
し
合
う

こ
と
で
す
。Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
）
の
愛
称
で
す
。

「
人
生
会
議
」
と
い
う
言
葉
に
初
め
て
触
れ
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
専
門
家
チ
ー
ム
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

　
　
誰
と
、
い
つ
話
す
の
？

Ｑ１A
人
生
会
議
っ
て
、
お
年
寄
り
だ
け
の
話
？

い
い
え
、
全
世
代
対
象
で
す
。
事
故
や
病
気
な
ど
で

急
に
意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
は
、
ど
ん
な

世
代
に
も
訪
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
元
気
な
う

ち
に
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ2A
何
を
決
め
れ
ば
い
い
の
？

話
し
合
い
の
き
っ
か
け
に

　
　実
際
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
好
き
な
こ
と
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、

ど
ん
な
最
期
を
迎
え
た
い
か
を
た
く
さ
ん
話
し
て
お

く
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
内
容
を
書
き
と
め
共
有
し
、
気
持
ち

の
変
化
が
あ
れ
ば
何
度
で
も
書
き
か
え
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
想
い
を
書
き
留
め
る
た
め
の
シ
ー
ト

“

亀
岡
市
版
Ａ
Ｃ
Ｐ「
わ
た
し
の
想
い
」”

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
。
ぜ
ひ
実
際
に
や
っ
て
み
て
、
話
し

合
い
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

理
由
を
き
く
こ
と
で
話
が
ふ
く
ら
み
、
想
い
を
知
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
よ
。

Ｑ3A

家
族
や
友
人
の
そ
ば
（
ご
自
宅
）
に
い
る
こ
と

今
ま
で
通
り
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る
こ
と

身
の
周
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
こ
と

で
き
る
限
り
治
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

ひ
と
り
の
時
間
が
保
て
る
こ
と

家
族
の
負
担
に
な
ら
な
い
こ
と

大
切
な
人
に
思
い
を
伝
え
る
こ
と

そ
の
他
（
具
体
的
に
書
い
て
く
だ
さ
い
）

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ

う
か
？
今
（
現
在
）
の
気
持
ち
を
整
理
し
な
が
ら
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。（
３
つ
程
度
ま
で
複
数
回
答
可
）

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
か
。

で
き
る
だ
け
長
く
生
き
る
た
め
の
治
療
や
ケ
ア
を

受
け
た
い

命
は
短
く
な
る
可
能
性
は
あ
る
が
、
積
極
的
な
治

療
は
受
け
た
く
な
い

痛
み
や
苦
し
さ
な
ど
を
軽
減
す
る
た
め
の
緩
和
治

療
や
ケ
ア
は
受
け
た
い

そ
の
他

特
別
企
画

「
わ
た
し
の
人
生

　
　
　
　ど
う
し
ち
ゃ
お
う
」

J
中
央
館
、
大
井
分
館
、

ガ
レ
リ
ア
分
館
、
馬
堀
分
館

E
１
月
末
日
ま
で

実
際
の
シ
ー
ト
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
課
の
17
番
窓
口
や
、
図
書
館
（
市
内
の
全
６
館
）
に

も
置
い
て
い
ま
す
。

人生会議　記録用シート
「わたしの想い」

医
療
へ
の
か
か
り
方
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、
在
宅
で
最
期
を
迎

え
た
い
場
合
は
、
地
域
の
か
か

り
つ
け
医
を
も
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
主
役
は
住
民
一

人
一
人
。
自
分
ご
と
と
し
て
相

談
窓
口
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

人
生
の
最
終
段
階
に
な
っ
た
と
き
、

ど
こ
で
過
ご
し
た
い
で
す
か
？

自
宅

病
院

ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
病
棟

施
設

そ
の
他

医
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

専
門
家
チ
ー
ム
の
紹
介

協力してくれたのは、市内在住のご家族。
３世代で集まった機会に、人生会議を行いました。

実際の感想を聞いてみましょう！

関
連
書
籍
を
読
ん
で
み
よ
う

亀
岡
市
で
は
、
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
専
門
家

が
集
ま
り
、
医
療
・
介

護
の
切
れ
目
の
な
い
提

供
体
制
づ
く
り
や
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
想
い
が

尊
重
さ
れ
る
よ
う
な
仕

組
み
づ
く
り
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
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エコトピア亀岡へのごみの持ち込みは事前予約が必要です。予約はこちらから

か
め
お
か
自
然
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

「
〜
野
鳥
教
室
〜

市
の
鳥
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」

1
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

亀
岡
市
交
流
会
館

20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

日
本
鳥
類
保
護
連
盟
京
都

八や

ぎ木
昭あ
き
らさ
ん

1
月
20
日
（
火
）
午
後
5
時
ま
で
に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
。

「
〜
香
り
の
教
室
〜

茶
葉
の
循
環
を
体
験
し
よ
う
！
」

2
月
7
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

Ｃ
ｉ
ｒ
ｃ
ｕ
ｌ
ａ
ｒ

Ｋ
ａ
ｍ
ｅ
ｏ
ｋ
ａ

Ｌ
ａ
ｂ
（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め
お
か
ラ
ボ
）

小
学
4
年
生
以
上
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。

Ｎ
Ｉ
Ｍ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
S
T
U
D
I
O

イ
・
ギ
ョ
ン
ア
さ
ん

1
月
27
日
（
火
）
午
後
5
時
ま
で
に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
。

【
共
通
】

21
・
9
3
4
0
（
環
境
政
策
課
）

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上（
令
和
7
年
12
月
31
日
現
在
）の
人
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
と
、
所

得
税
や
個
人
住
民
税
の
障
害
者
控
除
対
象
者
と
し

て
認
定
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
屋
内
で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し
て
い

る
が
、介
助
な
し
に
は
外
出
で
き
な
い
人
ま
た
は
、

よ
り
重
度
の
人

▼
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
症
状
や
行

動・意
思
疎
通
の
困
難
さ
が
家
庭
外
で
も
見
ら
れ
、

誰
か
が
注
意
し
て
い
る
必
要
が
あ
る
認
知
症
の
人

ま
た
は
、
よ
り
重
度
の
人

※
主
治
医
意
見
書
、
認
定
調
査
票
の
記
載
事
項
で

判
断
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課
（
21
番
窓
口
）

25
・
5
0
8
1

24
・
3
0
7
0

（
高
齢
福
祉
課
）

文
化
資
料
館

資
料
公
開
と
説
明
会（
全
3
回
）

そ
れ
ぞ
れ
の
資
料
に
つ
い
て
紹
介
し
、
利
用
方
法

を
説
明
し
ま
す
。

①
１
月
17
日
（
土
）、
②
２
月
21
日
（
土
）、

③
３
月
14
日
（
土
）、
各
午
前
10
時
〜
11
時

①
亀
岡
市
議
会
関
係
資
料
：
個
人
宅
に
伝
来

し
た
市
制
施
行
当
時
の
貴
重
資
料

②
昭
和
時
代
の
広
告
：
資
料
館
所
蔵
の
昭
和
時
代

の
広
告
や
チ
ラ
シ

③
昔
の
道
具
：
資
料
館
所
蔵
の
昔
の
道
具
や
民
具

文
化
資
料
館
ロ
ビ
ー
（
古
世
町
）

各
10
名
程

当
日
受
付

文
化
資
料
館
（
月
曜
日
休
館
）

22
・
０
５
９
９

（
文
化
資
料
館
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
業

1
月
22
日
（
木
）、
25
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
教
養
娯
楽
室

高
齢
者
向
け
の
低
額
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
人

各
日
18
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
，0
0
0
円
（
施
術
1
回
40
分
）

1
月
14
日
（
水
）
午
前
9
時
か
ら
正
午
、
午

後
0
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
ま
で
の
間
に
、
電
話

で
亀
岡
市
視
覚
障
害
者
協
会
事
務
所
（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
申
し
込
み
。

22
・
1
3
1
1

担
当
者

酒さ
か
い井

25
・
１
１
０
９

（
高
齢
福
祉
課
）

令
和
7
年
度
第
3
回

危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

（
乙
種
第
4
類
試
験
対
策
）

1
月
25
日
（
日
）
午
前
9
時
15
分
〜
午
後
4

時
30
分

亀
岡
消
防
署

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
受
験
に
際
し
、
必
要

な
予
備
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

受
講
希
望
者
（
先
着
20
人
）

危
険
物
安
全
協
会
員
、
そ
の
従
業
員
お
よ
び

学
生
5
，0
0
0
円
、
非
会
員
7
，0
0
0
円

※
テ
キ
ス
ト
・
例
題
集
代
が
別
途
必
要
。

1
月
23
日（
金
）ま
で
※
申
込
書
は
亀
岡
市
危
険

物
安
全
協
会
事
務
局（
亀
岡
消
防
署
予
防
課
予
防
係

内
）で
配
布
。

亀
岡
消
防
署
予
防
課
予
防
係

22
・
9
5
8
3

（
自
治
防
災
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
7
講
座
受
講
生
募
集

1
月
17
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

藤
堂
高
虎
と
丹
波
亀
山
城
天
守

藤ふ
じ
た田
達た
つ
お生
さ
ん
（
三
重
大
学
名
誉
教
授
・
教

育
学
部
特
任
教
授
）

一
度
の
申
し
込
み
で
全
講
座
受
講
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
1
月
12
日
ま
で
に
は
が

き
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
メ
ー
ル
（kouza@

galleria.or.jp

）、
来
館
で
受
付
。
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
生

涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大
学
」
係
へ

応
募
者
は
全
員
受
講
可
能
（
応
募
受
付
の
返

信
は
し
ま
せ
ん
）

（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団

29
・
2
7
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

減
塩
バ
ラ
ン
ス
食
教
室
の

ご
案
内

高
血
圧
は
万
病
の
も
と
。
減

塩
バ
ラ
ン
ス
食
に
つ
い
て
聞

い
て
、
作
っ
て
、
食
べ
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

2
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
料
理
実
習
室

減
塩
バ
ラ
ン
ス
食
料
理
の
調
理
実
習・試
食・管

理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
健
康
相
談

18
歳
〜
74
歳
の
市
民

20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
月
30
日
（
金
）ま
で
に
、申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
市
役
所
健
康
増
進
課
へ
電
話
に
て
申
し
込
み
。

25
・
5
0
0
4
（
健
康
増
進
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

1
月
17
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
食
」
に
ひ
と
手
間
講
座

〜
春
の
お
味
噌
づ
く
り
〜

2
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
1
時

保
津
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
料
理
教
室

み
そ
の
仕
込
み
を
行
い
、
ラ
ン
チ
（
具
だ
く

さ
ん
み
そ
汁
、
ご
飯
）
を
作
り
ま
す
。

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

1
人
1
，0
0
0
円

1
月
20
日
（
火
）〈
必
着
〉
ま
で
に
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
は
が
き

の
い
ず
れ
か
で
、
①
2
月
14
日
参
加
希
望
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤

電
話
番
号
⑥
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
・
品
目
を

記
入
し
次
へ
〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
農
林
振
興
課

25
・
5
0
3
6

25
・
4
4
0
0

keizai-soum
u@

city.kam
eoka.lg.jp

（
農
林
振
興
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

1
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
と

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

通
常
使
用
料
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

開
催
日
2
日
前
午
後
5
時

ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

に
て
申
し
込
み
。

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

ガレリアかめおか
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

京都中部広域消防組合
ホームページ

案

内

信号機のない横断歩道では、歩行者が優先です！
ドライバーは、一時停止をして道を譲ってください

イメージ図

昨年開催の様子

これで安心！安全なスマホの使い方講座（集合型スマホ教室 )
スマートフォンやインターネットを安心・
安全に使うための知識を学べる無料のス
マホ教室を開催します。講座形式のスマ
ホ教室です。専門スタッフが対応します。

M スマートフォンの操作に不慣れな人、
　 スマホをお持ちでない人など
K 受講希望日の３日前までに
 亀岡市情報政策課 (B５５-９４５４)へ電話
か、次のQRコードからお申込みください。
※定員になり次第、受付を締め切ります。
　お早めにお申し込みください。

（情報政策課）

場 所 月　日 時間・内容 定 員

亀
岡
市
役
所
別
館
３
階
会
議
室

1月26日(月)
①午前の部　午前１０時～正午（受付午前9時30分～）
②午後の部　午後１時３０分～３時３０分（受付午後1時～）
※午前の部と午後の部の内容は同じです。
※ご予約の回が最低開催人数に満たない場合、
　別の回への移動をお願いすることがあります。
　あらかじめご了承ください。

～これで安心！安全なスマホの使い方講座～
・ 安全なパスワードの設定、管理方法、忘れた場合
・ 不審なメール、メッセージ、通知への対処
・ 不安を感じた場合の相談先
・ インターネットを安全に使うために
・ SNSでの詐欺にあわないために

各
回
最
大
20
人（
先
着
順
）

2月3日（火）

2月6日（金）

詳しくは
市ホームページへ

 各種納期のおしらせ
2 月 2日（月）納期限
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種
別割）、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、
上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

し尿くみとり手数料 12月分 資源循環推進課 B 24-9600
後期高齢者医療保険料 第7期分 保険医療課 B 25-5026
国民健康保険料 第8期分 保険医療課 B 25-5025
保育所（園）保育料 
公立保育所副食費 1月分 保育課 B 25-5028

介護保険料  第8期分 高齢福祉課 B 25-5182
市営住宅使用料 1月分 建築住宅課 B 25-5048
くらしの資金貸付償還金 1月分 地域福祉課 B 25-5073
かめおか児童クラブ負担金 1月分 社会教育課 B 25-5199

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 資 格 受け付け締め切り 第１次試験期日

自衛官
候補生

入隊後任期毎に継続ま
たは就職（転職・進学）
を選択できるコース※

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

受付時に
お知らせします。

※詳細は下のQRコードよりご確認ください。
採用説明会のご案内　　　　　　　　　　　　　　　　
午前10時～正午／午後1時～３時／午後３時～５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
 自衛官の仕事と生活、採用種目について説明します。
 どなたでも

受け付け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　  24-4170

　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

自衛隊京都地方
協力本部
ホームページ

募

集
募　
　

集

案　
　

内

案　
　

内
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亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

亀岡市人権福祉センター
B 23-0582

亀岡市東部児童館
B 23-0945

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

子育て情報カレンダー 1/10~2/91/10~2/9 　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

月 火 水 木 金 土 日
1/10 11

12 13 14 15 16 17 18
かめおかっこ出前ひろば
「だるまさんをつくってあそぼう・交流
会」

午前 10:00 ～ 11:00
図書館中央館
未就園児と保護者

ひよこひろば
「ふれあい遊びとリフレッシュ体操、1歳
のお祝い」

午前 10:00 ～ 11:00　
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

親と子ののびのび子育てサロン
「お正月あそび」

午前 10:30 ～正午
人権福祉センター
未就学児と保護者

ファミサポ利用体験会
①午前 9:30 ～ 11:30
 ②午前 10:00 ～正午
 ③午後 1:15 ～ 3:15
 ④午後 1:30 ～ 3:30
かめおかっこひろば
新規おねがい会員、既会員で利用し

たことがない人

COCOいく
「ベビーマッサージ＆助産師さんと話そう」

午前 10:00 ～ 11:30
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの

子と保護者　 1,200 円

19 20 21 22 23 24 25
ひよこひろば
「保健師による子どもの発達と子育てに
ついてのお話・ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

プレぴよひろば
「赤ちゃんおもちゃを作りながら交流し
ましょう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
産前産後の人とパートナー

26 27 28 29 30 31 2/1
ファミサポ会員交流会
「春のお花を生けましょう」

午前 10:00 ～ 11:30
世代間交流室
ファミサポ会員、ファミサポに関心
がある人

子育ての悩みごと
「話してみよう聞いてみようひろば～子
育ての相談場所　はじめの一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば
子育て中の人

東部児童館「ベビトレヨガ教室」
午前 10:30 ～ 11:30
東部児童館キッズハウス
未就園児 ( 首すわり～３歳 ) と保護者

ひよこひろば
「栄養士によるすくすく相談、風船であ
そぼう、1歳のお祝い、ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

おやこっこひろば
「段ボールであそぼう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

カンガルーひろば「たんぽぽちゃんと一
緒に節分遊びをしよう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

2 3 4 5 6 7 8
ひよこひろば「音の出るおもちゃで遊ぼ
う・ふれあい遊び」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～６カ月の子と保護者

ゆりかごひろば
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

おやこっこひろば
「親子でリトミックを楽しもう」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
1 歳以上の子と保護者

多胎育児家庭交流会
「一緒に遊ぼう！交流しよう！」

午前 10:00 ～ 11:00
かめおかっこひろば
多胎育児家庭、多胎児を妊娠中の人
とパートナー

9

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①パパママ教室
　≪予約制≫

1月27日(火)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 7カ月以降の妊婦と

　　その家族

②育児相談
　≪予約制≫

1月26日（月）、2月9日(月)
午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

③母乳育児サロン
　≪予約制≫

1月14日(水)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族

④離乳食教室
　≪予約制≫

1月28日(水)
午後 1:30 ～ 3:00
生後 5か月頃の乳児の保育者

⑤乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 か月 /11 か月 /
　　 1歳 6か月 /3歳健診

⑥ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④⑤こども家庭課 母子健康係 B 24-5016
⑥健康増進課　B 25-5004

12 おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で 1歳

KIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えます
令和7年度令和7年度
市民割引チケットの利用は市民割引チケットの利用は
令和8年3月31日令和8年3月31日までまで 詳しくはこちら

▼

KIRI no KOKIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えますすべての営業日で使えます
令和7年度令和7年度令和7年度

市民割引チケット配布中 !市民割引チケット配布中 !

※亀岡市民は無料※亀岡市民は

予約サイトから
予約が必要。

ガレリアあそびの森 かめまるランド（１階）

毎週木曜日、年末年始
（12/29～1/3）は休館
木曜日が祝日の場合は
翌日が休館

休　み
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市役所職員をかたる還付金詐欺に注意！ 亀岡市消費生活センター自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約6割が頭部に致命傷を負っています。

令和８年度入札参加資格審査申請の受付日程について
令和８年度入札参加資格審査申請の受け付けを次のとおり実施します。亀岡市の入札参加を希望する場合は、申請してください。

申請の種類 対　象 資格年度 提出期間

建設工事、測量・建設、コンサルタント
など

市内業者 令和８年度 1月１９日（月）～２６日（月）
市外業者 受け付けはありません。

物品・役務 市内・市外業者 令和８年度・令和９年度 １月２９日（木）～２月１６日（月）
小規模修繕工事参加希望者登録 市内業者のみ 令和８年度・令和９年度 ２月1８日（水）～２６日（木）

K ◆ 建設工事、測量・建設、コンサルタントなど、物品・役務
   各提出期間内に BID-ENTRY にて電子申請を完了
  （詳しい申請方法や様式、要領などは市ホームページに掲載し
　ています）
◆ 小規模修繕工事参加希望者登録
   提出期間内に LoGoフォームにて電子申請または紙の申請書
　を提出

G 市役所３階契約検査課　閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く
B 25-5009　D sikkou-kanri@city.kameoka.lg.jp
※申請要領および申請書類は、市ホームページからダウンロードで
きます（市役所１階市民情報コーナーでも閲覧可）。

（契約検査課）

≪注意事項≫
◆ 「物品・役務」は、これまでの紙申請からインターネットを利用した
電子申請（BID-ENTRY）に変更し、紙での提出は不要となります。
市外業者は１申請につき 1,540 円（税込）の BID-ENTRY システ
ム利用料が必要です（市内業者は無料）。詳しくは市ホームペー
ジで確認してください。

◆  建設工事、測量・建設、コンサルタントなどの市
内業者、物品・役務の市内・市外業者、小規模
修繕工事参加希望者（市内業者）については令
和７年度有資格業者も申請が必要です。

〇説明会を開催します
開催日 開催場所 開催時間 開催内容 注意事項

１月1４日(水) 亀岡市役所１階
市民ホール

午前 10時～正午 消費税申告説明会 ・確定申告書の受け付けや個別相談
はできません。
・説明は一部AI による自動音声で
行います。

午後 1時～ 2時 確定申告説明会（所得税）
午後 2時～ 3時 決 算 説 明 会
午後 3時～ 4時 農業収支説明会

〇給与所得者（サラリーマン）や年金受給者のための還付申告会場
会場名 開設期間 開設時間など

ガレリアかめおか
1階コンベンションホール

２月５日（木）
～ 6日（金）

相談受付時間　午前９時 30分～午後 3時　（提出のみは午後４時まで）
【昼休みの時間帯は、少人数の職員で対応しています。ご了承ください】

※上記の会場では「土地・建物・株式などを売却された所得」、「山林所得」、「贈与税」や「相続税」に関する相談はできません。
※初日（２月５日 (木 )) の午前中は大変な混雑が予想されますので、長時間お待ちいただく可能性があります。
※還付申告会場の来場者数によっては、早めに相談受け付けを終了する場合があります。

令和７年分確定申告に関する園部税務署からのお知らせ

確定申告期間中は、毎年多くの人が確定申告会場に来場される
ため、会場内が大変混雑します。お手持ちのスマートフォンや
パソコンを利用して、自宅などから「e-Tax」で申告書等を作成・
送信すれば、会場へお越しいただく必要はありませんので、ぜひ、
自宅などから e-Tax をご利用ください。
☆国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って金額などを入力
するだけで確定申告書等を作成することができ、
作成した確定申告書等は、そのまま e-Tax で送信
できます。自動計算されるため、計算誤りの心配
もありません。

☆ e-Tax を利用して確定申告書等を作成・送信するためには、
①「マイナンバーカード」（２種類のパスワードを含む）と
「マイナンバーカード読取対応のスマートフォン」または②
e-Tax 用の「ID・パスワード」が必要です。

マイナンバーカードを利用してマイナポータルと
連携すれば、給与などの収入に関する情報や、医
療費、ふるさと納税などの控除に関する情報を一
括取得し、確定申告書の該当項目に自動入力する
ことができます。
②の「ID・パスワード」は、令和 7年 10 月 1
日より新規発行を停止しておりますので、マイナ
ンバーカードの取得を検討してください。

園部税務署の確定申告会場の開設期間は、２月 16日（月）から
３月 16日（月）まで（土・日・祝日を除く。）です。２月 13日（金）
以前は通常窓口での対応となりますので、相談には事前予約が必要
です。
なお、確定申告会場の相談受け付けは、午前８時 30分から午後

４時まで（相談開始は９時から）ですが、混雑状況によっては、早
めに相談受け付けを終了する場合があります。
☆確定申告会場でも、原則として、ご自身のスマートフォンで申告
書等を作成・送信していただきますので、源泉徴収票などの申告
書の作成に必要な書類のほか、スマートフォン、マイナンバーカー
ド（２種類のパスワードを含む。）をご持参ください。

☆駐車場に限りがありますので、来場の際は、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

所得税・個人事業者の消費税の納税には、振替納税をぜひご利用
ください。
振替依頼書は、次の３step でオンラインで提出できます。
Step ❶　e-Tax にログイン　
Step ❷　振替口座の情報を入力
Step ❸　「提出」ボタンを押して送信

国税に関するご質問・ご相談は、国税相談専用ダイヤル 0570-00-5901へ
（全国一律番号のナビダイヤル。受付は土・日・祝日および年末年始を
除く日の午前8時30分～午後５時）。
その他、国税庁ホームページでは、タックスアンサー（一般的な質問）
やチャットボット（質問への回答）を掲載しておりますので、国税に関す
るご質問・ご相談に、ぜひご利用ください。

園部税務署の確定申告会場では、土地・建物の譲渡所得、総合譲
渡所得（金地金などの譲渡による所得）、山林所得および贈与税の
相談は特定の日のみ行いますので、相談を希望される人は、相談担
当者が確定申告会場に従事する次の相談日にお越しください。
なお、相談日以外に来場された場合、対応できないことがあり

ます。
※園部税務署における土地等譲渡所得等および贈与税の相談日
２月16日(月)、17日(火)、18日(水)、19日(木)、20日(金)
３月３日(火)、４日(水)、５日(木)、６日(金)、13日(金)、16日(月)

マイナポータル
連携特設サイト

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

国税庁
ホームページ

確定申告書等作成コーナー 検索

〇すでに約７割の人が「e-Tax」で申告しています！ 〇園部税務署の確定申告会場の開設は２月 16日からです

〇国税の納付は簡単便利なキャッシュレス納付で！

G 園部税務署　B 0771-62-0340 （税務課）

〇国税に関するご質問・ご相談は電話相談センターへ！

〇土地等譲渡所得等および贈与税は相談日指定の対応となります

1月の参加者募集カレンダー 1/10～2/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後 6時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座等の開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。

亀岡市総合福祉センター

休館日

休館日 休館日

休館日
S きこえの広場
午後１時30分～3時

S 健康ひろば
～転倒防止と脳活性の体操～
午後２時30分～3時10分

S 難聴者コミュ
ニケーション広場
午後1時30分～3時 休館日

S かんたん料理広場
午前10時～午後1時
C 400円(材料費)

休館日

R ゴスペルサークル
AGUAS!! 体験会
午後7時30分～9時
E 2月２日（月）
　 午後5時まで

T 「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
　※①は当日参加可
②午前11時30分～正午
　※②は個別相談（要予約）

R にこにこクッキングサークル体験会
午後1時～3時
C 1,000円(材料費)
E 2月2日（月）
　 午後5時まで

T 「家庭の
備え！プロから
学ぶ防災セミナー」
午前10時～正午

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座
2月12日（木） T ママ・パパのなかよしサロン（親子同室） 午前10時～11時30分　【今月のあそび：ヒンメリ作り】
2月12日（木） R カラオケサークルA・B・C合同発表会（体験会） 午前10時～午後4時　E 1月31日(土)午後５時まで　

2月16日（月） R 生け花サークル体験会 午後1時～3時　E ２月６日(金)午後５時まで
C 1,100円 （材料費）

2月21日（土）･22日（日） T 保存食講座「減塩みそづくり」全2回
2/21：①午後1時～　②午後2時～
2/22：①午前10時～　②午後１時30分～
C 1,000円　材料費 5,200円（出来上がり8ｋｇ）

西京区役所東庁舎１階区民交流ロビーで、誰でも気軽に立ち寄れるイ
ベントとして開催！　本とコーヒー、おやつ、こっぺぱん、手作りキーホ
ルダーや壁紙を使った雑貨が大集合！世代を問わず楽しく過ごせる「ヒト
トバ」（人と場をつなぐ場所）も合わせて実施します！
● 毎週火曜日および金曜日
　1月19日（月）～２3日（金）　その他日程も開催中！
● 西京区役所東庁舎１階区民交流ロビー※駐車場あり
● G 西京区役所地域力推進室まちづくり担当
B ０７５-３８１-７１９７ （市民力推進課）

京都西山のふもと大原野の採れたて野菜や手作り加工品が
並びます。
１～５月頃はイチゴも入荷予定！
I 毎週火曜日：午前9時～11時30分、
　 第1・3土曜日：午前9時～正午※売切れ次第終了
J JA京都中央大原野支店前
　 （京都市西京区大原野灰方町179）※駐車場あり
G 大原野農産物等直売所運営協議会事務局
　 （JA京都中央大原野支店内）
B 075-331-0211（土日祝除く）

マルシェ大原野住
民
交
流
コ
ー
ナ
ー

亀
岡
市
×
西
京
区

▲POP UP! 西京
　詳細はこちら

ＰＯＰ ＵＰ！ 西京

市ホームページ

日 月 火 水 木 金 土
1/10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7

8 9

女 働く女性の家
K 1月10日（土）午前９時から
M 市内在住・在勤の女性　
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 1月10日（土）午前９時から
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 1月10日（土）午前９時から
M どなたでも
※ 一部例外あり

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」
「障害者福祉センター」「中央老人福祉センター」
「働く女性の家」「勤労青少年ホーム」の５つの機能
をもった複合施設です。健康で文化的な福祉社会
の発展のため、市民の皆さんのふれあいの場とな
るような事業や登録グループの活動支援も行って
おります。
ぜひ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫
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令和８年２月のし尿くみとり日程   資源循環推進課　サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 ２日（月）～６日（金） ９日（月）～1６日（月） 17日（火）～20日（金） 2４日（火）～27日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、

篠、馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、広田
浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘都台 東つつじケ丘曙台、西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く）、宮川 猪倉（湯ノ花平）
東本梅町 ――――――― ――――――― 東本梅町 ―――――――

本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇） 西加舎、井手、平松、中野 東加舎（塩脇を除く）

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ谷）
広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木原
閉亀４、烏帽子）
土ケ畑（牛道、大タワ）、千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉(見立) 鎌倉、神原、小泉、東掛、南掛
栢原、大野

西別院町 ――――――― 笑路、柚原、
万願寺（大堂除く）

笑路、柚原、
万願寺（大堂除く）

犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 ２日(月)～３日(火) ４日（水）～１０日（火） １２日（木）～１９日（木） ２０日（金）～２７日（金）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、上矢
田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突
抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、
犬飼、法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）ま
で連絡してください。

～現在、2,757人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

20歳になる人へ これだけは知っておきたい国民年金の手続き
１　国民年金の加入について
20 歳になった人（厚生年金の加入者を除く）には、20歳になっ
てから、おおむね２週間以内に日本年金機構から「国民年金加入の
お知らせ」、「基礎年金番号通知書」、「国民年金保険料納付書」、「国
民年金の加入と保険料のご案内」、「保険料免除・納付猶予申請書」、
「学生納付特例制度申請書」、「返信用封筒」が送付されます。
「基礎年金番号通知書」は加入する年金制度の変更手続きや年金請
求の際に必要になりますので、大切に保管してください。
２　保険料の納付について
「国民年金加入のお知らせ」に同封している「国民年金保険料納付書」
で保険料※1を納めてください。金融機関やコンビニエンスストア、郵便
局での納付・電子決済などもできます。口座振替やクレジット納付も可
能※2です。
※ 1 令和７年４月分～令和８年３月分の国民年金保険料

17,510 円（月額）
　　 令和８年４月分～令和９年３月分の国民年金保険料

17,920 円（月額）
※ 2 口座振替・クレジット納付は別途申し込みが必要です。
３　保険料の免除・納付猶予制度について
保険料を納められないときは、「国民年金加入のお知らせ」に同封
している「保険料免除・納付猶予申請書」または「学生納付特例制
度申請書※1」を提出※2 してください。
※１ 学生であることの証明が必要です。
※２ 前年所得が基準以上ある場合は、保険料が免除・猶予になら

ない場合があります。

４　追納制度について
保険料免除・猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額
納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
将来受け取る年金額を増やすために、10年以内であれば、後から
保険料を納付することができます。
※免除・猶予の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降
に追納する場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。

５　手続きをしない場合のデメリットについて
万が一のことが起こったときに、年金が受け取れません。年金は、
老後に受け取るだけではありません。障がいや死亡といった不測の
事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることが
できない場合があります。
保険料の納付または保険料の免除・猶予制度を利用してください。

市役所１階市民課国民年金係（4番窓口）
 25-5020　  25-5021 （市民課）

詳細はこちら　（動画案内も視聴可）

市ホームページ 日本年金機構ホームページ
（動画による案内もあります）

国民年金保険料は口座からの引き落としが便利です
国民年金保険料の口座振替は、毎月指定した口座から引き落としされるので納め忘れの心配がありません。金融機関などへ行く
手間が省けてとても便利です。
保険料をまとめて前払い（前納）する制度を利用すると、現金（納付書）で月々保険料を納付した場合に比べ、割引されお得です。
●保険料（令和７年度参考）

支払方法 本来納付額 1回あたりの納付額 割引額
翌月末振替 毎月末日に前月分の保険料を振替 17,510 円 17,510 円 なし
当月末振替（早割） 毎月末日に当月分の保険料を振替（口座振替のみ） 17,510 円 17,450 円 60円

6カ月前納
4月分から 9月分の保険料を 4月末日
に、10月分から翌年 3月分の保険料を
10月末日に振替

納付書
105,060 円

104,210 円 850円
口　座 103,870 円 1,190 円

1年前納 1年度分（4月分から翌年 3月分）の
保険料を 4月末日に振替

納付書
210,120 円

206,390 円 3,730 円
口　座 205,720 円 4,400 円

2年前納 2年度分（4月分から翌々年 3月分）の
保険料を 4月末日に振替

納付書
425,160 円

409,490 円 15,670 円
口　座 408,150 円 17,010 円

※振替日が、土・日曜日、祝日、年末年始に当たる場合、翌営業日が振替日となります。
※ 2年前納の本来納付額 425,160 円の内訳は、次のとおりです。
【令和７年度分保険料　17,510円×12カ月＝210,120円、令和８年度分保険料　17,920円×12カ月＝215,040円の合計】
●前納を選択した場合の初回の振替対象期間について
振替方法に前納（６カ月前納、1年前納、2年前納）を選
択する場合、年度の途中からでも口座振替によるまとめ払
い（前納）が可能です。ただし、６カ月前納を申し込みさ
れ、初回振替日が５月末から９月末となる場合は、９月分
までの保険料は翌月末払い（割引なし）になります。
詳しくは日本年金機構ホームページへ▶

●申し込み
　年金事務所、市役所市民課国民年金係（1階 4番窓口）に
備え付けの「口座振替納付（変更）申出書」に必要事項を
記入し、年金事務所（郵送可）、金融機関、市役所市民課
国民年金係の窓口に提出してください。

※申し込みから、手続きが完了し引き落としが開始されるま
でに 2カ月程度かかります。

京都西年金事務所
 075-323-1170
市役所 1階市民課国民年金係（4番窓口）
 25-5020　  25-5021  （市民課）

申告は
こちら

●手続きに必要なもの
　本人確認ができるもの（運転免許
証、マイナンバーカードなど）、基
礎年金番号の確認ができるもの、預
金通帳、通帳届出印

日本年金機構ホームページ
（振替対象期間について）

スマホで簡単！令和８年度分から個人住民税の電子申告がスタート！
令和８年１月５日から「マイナンバーカード」を利用して個人住民税（市・府民税）に関する申告ができます。
◎個人住民税の申告とは？
〇個人住民税の申告義務のある人
　　前年所得がある人は、１月１日に住所のある市区町村に所得について申告する必要があります。
　　※ただし次のいずれかに該当する人は申告の必要はありません。
　① 税務署に所得税の確定申告を提出した人
　② 給与所得のみであり、勤務先で年末調整を行い、勤務先からお住まいの市区町村に給与支払報告書が提出されている人
　③ 公的年金等の所得のみであり、公的年金等の源泉徴収票に記載されている以外の控除を受けない人　など

〇個人住民税の申告義務はないが、申告した方が良い人
　（例）・所得証明書や非課税証明書等が必要な人
　　　・国民健康保険や後期高齢者医療保険の対象となる人
　　　・児童扶養手当を受給している人
　　　・各種福祉サービスや給付、助成申請等にあたり必要な人　など

◎こんなに便利！
　・市役所に出向くことなく自宅などから 24 時間いつでも申告できます
　・申告書の記載・印刷・郵送も不要
　・控除額は自動で計算されるので計算間違いの心配もありません

スマートフォンやパソコンから eLTAX個人住民税電子申告システムに簡単に
アクセスできますので、ぜひご利用ください。

このほかスマートフォン等での申告の詳細については、ホームページをご覧ください。
市役所１階税務課市民税係（10番窓口）　  25-5012 （税務課）

自宅からスマホ申告

案　
　

内
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# 地域のニュースを写真で報告

京都亀岡ハーフマラソン2025

＃今年のゲストスターターは　
＃京都サンガ酒井選手
＃３kmコースでは　＃ランナーとして登場

＃仲間と共に　＃見事完走
＃記念タオルを掲げて
＃笑顔でポーズ

#大納言小豆　#あんこ
#河原林町　#12月中旬から収穫

小豆の収穫

PhotoNews
京都亀岡ハーフマラソン2025
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立
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今
回
は
、皆
さ
ん
が
お
困
り
に
な
る
頻
度
の

高
い「
便
秘
」に
つ
い
て
で
す
。下
剤
を
使
用
さ

れ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、下
剤
を
使
う

前
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
、薬
を

使
う
前
に
自
身
で
で
き
る
便
秘
解
消
の
工
夫

を
お
話
し
ま
す
。

便
秘
は
大
き
く
分
け
て
、便
の
通
過
を
妨

げ
る
障
害
物
が
腸
に
で
き
て
い
る
場
合
と
、腸

自
体
の
運
動
が
低
下
し
て
い
る
場
合
の
2
つ

が
あ
り
ま
す
。前
者
の
場
合
、下
剤
で
は
腸
に

負
担
を
か
け
腹
痛
や
出
血
を
招
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、下
剤
の
使
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

「
便
が
細
い
」「
便
に
血
液
が
付
い
て
い
る
」な

ど
の
異
常
信
号
が
あ
れ
ば
、受
診
を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

異
常
信
号
が
な
い
場
合
は「
腸
活
」し
て
み

ま
し
ょ
う
。腸
内
環
境
を
整
え
て
腸
活
動
を

改
善
さ
せ
る
た
め
に
は
、腸
内
細
菌
の
善
玉

菌
を
育
て
る
こ
と
が
大
事
で
す
。善
玉
菌
で
あ

る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

納
豆
、み
そ
な
ど
の
発
酵
食
品
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
に
加
え
て
、善
玉
菌
の
エ
サ

に
な
る
難
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
を

一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、相
乗
効
果
で
腸
活

動
が
改
善
さ
れ
、便
通
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

す
。こ
れ
ら
は
大
豆
、ゴ
ボ
ウ
、タ
マ
ネ
ギ
、バ

ナ
ナ
、蜂
蜜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

「
便
秘
の
と
き
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
バ
ナ
ナ
を

食
べ
な
さ
い
」と
親
が
よ
く
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、間
違
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
♪

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
関
し
て
、
今
回
は

亀
岡
市
立
病
院
の
内
科
医
長
が
、
専
門
分
野
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

１月18日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 運動公園体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

M ①6５歳未満の人　②65歳以上の人
O 16 歳以上（承認証を持っている人）が月会費制に
なると休館日を除く１カ月間に何度でも利用できま
す（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫ 随時見学・体験可能です。詳しくは体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

２月５日・１２日・１９日・２６日
（各木曜日/４回開講）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～６時３５分
②初級クラス
　午後６時３５分～７時５０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

J 運動公園体育館小体育室
M ① 4歳～小学校 2年生
　 ②小学校３年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭き

タオル・飲み物・バスケットボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス
5,500 円

※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500 円が必要です。

トランポリン
教室

２月２日・９日・１６日
（各月曜日/３回開講）
①はじめてクラス
　午後４時５０分～５時５０分
２月５日・１２日・１９日・2６日
（各木曜日/４回開講）
②はじめてクラス
　午後４時５0分～５時５０分

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M ５歳～小学校３年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・靴下・汗拭き

タオル・飲み物

各クラス
７人

（先着順）

①月曜日クラス ４,１２５円
②木曜日クラス 5,500円
※月により開講回数が変
わります。

【新規開講】
体操 /脳トレ
教室

２月4日・18日（各水曜日/２回開講）
　午後３時１５分～４時００分

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M シニア層・体力に自信のない人
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタオル・飲み物

20人
（先着順） 2,750円

英語体操教室

【第２学期】期間１月～４月
１月　１０・1７・２４・３１日
２月　７・1４・２１・2８日
３月　７・１４・２１・2８日
４月　４日
（各土曜日/1３回開講）
　午前１０時～１１時１０分

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M ５歳～小学校６年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・

飲み物

12人
（先着順）

入会金　10,000円
受講料　28,600円

※学期内の受講料とな
ります。
※学期途中の入会はご
相談ください

チアダンス教室

２月４日・１８日・２５日
（各水曜日/３回開講）
①はじめてクラス
　午後４時２０分～５時２０分
②はじめてクラス
　午後５時30分～６時３０分

J 運動公園体育館小体育室
M ①②ともに４歳～小学校６年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ

（お持ちの人はダンスシューズ）・
汗拭きタオル・飲み物

①②ともに
20人

（先着順）

①②ともに４,９５０円
※月により開講回数が
変わります。

※その他、Ｔシャツ代、ポンポ
ン代などが必要ですので
お問い合わせください。

子ども
テニス教室

２月４日・１８日・２５日
（各水曜日/３回開講）
　午後６時～７時
※雨天中止

J 運動公園テニスコート
M 10歳以下もしくは
　 テニスを始めたばかりの子ども
　※未経験者大歓迎
持ち物：運動しやすい服装・飲み物、

テニスシューズ・ラケット（あれば）
　　※ラケットは無料で貸し出します

各日
20人
(先着順)

１受講につき１，０００円

※回数券１０，０００円（４カ
月有効）

※前日までにお申し込み
ください。

C 初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。　L 開始の10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
K G 1月10日（土）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

かめおか

共創支援

プロジェクト

亀岡市発

新たなビジ
ネスチャレンジを応援！
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学生が企画する新感
覚の就活イベントを
開催！
まさに就職活動と向
き合う学生だからこ
そ思いつく「スポー
ツ」や「カフェトーク」
など特色のある方法
で、市内外の若者が「亀岡で働きたい！」
と思える地元企業と学生の接点づくりに取
り組みます。

͗ʹڥ؀
Θ͍

イベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェックイベントの詳細はホームページをチェック

開催！
まさに就職活動と向
き合う学生だからこ
そ思いつく「スポー
ツ」や「カフェトーク」
など特色のある方法
で、市内外の若者が「亀岡で働きたい！」
と思える地元企業と学生の接点づくりに取
り組みます。

子どもたちに「環境を考える第一歩」を届
けたいという思いから廃材を活用した謎解
きゲームを企画中。
楽しくも真剣に遊びながら自然と環境意識
を高められる体験を提供します。参加者（小
学生対象）も近日中に募集開始です。
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子どもたちに「環境を考える第一歩」を届
けたいという思いから廃材を活用した謎解
きゲームを企画中。
楽しくも真剣に遊びながら自然と環境意識
を高められる体験を提供します。参加者（小
学生対象）も近日中に募集開始です。

「一緒に作ろう！子どもたちの未来」をテー
マに地域の子どもの「体験・経験・人間関係」
を広げるためのイベントを企画。市内の子
ども向け体験コンテンツを１カ所に集約し
子どもの可能性に気付く場所をつくりま
す。最先端の顔認証技術を活用した取り組
みも予定中です。

༺ޏ

亀岡市の人口と世帯数
令和７年 11月 30日現在

人口 ８５，６３７人（３２人減）

内
訳

男 ４１，５９９人（１０人減）

女 ４４，０３８人（２２人減）

世帯数 ４０，６４９世帯（１世帯増）

11月に
転入した人 １５６人（３３人減）

11月に
転出した人 １３５人（５５人減）

11月に
生まれた人 ３４人（２人減）

11月に
死亡した人 ８７人（１人増）

（　）内は前月比増減数

案　
　

内
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事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

第92回保津川寄席
（新春公演）

1月10日（土）
午後1時～4時
（午後0時30分開場）

ガレリアかめおか
響ホール

玄人顔負けのレベルの高さがウリの素
人寄席　N 150人（前売り券）
C 600円（当日1,000円）　原則前
売り券を事前連絡の上、安町ホーム和
の家にて購入

かめおかまちの元気づくり
プロジェクト 松

まつ お
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org

生涯スポーツデー 1月10日(土)
午後1時30分～5時

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、
幼児用遊具など、様々なスポーツ運動
体験。　C 幼児・障がい児・者無料、小・
中学生100円、高校生・60歳以上200
円、一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

亀岡ジュニア
ソフトテニスクラブ
体験参加者募集

1月10日、17日、24日、
31日（各土）
午前9時～正午
1月14日、21日、28日
（各水）午後7時～9時

亀岡運動公園
テニスコート/
亀岡運動公園体育
館

M 小学2年生～4年生　C 500円
E 随時　K 電話
L 運動のできる服装で参加。ラケッ
トは準備します。

亀岡市ソフトテニス連盟
山
やまうち
内 照

てるゆき
幸

B 090-8216-9823

盲導犬育成チャリティー
新春ダンスパーティー

1月11日（日）
午後2時～4時

ガレリアかめおか
コンベンション
ホール

未経験者歓迎の社交ダンスパーティー。
めぐりあい・フリーダンスタイム・ゲーム、
ディスコ、盲導犬のパフォーマンスなど
C 1,000円（見学・未経験者無料）

亀岡社交ダンスサークル
塩
しおみ
見
B 090-5907-6164

子供将棋教室 1月11日(日)
午後1時～3時

ガレリアかめおか
2階研修室

M 小・中学生　N 8人
K 電話先着順　C 200円

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

第16回
丹波七福神めぐり
新春ハイキング

1月12日（月・祝）
午前9時30分
～午後3時30分

JR亀岡駅北口1階
集合

「ふるさと亀岡ガイドの会」同行のも
と巡る新春に縁起のよいハイキング
C 500円（保険・資料代）、小学生
以下無料　L 昼食、飲み物、雨具等
持参　K 当日受付
※中止は当日午前7時に決定

JR亀岡駅観光案内所　　
B 22-0691
当日、酒

さかい
井

B 090-6907-6549

第187回市長杯・
教育長杯争奪囲碁大会

1月17日（土）
午前9時～午後5時
（受付午前8時30分）

亀岡地区自治会館
ふれあいを兼ねて囲碁を5局楽しみま
す。棋力に応じてクラス分けをします。
C 1,000円　L 昼食、飲み物各自用意

亀岡市高齢者囲碁クラブ
黒
くろみつ
満 B 090-7093-4200

佐
さと う
藤 B 090-5673-5983

亀岡わかくさねっと
（おしゃべりカフェ）

1月18日（日）
午前10時30分
～午後3時30分

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな集いの会
N 10人（要予約）　C 500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

京都府知事杯シニア・
ジュニアeスポーツ大会

1月18日（日）
正午
～午後4時（解散予定）

京都サンガスタジ
アム4階
eスポーツZONE

M 60歳以上および小・中学生
<チーム構成>
・シニアチーム:60歳以上3人
・混成チーム:60歳以上2人+小中学生1人
・ジュニアチーム:小中学生3人

京都eスポーツ振興協議会
A https://www.
besporter.jp/
Kyoto2025/Toiawase.
html

ふれあい将棋サークル 1月18日(日)
午後1時～4時30分

ガレリアかめおか
2階研修室

M 18歳以上　N 9人
K 電話先着順　C 300円

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

ソフトテニス教室
1月18日（日）・24日
（土）・25日（日）
午前9時～11時

亀岡市文化資料館
テニスコート

M 亀岡市・南丹市在住の小・中学生
N 20人　E 前日まで
K 電話かメール

亀岡ソフトテニススポーツ少年団
鈴
すずき
木 一

かずあき
彰

B 090-5168-9240
D kazuaki19600320@
gmail.com

講座“気になる子”へ
の関わりがぐっと
楽になる！

1月19日（月）
午後0時30分
～2時30分

ガレリアかめおか
2階研修室

神経発達症支援の視点や心理学に基づ
く関わり方を、対話ワークショップ形式
で考えます。
M 発達障がいや不登校、引きこもりの
お子さんがいる人やその支援者
C 3,000円　K HP申込フォームから

p
ポ ノ
ono凹凸さん育児保護者
サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com

A https://pono-9.
jimdosite.com

よみきかせ、朗読、
口の健康体操、
司会スピーチの
基礎入門サロン

1月19日（月）
午後1時30分～3時

かめおか市民活動
推進センター
会議室

読むことや話すことが好きな人、にがて
な人この指とまれ!
N 5人

アナウンス研究会　山
やまだ
田

B 090-3627-0021

令和8年度
ボーイスカウト入隊者

募集説明会

1月25日（日）
午前10時～正午
（午前9時30分受付）

ガレリアかめおか
3階かめおか
市民活動推進セン
ター

M ビーバースカウト（小学1・2年生）、
カブスカウト（小学3～5年生）、ボーイ
スカウト（小学6年生～中学2年生）まで
男女（途中入隊可）　L 20歳以上の指
導者も募集中（野外活動などに興味、関
心のある人大歓迎）

日本ボーイスカウト京都連盟
亀岡第一団
団委員長　入

いりえ
江

B 090-1596-7595

第13回亀岡市
高齢者将棋大会

1月31日（土）
午前9時～午後5時

ガレリアかめおか
2階牛松研修室

対局（予選リーグ、決勝トーナメント）
M 概ね60歳以上　N 30人（先着順）
C 1,200円　E 1月20日（火）まで
K 電話、ハガキ（①住所・②氏名・③電
話番号）

大会事務局　谷
たにだ
田 和

かずひこ
彦

（〒621ｰ0854亀岡市下矢田
町大末12-14）
B 090-7341-8515

バラの栽培講習会 2月1日(日)
午前10時～正午

ガレリアかめおか
響ホール

バラ栽培のコツを学ぶ
H 紫

し か た
加田 達

たつや
矢さん（Noisette(ノワゼット)）

C 2,000円（バラ苗木1本を進呈）
E 1月16日(金)まで　K 氏名（ふりが
な）、電話番号、住所をHPお問い合
わせフォーム・はがき

L バラ苗木持ち帰り用袋持参

(公財)亀岡市都市緑花協会
（〒621ｰ0014吉川町穴川背
戸田29）
A http://www.
midorihana.or.jp

第41回亀岡市
老人クラブ連合会
「趣味の作品展」

2月5日（木）
午後1時～5時
2月6日（金）
午前10時～午後4時

ガレリアかめおか
響ホール

クラブ活動等で創作した手工芸品・絵画
などの作品を、一堂に展示します。

亀岡市老人クラブ連合会事務所
（亀岡市総合福祉センター内）
B 20-9063

映画
「104歳、哲代さんの
ひとり暮らし」
上映会

2月7日（土）
①午前10時30分～
②午後1時30分～

ガレリアかめおか
大広間

広島県尾道市の山あいで一人暮らしを
続ける石井哲代さんの日々を見つめる
ドキュメンタリー
C 1,200 円

亀岡映画センター　原
はらだ
田

B 22-2585

凹凸育児おしゃべり会
ponoカフェ

2月10日（火）
午後3時30分
～4時30分

開かれたアトリエ
（市役所地下1階）

子育ての悩みや疑問を話す会
M 発達障がいや不登校、引きこもりの
お子さんがいる人、子育ての悩みを抱
える人　C 100円（飲物代）
K HP申込フォームから

p
ポ ノ
ono凹凸さん育児保護者
サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com

A https://pono-9.
jimdosite.com

第21回　亀岡市
介護予防サポーター講座

2月17日(火)、20日（金）、
24日（火）、27日（金）
午後1時20分～4時40分

ガレリアかめおか
響ホール・研修室

地域の健康づくりをお手伝いする介護
予防サポーターを養成する講座。（運
動・栄養・口腔などの講演と実技）
C 6,000円（テキスト代込み）
E 2月6日(金)まで
K チラシに付属のハガキかWEB

NPO法人元気アップAGEプ
ロジェクト　担当:横

よこやま
山

B 080-4242-4734
A https://www.city.
kameoka.kyoto.jp/
soshiki/26/81044.html

第3回
和の心と所作を学ぶ
ダンスワークショップ

2月21日（土）～23日（月）
午前9時～午後4時

大本本部
（丹波亀山城跡）

世界で活躍する表現者から和の心と所
作を学ぶワークショップ
C 45,000円
E 2月10日(火)まで

一般社団法人いのり　南
なんえ
江

B 090-9613-6916
D 2020inori@gmail.com

2026かめおか
緑花フェア参加者募集

（選考あり）
4月19日(日)
午前9時30分～午後4時 ガレリアかめおか

展示・物販・ステージ出演（展示・物販は
花や緑に関連するものに限る）
E 1月30日(金)まで　K HPから申込
用紙をダウンロードし都市緑花協会に
持参・郵送　L 詳細はHP

(公財)亀岡市都市緑花協会
（〒621ｰ0014吉川町穴川背
戸田29）
A http://www.
midorihana.or.jp

2025年度
書き損じハガキ回収
プログラム

3月31日（火）必着

カンボジアの地雷被害を無くす為、書き損じ
ハガキなどを集めて換金し、地雷撤去団体へ
寄付。ハガキ3枚で1㎡の地雷原撤去費用に。
M 書き損じ・未使用ハガキ、未使用切
手、未使用テレカ、QUOカードなど
K 郵送

（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン宛
（〒814-0002福岡市早良区
西新1-7-10-702）
B 092-833-7575

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

１月１１日、１２日、１８日、２５日、２月１日、８日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【トラブル事例❶】
ネット広告で見たサプリを注文した。１回だけのお試しのつ
もりだったのに、2回目が届いたので送り返した。すると、
請求書だけが送られてきた。支払う気はないので放置してい
たら法律事務所から通知が来た。どうしたらよいか。

【トラブル事例❷】
SNSの広告を見てお試し商品の美容液を買った。その後同じ
商品が届いたが、注文した覚えがないのでその旨と解約希望
の書面を同封して返品した。その後も請求書などは届いてい
たが無視していたところ、先日、法律事務所からこの請求に
ついて最終通知のような封書が届いた。商品が手元にないの
に請求されるとは納得がいかない。

【消費者へのアドバイス】
●低価格やお試しなどを強調する広告を見て、1回だ
けのつもりで商品を注文したら実は定期購入だったというケースが
あります。

●自分は1回しか注文していないからと、商品を返送したり受け取り
拒否したりしても、それだけでは解約にはならないので注意しま
しょう。

●ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期購入になっていな
いか、解約方法・条件・支払総額などをしっかり確認しましょう。また、
これらの記載はスクリーンショットで必ず保存しましょう。

●誤認するような表示があった場合などには、申し込みを取り消せる場
合があります。困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター
などにご相談ください。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪定期購入「返品」だけでは解約になりません≫
消費者庁 イヤヤン

2021



広告募集中
広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

経済的な理由により購入が難しい方に生理用ナプキンを無料でお配りしています。
G 人権啓発課　B 25-5075

亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！

ノーマイカーDay
！

ノーマイカーDay
！

市内路線バスが無料
で

利用できます。
市内路線バスが無料

で

利用できます。

当日の試合は
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史上最高のサンガ！
　感動をありがとう！
史上最高のサンガ！
　感動をありがとう！ Ｊ1リーグ2025シーズン　

1年間の総観客数　
(YBCルヴァンカップ・天皇杯含む)

328,133人
3位！！

12月6日のホームで迎えた最終戦、ヴィッ
セル神戸戦を、2-0の完封勝利で締めく
くったサンガ。
シーズン前の壮行会で曺監督が語った「タ
イトルを取る」という力強い宣言どおり、サ
ンガは1年を通して “サンガらしいアグレッ
シブなサッカー” を貫いてくれました。

12月6日のホームで迎えた最終戦、ヴィッ
セル神戸戦を、2-0の完封勝利で締めく
くったサンガ。
シーズン前の壮行会で曺監督が語った「タ
イトルを取る」という力強い宣言どおり、サ
ンガは1年を通して “サンガらしいアグレッ
シブなサッカー” を貫いてくれました。

12月6日のホームで迎えた最終戦、ヴィッ
セル神戸戦を、2-0の完封勝利で締めく
くったサンガ。
シーズン前の壮行会で曺監督が語った「タ
イトルを取る」という力強い宣言どおり、サ
ンガは1年を通して “サンガらしいアグレッ
シブなサッカー” を貫いてくれました。

シーズンを通じて総力戦で粘り強く戦い抜
き、惜しくもタイトルには届かなかったもの
の、今年のサンガは京都全体、そして亀岡を
大きく盛り上げてくれました！

シーズンを通じて総力戦で粘り強く戦い抜
き、惜しくもタイトルには届かなかったもの
の、今年のサンガは京都全体、そして亀岡をの、今年のサンガは京都全体、そして亀岡を

シーズンを通じて総力戦で粘り強く戦い抜
き、惜しくもタイトルには届かなかったもの
の、今年のサンガは京都全体、そして亀岡を
大きく盛り上げてくれました！

選手・スタッフのみなさん、
感動をありがとう。
そして、来シーズンこそタイトルへ！

の、今年のサンガは京都全体、そして亀岡を
大きく盛り上げてくれました！
の、今年のサンガは京都全体、そして亀岡をの、今年のサンガは京都全体、そして亀岡をの、今年のサンガは京都全体、そして亀岡を
大きく盛り上げてくれました！大きく盛り上げてくれました！大きく盛り上げてくれました！大きく盛り上げてくれました！

選手・スタッフのみなさん、
感動をありがとう。感動をありがとう。
そして、来シーズンこそタイトルへ！

選手・スタッフのみなさん、
感動をありがとう。
そして、来シーズンこそタイトルへ！

ホームゲーム情報
第38節  12月6日（土）
午後2時 キックオフ

vs. ヴィッセル神戸

第38節  12月6日（土）
午後2時 キックオフ

vs. ヴィッセル神戸

JR亀岡駅南側に
オシャレなグッズショップがオープン！
JR亀岡駅南側に
オシャレなグッズショップがオープン！

追分町大堀19番6
午前11時～午後7時
水曜日

追分町大堀19番6
午前11時～午後7時
水曜日

場 所
通常営業時間
定 休 日

場 所
通常営業時間
定 休 日

亀岡の皆さんと一緒にまちを盛り上げます！
ぜひ気軽に入ってみてください♪

亀岡の皆さんと一緒にまちを盛り上げます！
ぜひ気軽に入ってみてください♪

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

注 意 亀岡インターが一定期間、閉鎖されます
大山崎方面入口　舞鶴方面出口　終日閉鎖

大山崎方面入口（篠方面へ向かう際）
1月19日（月）  午後8時
　　　　～1月30日(金)  午前6時

1月19日（月）  午後8時
　　　　～3月1日(日)  午前6時

亀岡 IC京都縦貫自動車道

E

舞鶴方面出口（篠方面からお越しの際）E

京都縦貫自動車道亀岡ＩＣ（大山崎方面入口、舞鶴
方面出口）にて料金所新設のための工事が行われ
ます。終日閉鎖となりますので、高速道路利用の際
はご注意ください。
亀岡ＩＣ閉鎖時は国道9号の混雑が予想されますの
で、極力「大井ＩＣ」のご利用をお願いいたします。 詳しくみる▲

G ＮＥＸＣＯ西日本　新名神京都事務所
B ０７５-５９５-４９３１　受付（平日午前9時～午後5時）

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
キラリ☆ココカラ介護予防塾
①1月21日(水)、
　午後2時～3時30分
②1月26日(月)
　午前10時～11時30分

①ガレリアかめおか

②市役所１階市民ホール

O 運動を中心とした介護予防
の入門講座

M 65 歳以上　N 20 人
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームから
健康増進課
B 25-5004

体重が５０㎏以上で、男性は１７～
６９歳、女性は１８～６９歳の健康な
人（６５歳以上の献血については、
６０～６４歳の間に献血経験のある
人）に限ります（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

カインズ亀岡店（大井町） 1月24日（土）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分

保健センター 1月28日（水）午前10時～11時30分／午後0時45分～3時30分

アル・プラザ亀岡（篠町） 2月8日（日）午前9時30分～11時45分／午後1時～3時30分
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談（電話・来所）　午前10時～午後４時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口・亀岡市ひきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25‐5029

■亀岡市ひきこもりサポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０‐6562
■（福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3‐5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５‐5１３８
●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56‐8160　　 56‐8165　　 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 2026年 1月10日～2月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。
1/13（火） ●特設人権相談

　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）
午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

14（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

15（木） ●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／亀岡市総合福祉センター　２階　団体事務室
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

16（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

17（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／ガレリアかめおか２階研修室　G 市役所２階建築住宅課
B 25-5089　F 23-5000

18（日） ●ＬＧＢＴＱ＋相談窓口個別相談会
≪予約制≫

①午後 2:00 ～②午後 3:00 ～（1人 50分）／総合福祉センター　3階相談室
KG 市役所5階人権啓発課　B 25-5075　F 22-6372　D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp

21（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●行政書士による無料相談会
（相続・遺言、不動産関係、外国人の生活など）午後 1:30 ～ 4:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室 KG 京都府行政書士会　B 075-692-2500

22（木） ●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

26（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

27（火） ●多重債務無料法律相談 午後 5:00 ～ 6:30 ／南丹市園部文化会館　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
KG 京都府ひとり親家庭自立支援センター　B 075-662-3773

28（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

29（木） ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

2/4（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

5（木） ●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

6（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

7（土） ●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

●空き家相談会
　≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　G 市役所２階都市計画課
B 25-8520

●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所１階市民ホール　G 市役所２階建築住宅課
B 25-5089　F 23-5000

9（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

2 月 10日（火）以降の開催で予約が必要な相談

2/20（金） ●相続相談
≪先着5人、2月2日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




