
 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は「睦月
む つ き

」といいます。親戚
しんせき

や友人
ゆうじん

が互
たが

いに行
い

き交
か

い「仲
なか

睦
むつ

まじくする」ことから名
な

づけられました。１年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

で

もあるため、１年
１ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごすための願
ねが

いがこめられた行事
ぎょうじ

があり、行事食
ぎょうじしょく

がとても身
み

近
じか

に感
かん

じられる月
つき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 「春
はる

の七草
ななくさ

」わかるかな？ 

亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

き、いろいろな行 事 食
ぎょうじしょく

を食
た

べることが増
ふ

えます。

行 事 食
ぎょうじしょく

は、それぞれの地域
ちいき

の食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて工夫
くふう

され 昔
むかし

から伝
つた

えられてきました。 

 

きゅうしょくだより
令和７年度 冬休み号 

（１月
がつ

１１日
にち

） （１月
がつ

１５日
にち

） 


