


人と伝統をつなぐ亀岡祭

丹
波
の
祇
園
祭
と
し
て
親
し
ま
れ
る
亀
岡
祭
。

亀
岡
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
と
京
都
府
登

録
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
・
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
『
亀
岡
祭
山
鉾
行
事
』
は
、

10
月
24
日
の
宵
宮
か
ら
25
日
の
本
祭
ま
で
町
民
の

心
が
結
集
し
、
祭
の
盛
り
上
が
り
は
最
高
潮
に
達

し
ま
す
。
24
日
の
宵
宮
で
は
、
提
灯
や
各
鉾
町
で

手
作
り
さ
れ
た
行
灯
が
点
灯
。
25
日
の
本
祭
で
は
、

豪
華
絢
爛
な
懸
装
品
を
飾
っ
た
11
基
の
山
鉾
が
旅

籠
町
に
集
結
。
く
じ
改
め
を
受
け
、
名
乗
り
を
上

げ
て
城
下
町
を
巡
行
し
ま
し
た
。

亀
岡
祭
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
大
人
ま
で
祭
り
へ

の
想
い
が
、
伝
統
を
引
き
継
ぎ
次
代
へ
と
つ
な
げ

ま
す
。

あ
ん
ど
ん

け
ん
ら
ん

しんたろうさん
　　  けんたろうくん
父しんたろうさんは、生まれて今
日まで下矢田町で育ち、幼なじ
みの女性と結婚。50年見続け
てきたこの光景を「子どもと共
に楽しみたいと毎年来ていま
す。いつまで来てくれるか分かり
ませんが（笑）」３世代以上に愛
されるこのまちの伝統です。

ししんたろうさん
　　  けんたろうくんんたろうくん
父しんたろうさんは、生まれて今父しんたろうさんは、生まれて今
日まで下矢田町で育ち、幼なじ
みの女性と結婚。50年見続け

れいちゃん
宵宮のこの日、保育園から
昼に鉾を見学。「夜も見てみ
たい」とママにおねだり！
昼と違う顔を見せる鉾を楽し
んだ後は、屋台のラムネや
唐揚げも満喫しました！

れいちゃん
宵宮のこの日、保育園から宵宮のこの日、保育園から
昼に鉾を見学。「夜も見てみ昼に鉾を見学。「夜も見てみ

上嶋 理愛ちゃん
小学２年生の理愛ちゃん、鐘
のリズムをがんばって覚え、
練習しました。演奏後は「うま
くできた！」と笑顔を見せてく
れました。

上嶋 理愛ちゃん
小学２年生の理愛ちゃん、鐘小学２年生の理愛ちゃん、鐘
のリズムをがんばって覚え、のリズムをがんばって覚え、

されるこのまちの伝統です。

みのりちゃんとはるくん
近所に住む、みのりちゃんと
弟のはるくん。祭りの賑やか
な雰囲気に誘われて今年も
満喫しました。
来年もまた見に来たいな。

みみのりちゃんとははるくん
近所に住む、みのりちゃんと
弟のはるくん。祭りの賑やか

サムさん
3年前から亀岡祭に参加し、
子どもから大人まで皆に愛さ
れているサムさん。亀岡祭の
ソウルを次代に継ぎたいとい
う想いを語ってくれました。
しかし、最後には「ただ純粋に
楽しい」と笑顔で話してくれ
ました。

サムさん
3年前から亀岡祭に参加し、
子どもから大人まで皆に愛さ
れているサムさん。亀岡祭のれているサムさん。亀岡祭の

吉田  均 さん
2005年に途絶えていた演奏
を復活させ、今年で20年。演
奏できる子どもたちが増え、
他の地域の子も来てくれてい
ます。この祭りの伝統を、我々
世代がしっかりと盛り上げ、将
来へ繋いでいきたいと思って
います。

吉吉田  均 さん
2005年に途絶えていた演奏
を復活させ、今年で20年。演
奏できる子どもたちが増え、奏できる子どもたちが増え、

山鉾連合会　野原会長
本祭の山鉾巡行当日の天気
予報はあいにくの雨模様。
「何とか最後までもってほし
い」と野原会長。曇り空の下、
11 基そろった壮麗な巡行を
最後まで行うことができ一安
心。伝統を重ねました。

山鉾連合会　野原会長
本祭の山鉾巡行当日の天気本祭の山鉾巡行当日の天気
予報はあいにくの雨模様。予報はあいにくの雨模様。

鉾
町
み
ん
な
の
心
が
集
結
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令和2年・3年に厚生労働省などが全国の小・中学生を対象に行った 「ヤングケアラーの実態調査 」による

家族に代わり、幼いきょうだいの世話。

がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族の看病。

障がいや病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事。

日本語が第一言語でない家族や障がいのある家族のために通訳。

障がいや病気のある家族の入浴やトイレの介助など、身の回りの世話。

小学生への調査結果では、平日１日あたり７時間 以上 世話 を行っていても、その３割超が「特に大変さは感じて
いない」と回答。幼い頃から家族のケアをしていて、それが当たり前になっていたり 、家族をサポートしたいとい
う気持ちで一生懸命で、本人はヤングケアラーだと気づいていないことも多いようです。

年齢に見合わない、重い責任と負担を
負います。
自分の時間を持てず、学業や友人関係、
進路などに影響が出ることがあります。
「やらない」という選択肢がありません。

年齢や成長段階に見合った内容で、達成
感や自己肯定感を育みます。
「やらない」という選択肢も存在します。

子どもたちが困りごとを話せるように、子どもたちの周りに信頼できる大人を増やしていきましょう。

ヤングケアラー お手伝い

見守る
まずは、子どもの様
子や家族の様子を見
守りましょう。

あいさつ
よく顔を合わすよう
になったら、あいさ
つから始めましょう。

尊重する
話せるようになったら、
たわいない話から。話
をよく聞き、相手の意
向を尊重しましょう。

本人から信頼できる大人へ
の相談につなげることが理
想ですが、周りの大人から
見て気になる子どもがいた
ら、こども家庭課に相談し
てください。

こども家庭課
ヤングケアラーコーディネーター
　　　　　　　　　　　松本さん

LINEで相談
京都府では、LINEでの
相談を受け付けています。

月～金曜日
午前10時
～午後6時

一人一人置かれた状況や、家庭ごとの希望に合わせて、介護
や障がい福祉サービス、子育て世帯訪問支援事業など、それ
ぞれに必要な支援につなげます。
また本人には、休息の機会を確保したり、学習や就労の支援
をしています。
私たちが目指すのは、家族をケアする子どもたちも、そのこ
とに誇りを感じながら、ちゃんと自分の夢も追いかけ、人生
を切り開いていける社会の実現です。

相談窓口 亀岡市保健センター 25-5138
月～金曜日 午前9時～午後5時電話・対面どちらでもOK！

詳しく見る

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
︑
本
来
な
ら
大
人
が
す
る

よ
う
な
﹁
家
族
の
お
世
話
﹂
や
﹁
家
の
仕
事
﹂
を
︑

日
常
的
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も

た
ち
の
こ
と
を
指
し
ま
す
︒

言
葉
は
難
し
く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑

簡
単
に
言
う
と
﹁
家
族
を
助
け
る
た
め
に
︑
自
分

の
時
間
や
や
り
た
い
こ
と
を
ガ
マ
ン
し
て
が
ん
ば

り
す
ぎ
て
い
る
状
態
﹂
の
こ
と
で
す

週
末
の
遊
び
の
誘
い
︑
断
る
理
由
を
考
え
る
︒

こ
の
大
変
な
毎
日
︑何
か
の
意
味
は
あ
る
の
か
な
︒

本
当
は
︑放
課
後
も
っ
と
み
ん
な
と
遊
び
た
い
な
︒

イ
ラ
イ
ラ
し
て
ご
め
ん
な
さ
い
︒
本
当
は
優
し
く

し
た
い
の
に
︒

自
分
の
夢
っ
て
︑
な
ん
だ
っ
た
っ
け
︙
︒
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大
人
気
Yユ

ー
o
u
Tチ

ュ
ー
バ
ー

u
b
e
r

ロ
シ
ア
ン
佐
藤
さ
ん
の

　
　
　
　

亀
岡
訪
問
を
直
撃
！

現
地
で
食
す
亀
岡
牛
！

聖
地
巡
礼
旅
も
！

旅
の
様
子
は
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も

亀
岡
牛
の
極
上
の
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
を
味
わ
う
な
ど
、
亀

岡
の
〝
食
〞
を
堪
能
し
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
ン
佐
藤
さ
ん
は
「
亀
岡
市

で
食
べ
た
食
材
は
さ
ら
に
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

モ
ノ
ノ
フ
※
と

し
て
、
も
も
い

ろ
ク
ロ
ー
バ
ー

Z
の
メ
ン
バ
ー

が
過
去
に
訪
れ

た
ス
ポ
ッ
ト
を
聖
地
巡
礼
。
保
津
小
橋
や
、

「
も
も
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
Z
」
の
ロ
ゴ
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ン
ホ
ー
ル

蓋ふ
た

を
巡
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
身
が
出
雲

観
光
大
使
を
務
め
て
い
る
縁
も
あ
る
出
雲

大
神
宮
で
は
、
由
来
や
出
雲
大
社
と
の
つ

な
が
り
な
ど
に
、
深
く
感
銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

※
も
も
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
Z
の
フ
ァ
ン
の
こ
と
。

訪
問
の
様
子
は
、
ロ
シ
ア
ン
佐
藤
さ
ん
の

サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
ち
ょ
っ
こ
し
ほ
が
み
」

で
11
月
20
日
に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
5
日
公
開
の
ロ
シ
ア
ン
佐
藤

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
配
信
に
は
、「
明
智
か
め
ま

る
」
の
人
形
も
登
場
。

年
末
年
始
は
、
ロ
シ
ア
ン
佐
藤
さ
ん
と
の

コ
ラ
ボ
動
画
を
参
考
に
、
ぜ
ひ
家
庭
で
亀
岡

の
味
覚
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
津
川
舟
運
事
業
等
安
全
対
策
協

議
会
は
、
10
月
8
日
に
、
保
津
川
で

救
助
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

保
津
川
下
り
の
舟
か
ら
の
乗
客
落
水
事
故
を
想
定
し
、
保

津
川
遊
船
企
業
組
合
や
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
事
業
者
、
京
都
中
部

広
域
消
防
組
合
（
亀
岡
消
防
署
）
な
ど
が
連
携
し
て
、
救
助

活
動
を
中
心
に
事
故
の
発
生
か
ら
収
束
ま
で
の
一
連
の
対
応

を
確
認
。
参
加
者
は
一
丸
と
な
っ
て
、
万
が
一
の
事
態
に
備

え
た
連
携
体
制
を
強
化
し
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
観
光
で
訪
れ

る
人
に
安
心
し
て
保
津
川
の
舟
運
事
業
を
利
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

他の緑化フェアとは一味違う“京都丹波らしさ”を感じら
れる緑化フェア公式 PR動画の作品コンテスト「京都丹波み
どりの里まつりAWARD」の受賞作品が決定しました。
最優秀賞に選ばれたのは、夏休みを利用して数日に渡り
京都丹波の地を巡って撮影を行ったという、京都芸術大学
映画学科 映画製作コース 和田 紗耶加さんの作品『あなた
と生きゆく』です。
「徒歩で散策するさなか出会ったのは自然と寄り添うことで
生活を豊かにする人々の姿でした。訪れた人がこの先も京都
丹波の地と関係を持ち続ける＝『京都丹波はあなたと生きて
ゆく。』というコピーに繋がりました」と実際に訪れて感じた
想いが込められた動画です。「実際に巡るよう足音をつけて、
その土地の空気が伝わる映像構成を心がけました」と語ると
おり、緑化フェアに訪れる人が何か懐かしさを感じる、あり
のままの京都丹波を表現した映像となっています。
こちらの動画は 12 月 5日から【TOHOシネマズ二条】

【イオンシネマ三田ウッディタウン】【イオンシネマ草津】
【イオンシネマ茨木】で映画上映前のCMとして放映します。
ぜひ映画館でご覧ください。

動画はフェア公式YouTube からも
ご覧いただけます。

最優秀賞「あなたと生きゆく」

▲南郷公園前に設置さ
れたマンホール

▲ちょっこしほがみ
▲ホームページ

一日中亀岡食材で
ごちそう大食い

亀岡訪問の
様子

動画を見る

▲ロシアン佐藤
『おなかがすいたら

MONSTER!』

お問い合わせお問い合わせ緑化フェアHP
第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波実行委員会
《事務局》全国都市緑化フェア推進課内
B 0771-21-8301
D ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

「第43回全国都市緑化フェア in 京都丹波」

令和8（2026）年
9月18日 ▶ 11月8日

開 催 日
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亀
岡
市
へ
の
功
労
に
敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

市
制
70
周
年
記
念

亀
岡
市
自
治
振
興
式
典
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保
津
川
の
舟
運
事
業
安
全
を
目
指
し
て

水
難
事
故
を
想
定
し
た
実
践
的
な

　
　
　
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

11
月
３
日
、
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
で
市
制
70
周

年
記
念
亀
岡
市
自
治
振
興
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

桂
川
市
長
か
ら
、
自
治
功
労
、
篤
志
、
市
政
功

労
な
ど
の
分
野
で
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、
表
彰

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
の
最
後
に
発
表
さ
れ
た
生
涯
学
習
賞
は
、

令
和
８
年
２
月
28
日
の
第
89
回
コ
レ
ー
ジ
ュ
・

ド
・
カ
メ
オ
カ
に
て
贈
呈
式
と
記
念
講
演
が
行

わ
れ
ま
す
。

タイガー魔法瓶株式会社
一般社団法人 Social Innovation Japan

「生涯学習ゆう・あい賞（千登三子賞）」
後藤 由美子

「生涯学習共生賞 (上田正昭賞 )」
坂本 信雄

「生涯学習奨励賞」
あいと地球と競売人自主企画実行委員会

アデックスリサーチアンドコンサルティング
株式会社 /上野 裕二郎 /大西 茂・岡田 薫 /
大本教主出口 紅 / 株式会社アイモバイル /
株式会社京都製錬所 /株式会社キョーテック /

株式会社 JPホールディングス /
株式会社ZTV/ 株式会社中西製作所 /

株式会社浜田 /亀岡保津川ライオンズクラブ /
小城製薬株式会社 /フォルテック株式会社 /
三井住友ファイナンス&リース株式会社 /

満林 俊宏

第 4回
かめおか環境賞受賞者

第２4回 生涯学習賞受賞者

市制70周年記念亀岡市自治振興式典表彰者（敬称略・順不同）

育親学園　寺竹 瑠音

人権啓発功労者表彰
篤 志 者

小川 克己｠/神先 宏彰/滝本 健二/谷村 幸男/
中村 正孝/橋詰 澄雄/畠中 一樹/平本 英久/

三上 泉

自 治 功 労 者

感 謝 状 贈 呈 者

市 政 功 労 者

H31・ゆりの会 /大井小学校 PTA/ 大槻 秧司 /
奥村 昌信 /株式会社関西中央食品 /

株式会社京都金桝 /
株式会社ミートショップひら山 /
亀岡交通安全協会 /岸田 親男 /
京都洛翠ライオンズクラブ /
薭田野町青少年育成協議会 /

藤村 𠮷次 /マルセン不動産株式会社 /
明治安田生命保険相互会社京都支社 /
山本 重孝 /有限会社南部総合管理 /
ロジスティードケミカル株式会社

－行政分野－
茨木 儀一 /白井 廣 / 中澤 克 / 中村 正 /

湯浅 豊

－福祉・医療分野－
浅田 勝彦 /井内 邦典 /大石 宏昭 /大嶋 幸雄 /
大西 則正 /小倉 勉 / 落合 通男 /　 岡 恭子 /
桂 尚美 /上島 清孝 /川勝 郁子 /北川 里美 /
木村 亘 / 栗山 孝雄 /小寺 邦明 /齊藤 勲雄 /
佐々 茂美 /髙嶋 喜美子 /中澤 敏次 /

中　 明美 /中村 洋子 /並河 信彦 /浜松 淳子 /
三宅 洋子 /森 美津子 /八木 辰夫 /山田 幸子

－経済産業分野－
　農事組合法人 旭 / 菱田 光紀 /山下 博史｠ 

－環境保全分野－
　花と緑の会｠ 

亀
岡
市
と
の
コ
ラ
ボ
動
画
に
よ
り
、
亀
岡
産
食
材
の
魅
力
を
広
く

発
信
い
た
だ
い
た
、
大
人
気
Y
o
u
T
u
b
e
r
の
ロ
シ
ア
ン
佐
藤

さ
ん
が
、こ
の
縁
を
き
っ
か
け
に
、亀
岡
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
ン
佐
藤
さ
ん

▶外国人観光客役に外国語で
　“痛いところはないですか？”
などと書かれたボードで確
認

▼落水した保津川下りの乗
客を救助する想定訓練

▲訓練後に消防職員から講評を受ける

12月20日～注意！

公共交通は皆さんの利用によって支えられています。
お出かけの際は、ぜひ公共交通をご利用ください。

美山台1丁目

市道中矢田篠線

霧島台2丁目
年谷
川

美山台

【廃  止】
美山台一丁目 【新 設】

霧 島 台

【廃  止】
霧二公園前

霧二公園

新ルート

亀岡地区コミュニティバスの

変更後の運行経路（西つつじケ丘地域）

経路・ダイヤが変わります。
１２月２０日からの変更点
・ 霧二公園前バス停、美山台一丁目バス停には運行しません。
・ 霧島台バス停を新設します。
・ 経路変更に伴い、東コース、西コース（左回り）の便数をそれ
ぞれ１便ずつ増便します。

・ 増便に伴い、４便以降のダイヤが変更となります。
　※ 変更後のダイヤは、12月１日全戸配布の時刻表
　    または、右のQRコードから確認してください。

N
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亀岡を舞台に戦う
京都サンガＦ．Ｃ．と市民をつなぐ

情報をお届け！

ノーマイカーDay
！！！

ノーマイカーDayノーマイカーDay
！

市内路線バスが無料
で

利用できます。
市内路線バスが無料

で

利用できます。

当日の試合は
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亀岡市で選手が
  地域活動を行いました！
亀岡市で選手が
  地域活動を行いました！ 11月9日現在 Ｊ1リーグ 4位！！
11月18日、永田選手が第二亀岡園で利用者の皆さんと交流しました。
同日、平賀選手が亀岡郵便局の一日局長に就任。業務の後はファン・サポーターと交流しました。
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「SANGAがある生活」をコンセプトにしたSANGA LIFE 
LAB.の新店舗「SANGA CORE（サンガ コア）」がJR亀岡
駅南口前にオープンしました。ぜひ行ってみてください！
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LAB.の新店舗「SANGA CORE（サンガ コア）」がJR亀岡
駅南口前にオープンしました。ぜひ行ってみてください！

ホームゲーム情報
第38節  12月6日（土）
午後2時 キックオフ

vs. ヴィッセル神戸
ノーマイカーDayノーマイカーDayノーマイカーDayノーマイカーDayノーマイカーDayノーマイカーDay
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当日の試合はホームゲーム情報
第38節  12月6日（土）第38節  12月6日（土）
午後2時 キックオフ午後2時 キックオフ
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午後2時 キックオフ

vs. ヴィッセル神戸

ポ ジ ション  DF　
背　番　号 15
生 年 月 日 2002年9月8日（23歳）
身　　　　長  180cm
出　身　地 宮崎県
好きな食べ物 タコ焼き・シャインマスカット
サッカー歴 サガン鳥栖U-18

→明治大学

ポジ ション  DF　
背　番　号 15
生 年 月 日 2002年9月8日（23歳）
身　　　　長  180cm
出　身　地 宮崎県
好きな食べ物 タコ焼き・シャインマスカット
サッカー歴 サガン鳥栖U-18

→明治大学

永田  倖 大  選手永 田  倖 大  選手
な が たな が た こうだいこうだい

ポ ジ ション  FW　
背　番　号 31
生 年 月 日 2005年3月2日（20歳）
身　　　　長  173cm
出　身　地 兵庫県
好きな食べ物 刺身
サッカー歴 京都サンガF.C.U-18

ポ ジ ション  FW　
背　番　号 31
生 年 月 日 2005年3月2日（20歳）
身　　　　長  173cm
出　身　地 兵庫県
好きな食べ物 刺身
サッカー歴 京都サンガF.C.U-18

平賀  大 空  選手平 賀  大 空  選手
ひ ら がひ ら が そ らそ ら

2002年9月8日（23歳）2002年9月8日（23歳）2002年9月8日（23歳）

タコ焼き・シャインマスカットタコ焼き・シャインマスカットタコ焼き・シャインマスカット

2005年3月2日（20歳）2005年3月2日（20歳）2005年3月2日（20歳）

「SANGAがある生活」をコンセプトにしたSANGA LIFE 
LAB.の新店舗「SANGA CORE（サンガ コア）」がJR亀岡
駅南口前にオープンしました。ぜひ行ってみてください！
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JR亀岡駅南側に
オシャレなグッズショップがオープン！
JR亀岡駅南側に
オシャレなグッズショップがオープン！

追分町大堀19番6
午前11時～午後7時
水曜日
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場 所
通常営業時間
定 休 日

場 所
通常営業時間
定 休 日

亀岡の皆さんと一緒にまちを盛り上げます！
ぜひ気軽に入ってみてください♪
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ぜひ気軽に入ってみてください♪ぜひ気軽に入ってみてください♪ぜひ気軽に入ってみてください♪

▲第一線で活躍するプロから伝統的な「型」に基づいた本格的な立ち回りを学ぶ子どもたち。

information
イベントをピックアップ！

2026年

14時開演
1月24日（土）
会場 ガレリアかめおか1階  コンベンションホール

チケット情報をみる▲▲▲

Ａ席　　 2,000円
Ｂ席  一般 1,000円
Ｂ席  高校生以下 500円

料金

チケット好評発売中

　
市
制
70
周
年
（
２
０
２
５
年
）
を
記
念
し
亀
岡
光
秀
ま
つ
り
実
行

員
会
が
主
催
し
て
制
作
を
進
め
て
き
た
、
明
智
光
秀
公
を
テ
ー
マ
に

し
た
新
作
能
「
本
能
寺
」
の
お
披
露
目
公
演
が
、
い
よ
い
よ
来
年
１

月
24
日
（
土
）
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
舞
台
に
は
「
能
楽
甲
冑
隊
」

と
し
て
、
市
内
の
小
中
学
生
も
出
演
。
プ
ロ
の
能
楽
師
に
よ
る
本
格

的
な
指
導
の
も
と
、
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
に
披
露
す
る
迫
力
の
立
ち
回
り
と
、
プ

ロ
が
作
り
上
げ
る
本
格
的
な
能
の
舞
台
を
、
ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
今
回
の
新
作
能
の
制
作
は
、

国
の
重
要
文
化
財
「
猿
楽
」

の
源
流
の
一
つ
が
亀
岡
に
あ

る
こ
と
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
明
智
光
秀
公
の
遺
徳

を
顕
彰
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
亀
岡
光
秀
ま
つ
り
実
行

委
員
会
が
主
催
し
て
い
ま
す
。

　
主
役
の
一
つ
を
担
う
の
は
、

公
募
に
よ
り
集
ま
っ
た
16
人

の
小
中
学
生
が
演
じ
る
「
能

楽
甲
冑
隊
」
で
す
。

　
脚
本
・
演
出
・
指
導
は
、

第
一
線
で
活
躍
す
る
プ
ロ
の

能
楽
師
が
担
当
。
子
ど
も
た

ち
は
、
今
年
10
月
か
ら
稽
古

に
励
み
、
甲
冑
や
刀
（
安
全

な
素
材
の
も
の
）
を
身
に
つ

け
、「
本
能
寺
の
変
」
の
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
シ
ー
ン
に
挑
戦

し
ま
す
。

　
当
日
は
、
迫
力
あ
る
火
縄

銃
の
演
武
や
呈
茶
会
な
ど
も

同
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

の
う
が
く
か
っ
ち
ゅ
う
た
い

当事業は、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ
助成事業であり、宝くじの助成金を
活用し実施しています。

G 商工観光課 B 25-5034
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り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

文
化
財
め
ぐ
り

一
絲
文
守
と
法
常
寺

亀
岡
盆
地
で
、
保
津
八
幡
宮
社
や
千
手
寺
開
基
堂
が
鮮
や
か

に
再
建
さ
れ
た
頃
よ
り
遡
る
こ
と
数
年
、
本
梅
盆
地
の
西
に
あ

る
千
ケ
畑
（
畑
野
町
）
で
は
、
ひ
と
り
の
僧
が
京
都
の
喧け

ん
そ
う騒
を

逃
れ
て
こ
の
地
で
隠い

ん
せ
い棲
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
名
を
一い
っ
し絲
文ぶ
ん
守し
ゅ

と
い
い
ま
す
。

文
守
は
、
公
家
の
愛お

た
ぎ宕
家
出
身
の
僧
で
、
真
言
宗
の
僧
と
し

て
得
度
し
た
の
ち
、沢
庵
和
尚
に
師
事
し
て
教
え
を
学
び
ま
す
。

し
か
し
、
寛
永
六
年
（
一
六
二
九
）
に
、
後ご

水み
ず
の
お尾
天て
ん
の
う皇
に
よ
る

紫
衣
勅
許
を
め
ぐ
っ
て
朝
廷
と
幕
府
（
徳
川
家
光
）
が
対
立
す

る
と
（
紫
衣
事
件
）、
後
水
尾
天
皇
に
同
調
し
た
沢
庵
ら
は
出

羽
国
へ
流
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
京
都
で
の
政
争
を
逃
れ
る
た
め
、
文
守
は
千
ケ
畑

に
移
住
し
た
の
で
す
。

た
だ
し
、
す
で
に
文
守
に
帰
依
し
て
い
た
公
家
ら
は
す
ぐ
に

文
守
を
見
出
し
、
寛
永
十
一
年
に
は
烏
丸
光
弘
が
建
物
を
寄
進

し
て
、
桐
光
庵
と
称
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
か
の
後
水
尾
天
皇

は
、
文
守
に
旧
殿
を
下
賜
し
、
方
丈
・
法
堂
・
庫
裏
を
整
備
さ

せ
て
「
大
梅
山
」「
法

常
寺
」
の
山
号
と
寺
号

を
与
え
ま
し
た
。

一
絲
文
守
が
隠
棲
の

地
と
し
て
移
住
し
、
後

水
尾
天
皇
の
勅
願
寺
と

し
て
整
備
さ
れ
た
法
常

寺
は
、
天
皇
自
ら
が
作

庭
を
指
揮
し
た
と
さ
れ

る
庭
園
と
と
も
に
、
今

も
当
時
の
景
観
を
伝
え

て
い
ま
す
。 464

▲積雪の大梅山法常寺（2023年撮影）

毎週水曜日は「地域子ども出迎えデー」
下校時間に合わせて、「買い物」、「花の水やり」、「散歩」などで家の外へ出て、子どもたちの安全を見守ってください。
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か
め
お
か
自
然
ア
カ
デ
ミ
ー
特
別
講
座

「
藍
を
学
ん
で
藍
染
め
体
験
を
し
よ
う
！
」

1
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午

Ｃ
ｉ
ｒ
ｃ
ｕ
ｌ
ａ
ｒ

Ｋ
ａ
ｍ
ｅ
ｏ
ｋ
ａ

Ｌ
ａ
ｂ

（
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
か
め
お
か
ラ
ボ
）

ど
な
た
で
も
（
先
着
20
人
）

京
都
ほ
づ
藍
工
房
代
表

吉よ
し
か
わ川
佳か

よ

こ
代
子
さ
ん

12
月
25
日（
木
）午
後
5
時
ま
で
に
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
し
込
み
。

21
・
9
3
4
0

（
環
境
政
策
課
）

身
体
障
害
者
巡
回
相
談
（
要
予
約
）

1
月
9
日
（
金
）
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

（
受
付
は
午
後
2
時
10
分
ま
で
）

南
丹
広
域
振
興
局
亀
岡
庁
舎
会
議
室

補
装
具
の
交
付
・
修
理
の
相
談

肢
体
不
自
由
者

持
ち
物
：
身
体
障
害
者
手
帳
・
補
装
具
（
お

持
ち
の
人
の
み
）

市
役
所
1
階
障
が
い
福
祉
課

25
・
5
0
3
1

（
障
が
い
福
祉
課
）

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

12
月
20
日
（
土
）
午
後
7
時
〜
9
時

亀
岡
運
動
公
園
大
体
育
館

卓
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

1
人
2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上

は
1
0
0
円
、
就
学
前
の
幼
児
は
無
料
）

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参
（
シ
ュ
ー

ズ
が
な
い
と
参
加
不
可
）

市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
第
7
回
京
都
府
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ
」

聴
覚
障
害
者
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
、

補
聴
器
な
ど
の
活
用
や
生
活
情
報
の
紹
介
な
ど
、

学
習
や
体
験
、
交
流
を
行
い
、
仲
間
づ
く
り
を
す

す
め
る
と
と
も
に
社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

12
月
20
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

京
都
テ
ル
サ
東
館
2
階

京
都
府
在
住
の
す
べ
て
の
人
（
聞
こ
え
に
く

い
・
聞
こ
え
な
い
当
事
者
、
当
事
者
家
族
、
関
係

者
、
関
心
の
あ
る
人
）

0
7
7
4
・
30
・
9
0
0
0

0
7
7
4
・
55
・
7
7
0
8

kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp

（
子
育
て
支
援
課
）

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
は
3
月
末
ま
で

今
年
度
に
接
種
の
対
象
と
な
る
人
は
、
来
年
度
以

降
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
5
月
末

に
送
付
し
た
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、

95
歳
、1
0
0
歳
に
な
る
人
、1
0
0
歳
以
上
の
人

25
・
5
0
0
4

（
健
康
増
進
課
）

令
和
8
年
度
就
学
援
助
制
度

（
入
学
前
支
給
）の
申
請
に
つ
い
て

経
済
的
な
理
由
で
お
困
り
の
家
庭
に
、
新
入
学

児
童
生
徒
学
用
品
費
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

①
お
子
さ
ん
が
令
和
8
年
4
月
に
亀
岡
市
の

小
・
中
学
校
（
義
務
教
育
学
校
含
む
）、
京
都
府

立
中
学
校
へ
入
学
す
る
人

②
申
請
日
現
在
、
亀
岡
市
に
居
住
し
て
い
る
人
。

③
就
学
援
助
（
準
要
保
護
）
の
要
件
に
該
当
す
る

人
※
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
減
免
の
世
帯
や
児
童

扶
養
手
当
の
受
給
世
帯
な
ど
で
、
所
得
基
準
を
満

た
し
て
い
る
人
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

1
月
7
日
（
水
）
〜
30
日
（
金
）

申
請
書
を
記
入
の
上
、添
付
書
類
を
添
え
て
次
へ
。

新
小
学
1
年
生
：
市
役
所
4
階
学
校
教
育
課

新
中
学
1
年
生
：
お
子
さ
ん
が
在
籍
し
て
い
る
小

学
校
・
義
務
教
育
学
校

※
申
請
書
は
、12
月
か
ら
市
役
所
4
階
学
校
教
育

課
、亀
岡
市
内
の
小
学
校
、義
務
教
育
学
校
で
配
布

ま
た
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

今
回
の
申
請
が
な
い
場
合
も
、
入
学
後
改
め

て
案
内
す
る
期
間
内
に
申
請
可
能
。

市
役
所
4
階
学
校
教
育
課

25
・
5
0
5
3

（
学
校
教
育
課
）

屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は

許
可
が
必
要
で
す

「
屋
外
広
告
物
法
」、「
京
都
府
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
き
、良
好
な
景
観
の
形
成
や
風
致
の
維
持
、

公
衆
へ
の
危
害
防
止
を
目
的
と
し
て
、
看
板
な
ど

の
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
規
制
が
あ
り
ま
す
。

▼
条
例
な
ど
の
適
用
が
除
外
さ
れ
る
屋
外
広
告
物

以
外
は
、
亀
岡
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

【
許
可
申
請
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
】

・
新
た
に
掲
出
す
る
広
告
物

・
変
更
す
る
広
告
物

・
許
可
を
得
て
い
な
い
広
告
物

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
申
請
が
可
能
で
す
。（
一
部
手
続
き
を
除
く
）

市
役
所
2
階
都
市
計
画
課

25
・
5
0
4
6

（
都
市
計
画
課
）

亀
岡
市
交
流
会
館
「
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

（
初
心
者
向
け
）

12
月
14
日
（
日
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
と
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

各
回
先
着
10
人

7
歳
以
上

亀
岡
市
交
流
会
館
（
カ
メ
ロ
ッ
ク
ス
）

料
金
は
通
常
使
用
料
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）開

催
日
2
日
前
午
後
5
時
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し
込
み

26
・
5
0
0
1

（
市
民
力
推
進
課
）

令
和
7
年
亀
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

被
表
彰
候
補
者
の
推
薦
募
集

京
都
府
大
会
以
上
の
大
会
に
出
場
し
、
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
人
や
団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
調
書
は
市
役
所
5
階
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配

布
、
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
詳
細
を
確

認
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
8
年
1
月
9
日
（
金
）
午
後
5
時
ま
で

に
郵
送
ま
た
は
持
参
。

〒
6
2
1ｰ

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）
亀

岡
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

25
・
5
0
5
5

被
表
彰
者
は
選
考
委
員
会
で
決
定
後
、
詳
細

を
連
絡
。
表
彰
式
は
令
和
8
年
3
月
14
日
（
土
）

午
前
11
時
〜
正
午
ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
（
予
定
）

（
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

か
め
お
か
健
康
プ
ラ
ン
21
（
第
３
次
健
康
増

進
計
画
）
の
策
定
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
募
集

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
第
３

次
亀
岡
市
健
康
増
進
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

12
月
22
日
（
月
）
か
ら
令
和
8
年
１
月
19

日
（
月
）【
必
着
】
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
、
ま
た
は
所
定
の

応
募
用
紙
に
必
ず
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
F
A
X
で
次
へ

〒
６
２
１ｰ

８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

亀
岡
市
健
康
増
進
課

25
・
5
0
0
4

24
・
3
0
7
0

応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
１
階
市
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
・
1
階
健
康
増
進
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

（
健
康
増
進
課
）

第
2
回
か
め
お
か
・
市
民
活
動

団
体“

共
感”

大
賞
へ
の
参
加
市

民
（
投
票
者
）
募
集

亀
岡
市
で
活
動
す
る
非
営
利
団
体
が
最
大
7

組
登
場
し
、
1
団
体
10
分
間
の
プ
レ
ゼ
ン
を
行
い

大
賞
を
競
う
、
い
か
に
市
民
に
「
共
感
」
と
「
感

動
」
を
与
え
た
か
を
問
う
大
会
で
す
。

※
詳
細
は
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。1

月
17
日
（
土
）
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
響
ホ
ー
ル

亀
岡
Ｎ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
基
金
事
務
局（
亀

岡
市
市
民
力
推
進
課
）

25
・
5
0
0
2

naw
ashiro.kam

eoka@
gm

ail.com

（
市
民
力
推
進
課
）

亀
岡
生
涯
学
習
市
民
大
学

第
6
講
座
受
講
生
募
集

12
月
20
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
2
階
大
広
間

人
生
1
1
0
年
時
代
を
目
指
す

裏
切
ら
な

い
カ
ラ
ダ
づ
く
り

谷た
に
も
と本
道み
ち
や哉
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
大
学
院
ス

ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究
科
教
授
）

一
度
の
申
し
込
み
で
全
講
座
受
講
可
。
申
し

込
み
が
ま
だ
の
人
は
12
月
15
日
ま
で
に
は
が
き
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電
子
メ
ー
ル
、
来
館
で
。

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団
「
市
民
大

学
」
係
へ

応
募
さ
れ
た
人
は
全
員
受
講
可
能
（
応
募
受

付
の
返
信
は
し
ま
せ
ん
）

（
公
財
）
生
涯
学
習
か
め
お
か
財
団

29
・
2
7
0
1

kouza@
galleria.or.jp

（
市
民
力
推
進
課
）

令
和
7
年
度
亀
岡
市
家
庭
向
け
自
立
型
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
売
電
不
可
）
導

入
事
業
費
補
助
金
の
申
請
を
受
付
中

自
立
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
促
進
す
る
た

め
、
自
宅
に
新
た
に
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
設

備
を
同
時
に
設
置
し
た
場
合
、
ま
た
は
、
新
た
に

太
陽
光
発
電
設
備
、
蓄
電
設
備
と
同
時
に
高
効
率

給
湯
機
器
等
を
設
置
し
た
場
合
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

令
和
8
年
1
月
30
日
午
後
5
時
15
分
ま
で
に
、

所
定
の
申
請
用
紙
お
よ
び
添
付
書
類
を
市
役
所
1

階
8
番
窓
口
環
境
政
策
課
ま
で
提
出

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載

市
役
所
1
階
環
境
政
策
課

25
・
5
0
2
3

（
環
境
政
策
課
）

信号機のない横断歩道では、歩行者・自転車が優先です！
ドライバーは、一時停止をして道を譲ってください

市ホームページ

市ホームページ

ガレリアかめおか
ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ

市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ市ホームページ

亀岡市内の保育園や認定こども園で保育士・幼稚園教諭を募集しています！
※要保育士資格または幼稚園教諭免許　G保育課　B 25-5028

案

内

亀岡市の人口と世帯数
令和７年 10月 31日現在

人口 ８５，６６９人（５１人減）

内
訳

男 ４１，６０９人（２３人減）

女 ４４，０６０人（２８人減）

世帯数 ４０，６４８世帯（４世帯減）

9月に
転入した人 １８９人（２１人減）

9月に
転出した人 １９０人（１４人減）

9月に
生まれた人 ３６人（６人減）

9月に
死亡した人 ８６人（１人減）

（　）内は前月比増減数

▲谷本 道哉さん

募

集
募　
　

集

案　
　

内
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亀岡市ファミリー・サポート・センター
B 24-9192　F 29-3666

亀岡市子育て支援センターかめおかっこひろば
B 29-2710　F 29-3666

NPO法人亀岡子育てネットワークゆりかごひろば
B 080-3836-8990
NPO法人亀岡子育てネットワーク一時保育りとっぽ
B 20-1556

亀岡市人権福祉センター
B 23-0582

亀岡市東部児童館
B 23-0945

カレンダー記載の事業の詳細は、次のQRコードから確認
してください（ラインの色に対応しています）。
基本的に要申し込みとなります。各問い合わせ先に申し込
んでください。

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θせ

子育て情報カレンダー 12/10~1/912/10~1/9
R8R8

　　   時間 ／ 　　　場所 ／ 　　　対象 ／ 　　  費用

各アイコンの説明

日 月 火 水 木 金 土
12/10 11 12 13
ひよこひろば「栄養士によるすくすく相
談、かくれんぼごっこをしてあそぼう、
1歳のお祝い」

午前 10:00-11:00
かめおかっこひろば
7 カ月～ 12 カ月の子と保護者

親と子ののびのび子育てサロン
「クリスマス飾りをつくろう」

午前 10:30- 正午
人権福祉センター
未就学児と保護者

ゆりかごひろば「ストレッチ教室」
午前 10:20-10:50
11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

絵本のひろば「ねんね」
①午前 9:45-10:15
②午前 10:30-11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

14 15 16 17 18 19 20
ファミサポ会員交流会
「馬の干支飾り作り」

午前 10:00-11:30
かめおかっこひろば
ファミサポ会員、ファミサポに関心
のある人

ゆりかごひろば「クリスマスウィーク」

午前 10:00-11:45　午後 1:00-2:45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

COCOいく
「ベビーマッサージ＆助産師さんと話そう」

午前 10:00-11:30
一時保育りとっぽ 2F
生後１カ月半～はいはいするまでの

子と保護者　 1,200 円

21 22 23 24 25 26 27
ゆりかごひろば「クリスマスウィーク」

午前 10:00-11:45 
午後 1:00-2:45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ゆりかごひろば「クリスマスウィーク」
午前 10:00-11:45、午後 1:00-2:45
ゆりかごひろば　 未就園児と保護者

東部児童館「ベビトレヨガ教室」

午前 10:30-11:30
東部児童館キッズハウス
首座り～ 3 歳の子と保護者

子育ての悩み事
「話してみよう　聞いてみようひろば～子
育ての相談場所　はじめの一歩に～」

午前 10:00 ～ 11:30
かめおかっこひろば

 子育て中の人

ゆりかごひろば「クリスマスウィーク」
午前 10:00-11:45、午後 1:00-2:45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

かめおかっこひろばのクリスマス会
午前の部 10:00-11:30
午後の部 2:00-3:30
かめおかっこひろば
子育て家庭

ゆりかごひろば「クリスマスウィーク」
午前 10:00-11:45 
午後 1:00-2:45
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

28 29 30 31 1/1 2 3

4 5 6 7 8 9
ゆりかごひろば
「助産師さんとお話しましょう」

午前 10:30-11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

ひよこひろば「手形足形アート」
午前 10:00-11:00
かめおかっこひろば
妊娠中～ 6 カ月の子と保護者

ゆりかごひろば「ストレッチ教室」
午前 10:20-10:50
11:00 ～ 11:30
ゆりかごひろば
未就園児と保護者

おやこっこひろば「段ボールであそぼう」
午前 10:00-11:00
かめおかっこひろば
１歳以上の子と保護者

絵本のひろば「たべもの」
①午前 9:45-10:15
②午前 10:30-11:00
かめまるランド
どなたでも（要登録）

おたふくかぜ
ワクチン接種
おたふくかぜ
ワクチン接種

詳しくは▶詳しくは▶

支援を行っています
M接種日時点で 1歳

KIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えます
令和7年度令和7年度
市民割引チケットの利用は市民割引チケットの利用は
令和8年3月31日令和8年3月31日までまで 詳しくはこちら

▼

KIRI no KOKIRI no KO

すべての営業日で使えますすべての営業日で使えますすべての営業日で使えます
令和7年度令和7年度令和7年度

市民割引チケット配布中 !市民割引チケット配布中 !

※亀岡市民は無料

予約サイトからの
予約が必要。

ガレリアあそびの森 かめまるランド（１階）

毎週木曜日、年末年始
（12/29～1/3）は休館
（木曜日が祝日の場合
は翌日が休館）

休　み

保健センターのお知らせ

健診・相談 とき・対象者など

①育児相談
　≪予約制≫

12月23日(火)、1月8日(木)

午前 9:30 ～ 11:15
乳幼児とその保護者

②母乳育児サロン
　≪予約制≫

12月10日(水)
午前 10:00 ～ 正午
妊娠 6カ月以降の妊婦と

　　その家族

③離乳食教室
　≪予約制≫

12月22日(月)
午後 1:30 ～ 3:00
生後 5カ月頃の乳児の保育者

④乳幼児健康診査
※時間は個別案内

4 カ月 /11 カ月 /
　　 1歳 6カ月 /3歳健診

⑤ BCG集団接種
※詳細は個別案内 生後 7カ月の乳児

保健センター
愛称は「BCome＋」！
あなたの子育てをサポートします。
問い合わせ
①②③④こども家庭課 母子健康係　B 24-5016
⑤健康増進課　B 25-5004
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償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告
に
つ
い
て

法
人
や
個
人
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
場
合
、
事
業

用
資
産
（
構
築
物
や
機
械
な
ど
）
に
は
、
償
却
資

産
と
し
て
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

前
年
度
申
告
の
あ
っ
た
法
人
や
個
人
に
申
告
用
紙

な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。
新
た
に
申
告
が
必
要
な
場

合
は
税
務
課
ま
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
3
年
度
か
ら
提
出
先
は
京
都
地
方
税
機
構

に
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
8
年
2
月
2
日
（
月
）
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
。

市
役
所
1
階
税
務
課
（
11
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
3

（
税
務
課
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

総
括
表
と
給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
7
年
中
に
給
与
を
支
払
っ
た
事
業
主
の
皆
さ

ん
は
、
総
括
表
と
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

報
告
対
象
は
、令
和
8
年
1
月
1
日
現
在
亀
岡
市

に
住
所
の
あ
る
従
業
員（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）で
す
。

亀
岡
市
が
作
成
し
た
指
定
総
括
表
が
送
付
さ
れ
て

い
る
（
12
月
上
旬
発
送
予
定
）
場
合
は
、
必
ず
指

定
総
括
表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
8
年
1
月
16
日
（
金
）
ご
ろ
ま
で

※
地
方
税
法
の
規
定
で
は
1
月
末
日
で
す
が
、
早

め
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
1
階
税
務
課
（
10
番
窓
口
）

25
・
5
0
1
2

（
税
務
課
）

令
和
8
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
け
付
け

▼「
建
設
工
事
、測
量・コ
ン
サ
ル
業
務（
市
内
業
者
）」

1
月
19
日
（
月
）
〜
1
月
26
日
（
月
）

▼
「
物
品
・
役
務
（
市
内
・
市
外
業
者
と
も
）」

1
月
29
日
（
木
）
〜
2
月
16
日
（
月
）

▼
「
小
規
模
修
繕
工
事
（
市
内
業
者
の
み
対
象
、

工
事
・
物
品
な
ど
に
登
録
し
て
い
な
い
者
に
限
る
）」

2
月
18
日
（
水
）
〜
2
月
26
日
（
木
）

詳
細
は
12
月
中
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
。

各
期
間
中
に
申
請
手
続
き
を
完
了

市
役
所
3
階
契
約
検
査
課

25
・
5
0
0
9

（
契
約
検
査
課
）

～現在、2,740人のエコウォーカーが活躍しています!!～
ポイ捨てごみのない、清潔で快適なまちづくりを進めていきましょう。

救急車？病院？急な病気やけがで迷ったら「＃７１１９」（２４時間３６５日）
小児の急な病気やけがは「＃８０００」（午後７時～翌朝８時　土曜は午後３時～翌朝８時）

市ホームページ市ホームページ

ガレリアかめおか年末年始のご案内
12月29日（月）から1月3日（土）まで休業
ガレリアかめおか総合事務所（B 29-2700）／
（公財）生涯学習かめおか財団・亀岡国際交流協会（B 29-2701）
かめおか多文化共生センター（B 56-8160）／
かめおか市民活動推進センター（B 29-2703）

物産市場アトリオ B 24-8888
～12月30日（火） 通常営業

12月31日（水） 午前 9時
～正午

1月  1日（木・祝）休業

1月  2日（金） 午前 9時
～正午

1月  3日（土） 休業
1月  4日（日）～ 通常営業

ぱすてるスイーツ  B 090-9617-3259

12月25日（木）
　　～1月4日（日） 休業

1月5日（月）～ 通常営業

★「道の駅」駐車場・トイレ・自
動販売機コーナーは休業中も利
用できます。

※ガレリア朝市は 12 月 31 日（水）
～令和 8年 1月 3日（土）は休業

（市民力推進課）

まかせて会員講習会のおしらせ
子育て家庭をサポートする有償ボランティア

「ファミリー・サポート・センターまかせて会員」を募集します

M 市内在住で、乳幼児・児童の送迎や預かりができる人
（経験・性別・資格不問）
J ふれあいプラザ世代間交流室
＜まかせて会員講習会日程＞
※内容が変更や中止になることがあります。社協公式 SNSやホーム
ページなどで確認できます。

と　き 講　座

令和8年
１月19日
（月）

午前 9時～９時４５分 会員登録
午前10時～11時30分 子どもの権利（人権）
午後1時～2時30分 子どもの発達・生活習慣と遊び
午後２時４５分～３時１５分 子どもの健康

令和8年
1月20日
（火）

午前９時３０分～１０時１５分 車の事故防止
午前１０時３０分～正午 子どもの安全と身近な事故の応急処置
午後1時～2時30分 まかせて会員として活動するために
午後２時３０分～３時 修了式

L 援助を受けたい“おねがい会員”を希望する人の会員登録や
説明会は随時行っています。気軽にお問い合わせください。

K G 令和８年１月１４日（水）【託児希望の人は、令和８年１月１２日
（月・祝）まで。定員３人】までに、電話または来館にて次へ

（福）亀岡市社会福祉協議会　亀岡市ファミリー・サポート・センター
　　  B 24-9192　F 29-3666 （子育て支援課）

移動型スマホセミナー
専用車両内での相談会です。専門スタッフが対応します。
M スマートフォンの操作に不慣れな人、
スマホをお持ちでない人など

講座用のスマホ貸出無料！
※①個別相談会…ご自身のスマホの操作に関する質問・悩み
ごとについての相談会
※②ネット・アプリの使い方…インターネットの調べ方、音
声操作、アプリの追加方法など
※③ LINE の基本的な使い方…LINE の基本的な操作方法
K 受講希望日の前日までに電話で、スマホ相談予約窓口
【専用ダイヤルB０８００ー１１１ー９４４２（受付時間：午前９時～
午後５時）】へ（土日祝日も電話受付中） （情報政策課）

場 所 日　時 内容 定　員
カインズ
亀岡店
駐車場

（店舗入口
付近）

12月10日(水)

午前１１時～１１時４５分
正午～０時４５分
午後２時～２時４５分
午後３時～３時４５分
午後４時～４時４５分

①
②
①
①
③

各回最大
3人

（先着順）

動画で学ぶ多様な性（ＬＧＢＴＱ＋）
～誰もが安心して暮らせるまちを目指して
性のあり方について、多様であるという考
え方が社会で広まっています。亀岡市で
は誰もが安心して暮らせるまちを目指し、
性の多様性とＬＧＢＴＱ＋の基礎知識を学
ぶことのできる動画を制作しました。
学習・参考資料にぜひ活用してください。
企業・事業所向けにも、研修用の動画を用
意しています。

G 亀岡市役所５階人権啓発課 B２５-5075　F 22-6372
D jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp （人権啓発課）

市ホームページ

詳しくは▼

案　
　

内

12月の参加者募集カレンダー 12/10～R8 1/9
総合福祉センター
ホームページ

J 総合福祉センター　B 24-0294　F 24-3071（できるだけ公共交通機関での来館にご協力をお願します）
　  受付時間：午前９時～午後 6時 30分、日曜日は午後５時まで（火曜日・ 祝休日は休館）※詳細は問い合わせてください。

※以下のカレンダーには募集する講座などの開催日または初回を記載しています。
※いずれも原則先着順で受け付けます。併せて受付時に託児、手話通訳、要約筆記の申し込みも受け付けます（実施日の１週間前まで）。
※各事業の詳細や申し込みについては、必ず事前に問い合わせていただくか、総合福祉センターホームページを確認してください。

亀岡市総合福祉センター

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

休館日 休館日

T 「女子会カフェ」
①午前10時～11時30分
　※①は当日参加可
②午前11時30分～正午
　※②は個別相談（要予約）

◆上記カレンダー以外で受け付けを開始する講座
1月15日（木） T ママ・パパのなかよしサロン（親子同室） 午前10時～11時30分　【今月のあそび：布バックに手形スタンプ】

亀岡市総合福祉センターは「コミュニティセンター」
「障害者福祉センター」「中央老人福祉センター」「働
く女性の家」「勤労青少年ホーム」の５つの機能をもっ
た複合施設です。健康で文化的な福祉社会の発展の
ため、市民の皆さんのふれあいの場となるような事業
や登録グループの活動支援も行っております。
ぜひ、ご利用ください。

≪亀岡市総合福祉センターからのおしらせ≫≪令和８年度亀岡市総合福祉センター利用グループ登録募集のおしらせ≫
対　　　　象 一定の要件を満たしているグループ
▶利用グループは、総合福祉センターでの活動場所や利用料金について、
規程に基づく支援が受けられます。

申請書類配布 11月30日（日）午前9時から総合福祉センター1階事務
室窓口にて。

申請説明会 11月30日（日）　→　終了しました。
申請受付期間 12月4日（木）から2１日（日）まで
申請受付時間 午前9時～午後5時まで＜時間厳守＞
※詳細は総合福祉センターへ問い合わせてください。

亀岡市総合福祉センターでは、市
民グループの活動を支援するため
の利用グループ登録制度を設けて
います。市民のふれあいの施設と
して、多くの皆さんが利用できる
よう、令和8年度の利用グループ登
録の募集を行っています。

自衛隊各種採用試験のご案内
種    目 概    要 資　格 受け付け締め切り 第１次試験期日

自衛官
候補生

入隊後任期毎に
継続または就職
（転職・進学）を選
択できるコース※

18 歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

受付時にお知ら
せします。

※　詳細は右のQRコードよりご確認ください。

採用説明会のご案内
I 午前 10時～正午／午後 1時～３時
／午後３時～５時

　 ※土・日曜日、祝休日は要予約
J 亀岡募集案内所（古世町西内坪 34-26）
O 自衛官の仕事と生活、 採用種目について説明します。
M どなたでも
受け付け
G 防衛省自衛隊 亀岡募集案内所　B 24-4170
　 京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索（自治防災課）

日 月 火 水 木 金 土
12/10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8

女 働く女性の家
K 12月10日（水）午前９時から
M 市内在住・在勤の女性　
※ 一部例外あり

障 障害者福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 障がいのある人やその介助者・
関係者など

※ 一部例外あり

老 中央老人福祉センター
K 今月の参加者募集はありません
M 市内在住の60歳以上（申込時）
の人

※ 一部例外あり

登 登録グループ主催事業
K 今月の参加者募集はありません
M どなたでも
※ 一部例外あり
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ふるさとバス・コミュニティバスをご利用ください
行き先に合わせたバスを、バスナビで検索しましょう♪

令和 8年 1月のし尿くみとり日程  資源循環推進課  サーキュラー推進係　 24-9600

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、（公財）環境かめおか　B 23-1213へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

従量料金は、1リットル当たり15円です。【計算方法】くみとり量(リットル)×15円＝従量料金となります。

●臨時くみとり（臨時料金1,050円が必要）などの申し込みは、南丹清掃株式会社　B 22-4488へ
※くみとり日は予定であり、作業状況により前後することがあります

くみとり日 ５日（月）～９日（金） 13日（火）～19日（月） 20日（火）～26日（月） 27日（火）～30日（金）
篠町 王子（唐櫃越を除く）、篠、

馬堀 森 山本、見晴、柏原、野条、
広田、浄法寺 王子（唐櫃越）

つつじケ丘 ――――――― 東つつじケ丘都台 東つつじケ丘曙台、西つつじケ丘 ―――――――
宮前町 神前 ――――――― 猪倉（湯ノ花平を除く）、宮川 猪倉（湯ノ花平）
東本梅町 ――――――― ――――――― 東本梅町 ―――――――

本梅町 ――――――― 東加舎（塩脇） 西加舎、井手、平松、中野 東加舎（塩脇を除く）

畑野町
千ケ畑（高橋2・３・５、鎌ケ谷
西山）
広野（城山、金山、閉亀1～3）

千ケ畑（高橋２・３・５、クルビ
谷）、広野（平井）
土ケ畑（布子谷１～２）

広野（平井、権現、白砂、箱木
原、閉亀４、烏帽子）
土ケ畑（牛道、大タワ）、千ケ畑

広野（箱木原、権現、白砂）
左記以外の土ケ畑

東別院町 ――――――― 鎌倉（見立）、雁松 鎌倉(見立) 鎌倉、神原、小泉、東掛、南掛
栢原、大野

西別院町 ――――――― 笑路、柚原、
万願寺（大堂除く）

笑路、柚原、
万願寺（大堂除く）

犬甘野、万願寺（大堂）、寺田
寺ケ谷、大槻並、神地

くみとり日 １２月２５日(木) ５日（月）～９日（金） １３日（火）～１９日（月） ２０日（火）～２７日（火）

亀岡地区 ―――――――
荒塚、下矢田、内丸、追分、上矢
田、三宅、中矢田、南郷、古世、
北古世、紺屋、旅籠、西、横、突
抜、安町大池、下矢田町安行山

余部町風ノ口・蚊又・五反田
常盤、宇津根、安町小屋場 ―――――――

曽我部町 ――――――― ――――――― 寺、中、春日部、口山、
犬飼、法貴

学ケ丘、夫婦ケ池団地、南条 
西条、重利、穴太

上記以外の地域 薭田野町(１２月２５日(木)に
１月分の定期くみとり) 馬路町、旭町、千代川町 河原林町、吉川町、大井町 千歳町、保津町

お
願
い

★くみとり日の 5日前までにくみとり旗をバキューム車から見
えるところに掲示してください。掲示がない場合は依頼がない
ものとしてくみとらないことがあります。

★くみとり量は作業時にしか確かめることはできません。大雨な
どにより雨水が混入したと思われる場合は、確認のため立ち会
いをお願いします。

★作業場所の状況（雑草・障害物・蜂などの害虫）によって作業
できないことがありますので、作業場所付近の環境整備・安全
確保をお願いします。

★転居、名義変更、処理方法の変更（下水接続など）などがあっ
た場合、届け出が必要ですので、担当部署（ 24-9600）ま
で連絡してください。

住民票、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書は交付機での発行がお得です。
コンビニ端末交付機の場合＝ 200 円（市役所 1 階にもあります）　市役所窓口の場合＝ 400 円

年末・年始ごみ回収のおしらせ

【12月の各地区(町)の最終収集日】

【令和8年１月の各地区(町)の収集開始日】

◎次の表・注意事項を確認の上、利用する収集場所に出してください。

資源循環推進課 55-5305 22-3809

町　名 燃やすしか
ないごみ

埋立てるしかないごみ、
乾電池・ライター プラスチック 紙類 草・木類 ペットボトル 空きカン・スプレー缶、

空きビン、小型金属類
旭町・馬路町・千歳町 30日（火） 24日（水） 22日（月） 17日（水） 3日（水） 19日（金） 18日（木）河原林町・保津町 24日（水）
千代川町

29日（月）

17日（水） 23日（火） 26日（金） 12日（金） 24日（水） 23日（火）
大井町 26日（金） 23日（火） 9日（火） 25日（木） 24日（水）
亀岡地区東部　※

24日（水） 24日（水）
19日（金） 5日（金） 17日（水） 16日（火）

亀岡地区中部　※ 17日（水） 3日（水） 19日（金） 18日（木）
亀岡地区西部　※ 18日（木） 4日（木） 16日（火） 19日（金）
篠町Ⅰ　※

30日（火）

17日（水） 25日（木） 24日（水） 10日（水） 26日（金） ２5日（木）
篠町Ⅱ　※ 22日（月） 16日（火） 2日（火） 18日（木） 17日（水）
東つつじケ丘

24日（水）

25日（木） 23日（火） 9日（火） 25日（木） 24日（水）
西つつじケ丘

24日（水）
19日（金） 5日（金） 17日（水） 16日（火）

南つつじケ丘 25日（木） 11日（木） 23日（木） 26日（金）東本梅町・本梅町・宮前町・畑野町
吉川町

29日（月） 17日（水） 26日（金） 24日（水） 10日（水） 26日（金） ２5日（木）
薭田野町 26日（金） 12日（金） 24日（水） 23日（火）
曽我部町 23日（火） 18日（木） 4日（木） 16日（火） 19日（金）
東別院町 30日（火） 24日（水） 24日（水） 19日（金） 5日（金） 17日（水） 16日（火）
西別院町 29日（月） 17日（水） 26日（金） 16日（火） 2日（火） 18日（木） 17日（水）

町　名 燃やすしか
ないごみ

埋立てるしかないごみ、
乾電池・ライター プラスチック 紙類 草・木類 ペットボトル 空きカン・スプレー缶、

空きビン、小型金属類
旭町・馬路町・千歳町 6日（火） 14日（水） 5日（月） 21日（水） 7日（水） １6日（金） 15日（木）河原林町・保津町 7日（水）
千代川町

5日（月）

7日（水） 6日（火） 23日（金） 9日（金） 14日（水） 13日（火）
大井町 9日（金） 27日（火） 13日（火） 8日（木） 14日（水）
亀岡地区東部　※

14日（水） 7日（水）
16日（金） ２月６日（金） 7日（水） 6日（火）

亀岡地区中部　※ 21日（水） 7日（水） 16日（金） 15日（木）
亀岡地区西部　※ 15日（木） ２月５日（木） 6日（火） 16日（金）
篠町Ⅰ　※

6日（火）

7日（水） 8日（木） 28日（水） 14日（水） 9日（金） 8日（木）
篠町Ⅱ　※ 5日（月） 20日（火） 6日（火） 15日（木） 7日（水）
東つつじケ丘

14日（水）

8日（木） 27日（火） 13日（火） 8日（木） 14日（水）
西つつじケ丘

7日（水）
16日（金） ２月６日（金） 7日（水） 6日（火）

南つつじケ丘 22日（木） 8日（木） 13日（火） 9日（金）東本梅町・本梅町・宮前町・畑野町
吉川町

5日（月） 7日（水） 9日（金） 28日（水） 14日（水） 9日（金） 8日（木）
薭田野町 23日（金） 9日（金） 14日（水） 13日（火）
曽我部町 6日（火） 15日（木） ２月５日（木） 6日（火） 16日（金）
東別院町 6日（火） 14日（水） 7日（水） 16日（金） ２月６日（金） 7日（水） 6日（火）
西別院町 5日（月） 7日（水） 9日（金） 20日（火） 6日（火） 15日（木） 7日（水）

〇年末の持ち込みごみの搬入受け付けは、１２月２6日（金）までです。
　桜塚クリーンセンター：午前８：３０～１１：３０、午後１：００～４：３０、エコトピア亀岡：午前８：３０～１１：３０、午後１：００～４：0０

【亀岡地区東部】
三宅町・東竪町・西竪町・
突抜町・横町・古世町・
北古世町・上矢田町・
中矢田町

※ 【亀岡地区中部】
紺屋町・荒塚町・南郷町・西町・
内丸町・追分町・北町・京町・
呉服町・旅籠町・新町・矢田町・
下矢田町・塩屋町・柳町・本町・
亀岡駅北

【亀岡地区西部】　
河原町・余部町・宇津根町・
常盤町・北河原町・安町
【篠町Ⅰ】
柏原（西川より西側）・浄法寺・
広田１～３丁目・森

【篠町Ⅱ】
柏原（西川より東側）・王子・
篠・夕日ケ丘 1～ 3丁目・山本・
野条・見晴 1～７丁目・馬堀・
馬堀駅前 1～２丁目

朝8時30分までに出してください。

亀岡市消費生活センターからのお知らせ

【居室・居宅の様子のチェックポイント】
□不審な契約書や請求書、宅配業者からの不在通知な
どはないか
□不審な健康食品、魚介類などはないか
□新品の布団など、同じような商品が大量にないか
□屋根や外壁などに不審な工事の形跡がみられないか
□複数社から配達された新聞や景品類はないか
□居室が不自然に散らかっていないか
□不審な業者が出入りしている形跡はないか

【本人の言動や態度などのチェックポイント】
□不審な電話やメールのやり取りなどはないか
□お金に困っている様子はないか
□預金通帳などに不審な出金の記録はないか
□何を買ったか覚えていないなど、判断能力に不安は
ないか
□元気がないなど困った様子はないか

【消費者へのアドバイス】
●「知らない電話には出ない」「その場で契約せず家族や周
囲に相談する」「留守番電話機能の活用」などの対応をし
ましょう。
●被害の早期発見、また被害を繰り返さないためにも、家族や
周りの人は、日ごろから様子を気にかけ、生活の変化をなる
べく早く察知することが期待されます。
●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどに
ご相談ください。

G 消費者ホットライン　全国共通３桁ダイヤル　１
い
８
や
８
や
　（お住まいの地域の消費生活センターにつながります）

　 【亀岡市消費生活センター】市役所１階市民課内（５番窓口）　B 25-5005　F 25-5021 （消費生活センター）

≪「見守り」と「気づき」で高齢者の被害を防ごう≫
消費者庁 イヤヤン

電話申し込み＆シールを購入
B 27-3393（環境かめおか）
※受付時間：午前8時30分～午後5時
　（正午～午後1時を除く）
※年末は12月26日(金)まで

オンラインで申し込む
オンライン決済・
シール購入を選べます。

自分で持ち込む
予約して、エコトピア亀岡へ。
※現地で現金またはPayPaｙで支払い
※処理手数料：10kgあたり180円

粗大ごみの出し方

① ② ③

自己搬入・オンライン申し込みはこちらから▶▶▶

案　

内
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「
地
域
の
声
」
が
「
よ
り
良
い
市
政
」
を
創
る

令
和
７
年
度
地
域
こ
ん
談
会
を

　
　
　
　
　
　

    

開
催
し
ま
し
た

都市基盤

産業

生活環境

生涯学習・教育

人権・コミュニティー

行財政

健康・福祉

207件
（48%）157件

（37%）

20件（5%）
11件（3%）

6件（1%） 12件（3%）

14件
（3%）

運動公園各種事業
延期・中止の場合は、運動公園ホームページに掲載し、申込者に連絡します。

事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物など 定　員 費　用

トレーニングルーム
無料体験

１２月21日（日）
午前10時～正午
午後3時～5時
午後6時～8時

J 運動公園体育館トレーニングルーム
Mトレーニングルーム「承認証」を持っていない人（16歳以上）
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタ

オル・飲み物

各時間帯
10人

（先着順）
無料

※初回講習会受講希望の人は運動公園体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 利用可能日時 対象・内容 定　員 費　用

トレーニングルーム
月会費制会員

①月会費制利用会員
②シニア利用会員

営業日の午前９時
～午後９時３０分
【休館日：火曜日】

M ① 65歳未満の人　② 65歳以上の人
O 16 歳以上（承認証を持っている人）が月会費制になると休
館日を除く１カ月間に何度でも利用できます（毎月更新制）

※運動公園体育館事務室窓口で手続きをお願いします。

各 100人
（先着順）

① 3,000 円
② 2,500 円

≪スポーツ教室≫ 随時見学・体験可能です。詳しくは体育館事務所まで問い合わせてください。
事　業　名 と　き ところ・対象・持ち物 定　員 参加料

子ども
バスケットボール

教室

1月８日・１５日・２２日・２９日（各木曜日/４回開講）
①はじめてクラス
　午後5時４５分～６時３５分
②初級クラス
　午後６時３５分～７時５０分
③中級クラス
　午後7時50分～9時20分

J 運動公園体育館小体育室
M ① 4歳～小学校 2年生
　 ②小学校３年生～ 6年生
　 ③小学校５年生～中学生
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭き

タオル・飲み物・バスケットボール（あれば）

各クラス
20人

（先着順）

各クラス
5,500 円

※月により開講回数が
変わります。

※入会時に T シャツ
代 3,300 円 ま た は
4,500 円が必要です。

トランポリン
教室

1月１９日・２６日（各月曜日/２回開講）
①はじめてクラス
　午後４時５０分～５時５０分
1月８日・１５日・２２日・2９日（各木曜日/４回開講）
②はじめてクラス
　午後４時５0分～５時５０分

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M ５歳～小学校３年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・靴下・汗拭き

タオル・飲み物

各クラス
７人

（先着順）

①月曜日クラス  2,750円
②木曜日クラス  5,500円
※月により開講回数が
変わります。

【新規開講】
体操 /脳トレ
教室体験会

1月７日・21日
（各水曜日/２回開講）
午後３時１５分～４時００分

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M シニア層・体力に自信のない人
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ・汗拭きタオル・飲み物

20人
（先着順） 2,750円

英語体操教室

【第２学期】期間１月～４月
１月　１０・1７・２４・３１日
２月　７・1４・２１・2８日
３月　７・１４・２１・2８日
４月　４日
（各土曜日/1３回開講）
午前１０時～１１時

J 運動公園体育館フィットネスルーム
M ５歳～小学校６年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・汗拭きタオル・

飲み物

12人
（先着順）

入会金　10,000円
受講料　28,600円

※学期内の受講料とな
ります。
※期間途中の入会はご
相談ください

チアダンス教室

1月７日・１４日・２１日・2８日
（各水曜日/４回開講）
①はじめてクラス
午後４時２０分～５時２０分
②はじめてクラス
午後５時30分～６時３０分

J 運動公園体育館小体育室
M ①②ともに４歳～小学校６年生
　 ※はじめての人歓迎
持ち物：運動しやすい服装・館内シューズ（お持ちの

人はダンスシューズ）・汗拭きタオル・飲み物

①②ともに
20人

（先着順）

①②ともに6,600円
※月により開講回数が
変わります。

※その他、Ｔシャツ代、ポンポ
ン代などが必要ですので
お問い合わせください。

子ども
テニス教室

1月７日・１４日・２１日・２８日
（各水曜日/４回開講）
午後６時～７時
※雨天中止

J 運動公園テニスコート
M 10歳以下もしくは
　 テニスを始めたばかりの子ども
　※未経験者大歓迎
持ち物：運動しやすい服装・飲み物、

テニスシューズ・ラケット（あれば）
　　※ラケットは無料で貸し出します

各日
20人
(先着順)

１受講につき１，０００円

※回数券１０，０００円（４カ
月有効）

※前日までにお申し込み
ください。

C 初回参加日当日に運動公園体育館事務室の窓口でお支払いください。　L 開始の10分前には運動公園体育館事務室の窓口に来てください。
K G 12月10日（水）から来館または電話にて事業名・参加者の氏名・年齢・電話番号を運動公園体育館事務室（指定管理者亀岡市パークコモンズ）
B 25-0372（午前8時30分～午後6時45分まで、火曜日休館） （都市整備課）

ご利用ください「おくやみ窓口」  予約 B 56-8582
～死亡届に伴う市役所関係の手続きがまとめてできます～

12月14日、21日、28日、30日、31日、令和8年1月1日、2日、3日、4日
受付時間　午前 9 時 50 分～11 時 30 分、午後1 時～ 4 時 30 分

亀岡市休日急病診療所　 23-5636（日曜日・祝休日のみ）

亀岡市休日急病診療所（内科・小児科）
開所日のおしらせ

தूืࠂ޿
広報かめおかの誌面上で事業をPRしま
せんか？随時、商工業者の皆さんの広告
掲載を募集しています。
■広告の大きさと掲載料
1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
 　25-5003へ

ふるさと納税で、あなたの亀岡愛を形に
地域を応援する「ふるさと納税」への寄附をお待ちしております

事業と使いみちの一例

ふるさとを応援する気持ちが「よりよい亀岡」への原動力になります。
いただいた寄附は様々な事業に活用されます。
※この制度には返礼品はありません

≪詳しくは市ホームページへ

2つのポイント
・寄附したい事業・団体を指定！
応援したい取り組みをピンポイントで支援できます

・税控除あり！
通常のふるさと納税と同様に税制優遇が受けられます

自治会(区)を応援
● 公民館の修繕
● お祭りの開催
● 自治会（区）の運営費

各学校の応援
● 体験学習や外部講師
を招いた特別授業の
実施

文化財保護を応援
● 社寺の修復・活用
● 伝統文化の保存・活用

市民団体を応援
● 環境保全活動
● 子どもの居場所づくり

盲導犬を応援
● 盲導犬の育成

【
地
域
こ
ん
談
会
と
は
】

自
治
会
に
市
長
や
市
の
幹
部
が
足
を
運
び
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
各
地

域
の
課
題
や
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
や
こ
ん
談
を
行

い
、
予
算
化
や
事
業
化
を
図
る
な
ど
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
今
年
の
地
域
こ
ん
談
会
】

令
和
７
年
度
の
地
域
こ
ん
談
会
で
の
案
件
は

４
２
７
件
で
し
た
。

特
に
、
道
路
や
各
地
域
の
生
活
に
関
す
る
内

容
で
あ
る
「
都
市
基
盤
」
が
最
も
多
く
２
０
７

件
（
48
％
）
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

少
子
高
齢
化
問
題
や
有
害
鳥
獣
へ
の
対
策
な
ど

幅
広
い
議
題
で
こ
ん
談
を
行
い
、
地
域
の
抱
え

る
課
題
を
共
有
し
、
解
決
に
向
け
て
議
論
を
交

わ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
こ
ん
談
事
項
（
抜
粋
）】

▼
道
路
や
歩
道
の
修
繕
や
拡
幅
な
ど

市
内
各
所
の
路
面
の
修
繕
、
道
路
拡
幅
な
ど

は
、
緊
急
性
の
高
い
箇
所
か
ら
対
応
し
て
い
き

ま
す
。

亀
岡
市
の
み
で
は
対
応
で
き
な
い
内
容
は
、

国
や
京
都
府
な
ど
関
係
各
所
に
要
望
し
、
地
元

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
解
決
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
地
域
の
過
疎
化
や
空
き
家
問
題
な
ど

空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
を
ベ
ー
ス
に
補
助

制
度
や
地
元
で
作
成
い
た
だ
い
て
い
る
ツ
ー
ル

を
活
用
し
な
が
ら
空
き
家
・
空
き
地
の
管
理
や

移
住
希
望
者
へ
の
適
切
な
情
報
発
信
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

案　
　

内
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亀岡市では、条例によりプラ製レジ袋は提供できません。
お買い物の際はエコバッグを忘れずに！！

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

令和7年度
歳末たすけあい運動
「つながり ささえあう 
みんなの地域づくり」

1２月１日（月）
～３１日（水） 市内一円

新たな年を迎える時期に、支援を必要
とする人たちが地域で安心して暮らす
ことができるよう、市民の皆様の募金に
より様々な福祉活動を実施しています。
ご協力お願いします。

募金先：亀岡市共同募金委員会
事務局：(福)亀岡市社会福祉

協議会
B 23-6711

京都府立農業大学校
令和８年度学生募集

一般入試
前期試験日：１月９日（金）
後期試験日：２月１３日（金）

農学科学生募集（２年課程）
N２０人程度　E 前期：１２月１日～１２月
１２日（金）、後期：１月１９日(月)～１月３０日
（金）　※詳しくはHPで

京都府立農業大学校
B 0773-48-0321
A http://www.pref.
kyoto.jp/kyonodai/

グラウンド・ゴルフを
楽しむ会

12月11日、1月8日(各木)
午後1時30分開始

亀岡運動公園
競技場

C 参加料300円、クラブ・ボールセット
貸出100円　L 当日参加可

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-sports.jp/

子供将棋教室 12月１３日(土)
午後1時～３時

ガレリアかめおか
2階研修室

M 小・中学生　N８人　C２０0円
K 電話先着順

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

京都丹波
子育て応援フェスタ

１２月１３日（土）
午前10時30分
～午後３時30分

ガレリアかめおか
コンベンションホー
ル、響ホールほか

ステージ発表、ふうせんショー、ものづ
くり体験ブース、物販コーナーなど

南丹保健所福祉課
B 0771-62-0361

亀ー1 グランプリ １2月１４日（日）
午後6時～8時

ガレリアかめおか
響ホール

素人の素人による素人のための漫才大
会。亀岡を素人のお笑いの聖地へ！

一般社団法人きらりんクリエイション
D info@kirarincreation.
com

「門松カード」の
活用を 12月15日(月)

「緑の募金」の交付金を活用し、森林の
保護育成などを目的に、門松を印刷し
た用紙を配布

（公財）亀岡市都市緑花協会
B 23-2289　F 24-9195

講座“気になる子”
へのかかわりが
ぐっと楽になる！

12月15日（月）
午後0時30分
～2時30分

ガレリアかめおか
2階研修室1

発達神経症支援の視点や心理学に基づ
いた子どもとの具体的なかかわり方を
座学やケーススタディ、ロールプレイを
通して学ぶ講座
M 発達障がいや不登校、引きこもりの
お子さんがいる人やその支援者
C 3,000円
K HP申込フォームで受付中

p
ポ ノ
ono　凹凸さん育児保護者
サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com

A https://pono-9.
jimdosite.com

各種団体の事業 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。

M＝対象　N＝定員、募集人数　E＝締め切り・募集期間　C＝料金など　L＝その他　K＝申し込み　B＝電話　F＝FAX　D＝Eメール
A=ホームページ ※次の場合は記載していません。 M＝どなたでも　N＝特になし　C＝無料　K＝不要  

記号の説明

2026年全国都市緑化フェアのボランティア募集中！
・植物の育成や管理のサポート　・来場者の案内や美化活動のサポート　など

M 中学生以上

 各種納期のおしらせ
市税や各種料金の納付には、口座振替が大変便利です。
また、以下の納付方法もできます。
●コンビニで納付できるもの
市府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種
別割）、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料、介護保険料、
上下水道料金、保育所保育料、公立保育所副食費

12 月 26日（金）納期限
下水道事業受益者負担金 第3期分 お客様サービス課 B 25-6702

令和 8年 1月 5日（月）納期限
市府民税（普通徴収） 第4期分 税務課 B 25-5014
し尿くみとり手数料 11月分 資源循環推進課 B 24-9600
後期高齢者医療保険料 第6期分 保険医療課 B 25-5026
国民健康保険料 第7期分 保険医療課 B 25-5025
保育所（園）保育料 
公立保育所副食費 12月分 保育課 B 25-5028

介護保険料  第7期分 高齢福祉課 B 25-5182
市営住宅使用料 12月分 建築住宅課 B 25-5048
くらしの資金貸付償還金 12月分 税務課 B 25-5073
かめおか児童クラブ負担金 12月分 社会教育課 B 25-5199

令和8年度スポーツ施設での
大会年間使用調整の申請（一般公募）

E 令和８年4月1日(水)～令和９年3月31日(水)
M 次の施設で対象期間内に大会の開催を予定している市内在住･在勤･在学の人
【都市公園有料施設】
○運動公園:野球場、体育館、競技場、テニスコート、野外ステージ、

プール管理棟(宿泊のみの調整は不可)
○さくら公園:体育館、多目的運動場
【社会体育施設】
○市営球技場:春日坂テニスコート、月読橋球技場、医王谷野球場、

国際広場球技場(グラウンド・テニスコート)
K G 12月11日（木）から21日（日）までに、亀岡運動公園体育館事務室の窓口にて
指定管理者：亀岡市パークコモンズ B 25-0372（火曜日除く）

（都市整備課）

個別がん検診の受診期限が迫っています！
● 乳がん検診・子宮頸がん検診・前立腺がん検診は
１２月３０日（火）まで

● 胃カメラ検診(既に受診券をお持ちの人のみ)は
令和８年１月３１日(土)までです。

受診を希望される人は、急いで申し込んでください。
受診可能医療機関など詳しくは、５月半ばに全戸配布した「令和７年度亀
岡市がん検診・健診ガイド」、または市ホームページをご覧ください。

G 市役所１階 健康増進課（１７番窓口） B 25-5004 （健康増進課）

市ホームページ

事　業　名 と　き と　こ　ろ 内　容 問い合わせ先

生涯スポーツデー 12月20日(土)
午前9時～正午

亀岡運動公園
大体育館

卓球、バドミントン、バスケットボール、
幼児用遊具など、様々なスポーツ・運動
体験
C 幼児・障がい児・者 無料、小・中学生
100円、高校生・60歳以上200円、
一般300円

亀岡市スポーツ協会
B 24-8385
A https://kameoka-
sports.jp/

社交ダンスサークル
「もみの木会」
＜チャリティー

クリスマスパーティー＞

１２月20日（土）
午後１時３０分～５時

ガレリアかめおか
コンベンションホール

全日本スポーツダンス選手権セミファ
イナリスト（中

なかがわ
川 俊

とし き
樹・相

あいざわ
沢 百

ゆ り か
合香

組）をゲストに迎えます
C 1,500円（当日2,000円）
L 見学者無料（ダンスシューズ無）

社交ダンスサークル「もみの木会」
中
なか い
井 B 090-9712-7131
D yamaguchi.s.0212@
gmail.com

亀岡わかくさねっと
（第23回まなびのつどい）

１２月21日（日）
午前10時30分～１２時

安町ホーム和の家
（安町）

生きづらさを感じている人などに向け
たフランクな学びの会
N 10人（要予約）　C 500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

シルバー将棋の会 12月２1日(日)
午後1時～4時30分

ガレリアかめおか
2階研修室

Mシルバー(50歳以上)　N 1１名
C２５0円　K 電話先着順

亀将クラブ　田
た い
井

B 090-3833-0771

夢みるひとりひとりの
トシワスレ2025
～亀岡シン喜劇～

１2月27日（土）
午後3時～6時

ガレリアかめおか
響ホール

吉本新喜劇脚本家の谷崎聡さん監修の
亀岡シン喜劇を上演します。
C１，０００円（中学生以下無料）

一般社団法人きらりんクリエイション
D info@kirarincreation.
com

ひとり親家庭の子ども
の居場所作り事業
「冬休みの書道教室」

午前10時～正午
（午前9時45分受付）

ガレリアかめおか
工作室

冬休みの宿題の書き初めをお手伝い
M ひとり親家庭の子ども
N５人程度　E１２月１５日（月）

亀岡市母子寡婦福祉会
D ｋａｍｅｏｋａｂｏｓｈｉｋａｆｕ＠
ｇmail.com

市役所地下売店（閉庁日を除
く、午前9時～午後4時30分）
B 22-3131（代表）

シニアのための
「スマホサロン」

１２月28日（日）
午後1時30分～3時

安町ホーム和の家
（安町）

楽しいサロンのような雰囲気の、気軽に
スマホの使い方を学べる講座。
N 10人（要予約）　C 500円

亀岡わかくさねっと　松
まつお
尾

B 090-3848-8676
A https://kame-genki.
org/wakakusa

ひとり親家庭の子ども
の居場所作り事業
「令和７年度亀岡市
母子寡婦福祉大会
及び新年のつどい」

1月11日（日）
午前10時～正午
（午前9時30分受付）

ガレリアかめおか
響ホール・工作室

M ひとり親家庭の親子・寡婦
※大会中、子どもは缶バッチ作り（事前
申し込み要）をします
E 12月19日（金）　
L 詳細はお問合せください

亀岡市母子寡婦福祉会副会長
河
かわむら
村 B 080-6115-2525
D ｋａｍｅｏｋａｂｏｓｈｉｋａｆｕ＠
ｇmail.com

市役所地下売店（閉庁日を除
く、午前9時～午後4時30分）
B 22-3131（代表）

凹凸育児おしゃべり会
「ponoカフェ」
アロマ香るハンド
クリームを作ろう

１月13日（火）午後2時
30分～4時30分

開かれたアトリエ
（市役所地下1階）

子育ての悩みや疑問を話せる会
M 発達障がいや不登校、引きこもりの
お子さんがいる人、子育ての悩みを抱
える人　C 800円（材料費、お茶代）
K HP申込フォームより受付中

p
ポ ノ
ono　凹凸さん育児保護者
サークル
D ponoponokyoto@
gmail.com

A https://pono-9.
jimdosite.com

「たのしい」「うれしい」「おいしい」が全部そろった月一まつり！
毎月違ったテーマでワクワク！
12月は「クリスマスマルシェ」をテーマに屋外マーケット、キッ
チンカー、クリスマスソングコンサートなどを開催！
● 12月20日（土）午前10時～午後4時
● ラクセーヌ広場（京都市西京区大原野東境谷町２丁目５-８）
● Gらくさいマルシェ運営事務局まで
D info.rakusaimarche@gmail.com

西京区役所東庁舎１階区民交流ロビーで、誰でも気軽に立ち寄れるイ
ベントとして開催！コッペパン、コーヒー、焼菓子と手作りキーホルダー
や壁紙を使った雑貨が大集合！世代を問わず楽しく過ごせる「ヒトトバ」
（人と場をつなぐ場所）も合わせて実施します！
● 毎週火曜日および金曜日
　1２月2２日（月）～２６日（金）　その他日程も開催中！
● 西京区役所東庁舎１階区民交流ロビー※駐車場あり
● G 西京区役所地域力推進室まちづくり担当
B ０７５-３８１-７１９７ （市民力推進課）

らくさいマルシェ住
民
交
流
コ
ー
ナ
ー

亀
岡
市
×
西
京
区

らくさいマルシェ
ホームページ

▲西京区ホームページ

ＰＯＰ ＵＰ！ 西京
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広報かめおかの誌面上で事業をPRしませんか？
随時、商工業者の皆さんの広告掲載を募集して
います。
■広告の大きさと掲載料
　1口（縦4.5cm×横6cm）当たり1万5,000円
■問い合わせ
　詳しくは、市役所5階広報プロモーション課
　 　25-5003へ

＃開催報告　＃大盛況

͔Ίお͔ࢠͲ΋ϑΝーετ&910

＃ハイハイレース　＃笑顔で迎える
＃家族のもとへ　＃全力ハイハイ

＃絵本の音楽会　＃プロの演奏が
＃絵本の世界へ　＃親子を誘う

＃新鮮野菜　＃揃い踏み
＃亀岡は　＃食の宝庫

＃京都・かめおか観光PR大使
＃バレエダンサー　＃南江祐生さん
＃圧巻のパフォーマンス

ΞάϦϑΣεタ���� ৓੻ܳज़ࡇ����

PhotoNews
͔Ίお͔ࢠͲ΋ϑΝーετ&910

自転車に乗る時はヘルメットを着用して安全に！
自転車死亡事故の約6割が頭部に致命傷を負っています。

みんなで支える公共交通
通勤・通学・通院・買い物など、積極的にご利用ください！！

園部法律相談センター

平日

ひとりで悩まず、弁護士へ。

事業名・とき ところ 対象・内容など 申し込み・問い合わせ
健康相談
12月15日（月）
午前9時30分～11時30分
ご自身や家族の健康について保健師・
管理栄養士・歯科衛生士・健康運動指
導士の専門職が相談に応じます

市役所１階市民ホール O 健康に関する相談、血管
年齢測定、体組成測定、
血圧測定、禁煙相談、歯
の相談、姿勢チェックな
ど

予約不要
健康増進課
B 25-5004

キラリ☆ココカラ介護予防塾
12月22日(月)
午前10時～11時30分

市役所１階市民ホール O 運動を中心とした介護予
防の入門講座

M 65 歳以上　N 20 人
持ち物
筆記用具、飲み物、タオル

（首に掛けられる長さ）

開催日の1週間前
までに、電話か申し
込みフォームから
健康増進課
B 25-5004

出前健康講座
皆さんの健康づくりを応援するために、
専門家が地域に出向き健康講座を行い
ます。ぜひこの機会に皆さんで健康につ
いて学んでみませんか

亀岡市内 O 健康づくり(運動、食事、口腔、
心の健康)に関することなど

E 令和8年３月１日までのうち原
則、月～金、午前９時～正午、
午後１時～４時まで1時間程度

N 10から50人程度のグルー
プや団体

M 亀岡市民

K 開催を希望する
１カ月前までに、事
前にご相談の上、
市役所１階健康増
進課（16番窓口）へ
G １階健康増進課
B 25-5004
F 24-3070

体重が５０㎏以上で、男性は
１７～６９歳、女性は１８～６９歳
の健康な人（６５歳以上の献血
については、６０～６４歳の間に
献血経験のある人）に限ります

（400ml献血限定）。

お
し
ら
せ

献
血
の

申し込みフォーム

亀岡総合庁舎（荒塚町） 12月25日（木）午前9時45分～11時15分
ダンフォス（株）（大井町） 12月25日（木）午後1時～3時30分

カインズ亀岡店（大井町） 12月27日（土）
午前９時30分～１１時45分/午後1時～3時30分

アル・プラザ亀岡（篠町） 12月21日（日）・28日（日）、令和8年1月4日（日）
午前９時30分～１１時45分/午後1時～3時30分

あなたの
健康づくり
を応援します

2223
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亀岡市ホームページ

亀岡市
イベントカレンダー

亀岡市公式
SNSなどのリンク集

常設の無料相談 ■の開設日は月～金曜日です（祝休日、年末年始を除く）。　●はガレリアかめおかの開館日に開設します。
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■市民相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　市民課　市民相談係  25‐5005　　25‐5021
■消費生活相談　午前９時～正午、午後１時～４時３０分（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階　消費生活センター  25‐5005　　25‐5021
■女性の相談室・一般相談（電話・来所）　午前10時～午後４時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所５階　人権啓発課　  ２５‐７１７１　　22‐6372
■国民年金相談　午前９時～正午、午後１時～4時（閉庁日を除く毎日）
　／市役所１階市民課　国民年金係  25‐5020　　25‐5021
■生活相談（生活困窮など）　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
　午前９時～正午、午後１時～５時／亀岡市生活相談支援センター

 ５６‐８０３９
■福祉なんでも相談窓口・亀岡市ひきこもり相談支援窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）午前９時～午後５時
　／市役所１階地域福祉課　地域福祉係  25‐5029

■亀岡市ひきこもりサポート事業相談窓口
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前１０時～午後4時
　／学びの森（南つつじケ丘）
 　　  ２０‐6562
■（福）亀岡市社協福祉総合相談
　月曜日～金曜日（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）　午前９時～午後４時３０分
　／ガレリアかめおかふれあいプラザ内　（福）亀岡市社会福祉協議会（余部町）
 　　  ２3‐5１10　　 tiikifukusi@fukukame-net.or.jp
■家庭児童相談
　月曜日～金曜日（閉庁日を除く）　午前９時～正午、午後１～４時
　／亀岡市保健センター（BCome+）内　こども家庭課　こども支援係

　　  ２５‐5１３８
●外国人住民の生活相談（多言語相談）
　ガレリアかめおか閉館日（第４木曜日、年末年始）を除く毎日　午前１０時～午後４時
　／ガレリアかめおか３階　かめおか多文化共生センター
 　　  56‐8160　　 56‐8165　　 kameokatabunka@gmail.com

広報かめおかは、ユニバーサルデザインフォントを使用しています。 ※“QRコード”は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

無料相談カレンダー 12月10日～2026年1月9日 掲載している行事・案内などは開催の延期・中止をすることがあります。
12/11（木） ●女性の相談室　法律相談

≪先着3人・予約制≫
①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

13（土） ●不動産相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1会市民ホール　G 市役所２階都市計画課
B 25-5047　F 23-5000

●空き家相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1会市民ホール　G 市役所２階建築住宅課
B 25-8520

●建築相談
≪予約不要≫

午後 1:30 ～ 3:30 ／市役所 1会市民ホール　G 市役所２階建築住宅課
B 25-5089　F 23-5000

17（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

18（木） ●交通事故巡回相談
　≪前日までに予約を≫

午前 9:00 ～ 11:30、午後 1:00 ～４:30 ／南丹広域振興局（亀岡総合庁舎）３階第 5会議室
G 南丹広域振興局総合案内相談コーナー　B 22-0108　F 24-4683

●女性の相談室　フェミニストカウンセリング
≪先着 3人・予約制≫

①午前 10:30 ～②午前 11:30 ～③午後 0:30 ～（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課　B 25-7171　F 22-6372

●障害者相談員による定例相談会 午後 1:00 ～３:00 ／亀岡市総合福祉センター　２階　団体事務室
G 市役所 1階障がい福祉課　B 25-5189　F 25-5511

●行政相談 午後 1:30 ～ 4:00 ／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

19（金） ●京都府ナースセンター出張相談窓口 午後 1:30 ～ 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町） KG 京都府ナースセンター
B 075-222-0316　F 075-222-0528

22（月） ●特設人権相談
　第 2・4月曜日実施（祝日の場合は翌日）

午後 1:30 ～ 4:30 ／市役所 2階 200会議室　KG 市役所 5階人権啓発課
B 25-5018　F 22-6372

23（火） ●ひとり親家庭自立支援センター巡回相談
≪ 10日前までに予約を≫

午前 10:00 ～午後 4:00 ／ハローワークプラザかめおか（安町）
KG 京都府ひとり親家庭自立支援センター　B 075-662-3773

24（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

25（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 6:00 ～②午後 6:40 ～③午後 7:20 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

1/7（水） ●法律相談
　≪先着 9人・前日までに予約を≫

午後 1:30 ～ 4:40（1人 20分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021

8（木） ●女性の相談室　法律相談
≪先着3人・予約制≫

①午後 1:30 ～②午後 2:10 ～③午後 2:50 ～（1人 30分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 市役所 5階人権啓発課 B 25-7171　F 22-6372

●カウンセリング＠ホーム
　（若者の相談室）≪先着 2人：予約制≫

午後 7:00 ～ 9:00（1人 50分）／総合福祉センター 3階相談室
KG 総合福祉センター内勤労青少年ホーム　B 24-0294　F 24-3071
※託児、手話通訳、要約筆記も受け付けます。

●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／亀岡商工会議所　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

9（金） ●司法書士相談　≪予約優先≫
　（登記・相続・成年後見など）

午後 6:00 ～ 9:00 ／ガレリアかめおか 2階研修室　KG 京都司法書士会事務局
B 075-255-2566　A https://siho-syosi.jp/

令和 8年 1月 10日（土）以降の開催で予約が必要な相談

15(木) ●税務相談
≪相談日１週間前の午前中までに予約を≫ 午後 1:30 ～ 4:30 ／園部納税協会　KG （公社）園部納税協会　B 0771-62-0039

16(金) ●相続相談
≪先着5人、1月5日午前9時から予約受付≫

午後 1:30 ～ 4:20（1人 30分）／市役所 1階市民相談室　KG 市役所 1階市民課市民相談係
B 25-5005　F 25-5021




