
☆会場：安町ホーム（和の家）
亀岡市安町中畠138番地

＊出来る限り公共の交通機関をご利用ください。

＊専用駐車場若干有り。

☆日時：12月21日（日）10：30～12：00（予定）

☆入場無料（午後の昼食会も参加の方は協力金500円）

☆定員：１０名（出来れば、ご予約ください）

☆主催（お問合せ、予約先）：亀岡わかくさねっと

Tel：090-3848-8676（事務局：松尾 清嗣）

HP：https://kame-genki.org/wakakusa

＊JR亀岡駅より徒歩７分＊亀岡市役所より徒歩１分

☆今回の話者:野々村 光子さん

（社会福祉法人わたむきの里 福祉会「棒芯」（相談統括））

『ちょうどいい　働き方・暮らし方』

亀岡わかくさねっと
「まなびのつどい」

なんとなく生きづらさを感じて毎日を過ご
している方、人間関係などの悩みがある方
は、私たちと一緒にお話しませんか？少し

でも気持ちが楽になれば、嬉しいです。
気軽にお越しください！

なんとなく生きづらさを感じているあなたのための、
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