
令和７年度
亀岡市認知症サポーター養成講座

内 容 認知症の基礎知識と対応の心得
日 時 令和７年１１月２２日（土）
時 間 午前１０時～１２時
場 所 市役所１階 市民ホール
対 象 亀岡市在住、在勤、在学の人
申 込 ＦＡＸ（裏面）、電話（下記）、ＱＲの

いずれかで１１月２０日（木）までに
お申し込みください。

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症
サポーターを養成する認知症サポーターキャラバンが全国で展開さ
れています。
認知症サポーターとは、認知症を正しく理解したうえで、認知症の
人とその家族が住み慣れた地域で生活し続けられるよう、温かく見
守り、支えとなる手助けをできる範囲でおこなう人です。
≪例えば…≫
・地域でさりげなく見守る
・まちなかで困っている人がいたら、手助けする

正しい知識を学び、認知症について一緒に考え、認知症
サポーターになってみませんか。

認知症サポーターカード（令和３年度～）
（他にも数種類のデザインがあります）

認知症サポーターの証に、「認知症サポーターカード」をお渡しします。

申し込み・問い合わせ 亀岡市高齢福祉課 ☎２５－５０３２

★天候などにより、開催を中止する場合は、申込時の電話番号に連絡します。

申込用ＱR



FAX番号

０７７１－２４－３０７０
亀岡市健康福祉部高齢福祉課

（高齢者支援係）

ふりがな

氏 名

生年月日

住 所

電話番号

FAX番号

令和７年度亀岡市認知症サポーター養成講座申込書

≪注≫電話番号は、平日の日中に連絡がつきやすい番号をご記入ください。

注意事項

☆天候などにより開催を中止する場合は、
申込時の電話番号に連絡します。

☆筆記具をご持参ください。


