
セミナー内容 

業務効率化に向けたテーマとして、ＣｈａｔＧＰＴを活用した初心者向けのセミナーを開催しま

す。ＡＩチャットツールの基礎から、その実用的な活用方法、業務における具体的な適用例まで幅

広く学ぶことができます。講師による実演を通じて、参加者の皆様が日々の業務を効率化するため

の具体的なヒントを得られる内容となっています。 

 

令和７年度亀岡市男女共同参画講座「スキルアップセミナー」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 令和７年１０月２５日（土） 

午後１時３０分～３時（午後１時１５分～受付） 

場 所 亀岡市総合福祉センター３階 講習室 

講 師 有限会社ココロ・エンタテインメント  

代表取締役社長 福永 涼人さん 

 

 

 

 

 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０名（先着順） 

受講料 無料 
 

 

  

【申込方法】申込フォーム、電話、ＦＡＸ、郵送またはメールでお申込みください。 

〒６２１-８５０１（住所不要）亀岡市人権啓発課 男女共同参画推進係 

ＴＥＬ：０７７１－２５－５０７５ 

ＦＡＸ：０７７１－２２－６３７２ 

電子メール：jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp 

【申込期限】令和７年１０月１７日（金） 

【そ の 他】手話通訳・要約筆記・託児（無料）が必要な場合は、 

１０月１７日（金）までにお申し出ください。 

ホームページ 

はじめてのＣｈａｔＧＰＴ入門 

～仕事がぐっと楽になるＡＩ活用法～ 



◇ 亀岡市 【予約・問合せ】０７７１-２５-７１７１         ※祝日・年末年始除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

氏  名 

 

連  絡  先 
ＴＥＬ：               ＦＡＸ： 

電子メール： 

そ の 他 希望される方は○印をつけてください      手話通訳 ・ 要約筆記 ・ 託児   

相談内容 対応 相談時間 

一般相談 電話 月～金曜日 １０～１６時 

フェミニストカウンセリング 
面接 

（予約制） 

第３木曜日・偶数月第１土曜日 

１０時３０分～１３時３０分（１人５０分） 

法律相談 
面接 

（予約制） 

第２木曜日 １３時３０分～１５時３０分 

偶数月第４木曜日１８時～２０時 

（１人３０分） 

亀岡市男女共同参画講座「ゆう・あいセミナー」 

（スキルアップセミナー１０／２５） 受講申込用紙 

 

女性のための相談窓口（無料） 

主催 

亀岡市人権啓発課 男女共同参画推進係 

TEL：0771-25-5075  FAX：0771-22-6372 

Mail：jinken-keihatsu@city.kameoka.lg.jp 

 

共催 

亀岡市総合福祉センター 働く女性の家 

TEL：0771-24-0294 FAX：0771-24-3071 


