
 

９月
がつ

は防災
ぼうさい

の日
ひ

や敬老
けいろう

の日
ひ

があります。防災
ぼうさい

について、また私
わたし

た

ちの体
からだ

に優
やさ

しい食
た

べ物
もの

について考
かんが

えていきましょう。 

食
た

べることと防災
ぼうさい

 

Ｑ.災害
さいがい

が起
お

きたとき、食
た

べ物
もの

はどうなるの？ 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

が起
お

こると、スーパーやコンビニに行
い

けなくなったり、電気
で ん き

やガスが止
と

まって料理
りょうり

が

できなくなることがあります。そんなときに困
こま

らないように、食
た

べ物
もの

を常
つね

に備
そな

えておくことが「食
しょく

の防災
ぼうさい

」

です。 

Ｑ.備蓄
び ち く

食
しょく

ってどんなもの？ 

災害
さいがい

の時
とき

に食
た

べる「備蓄
び ち く

食
しょく

」は、火
ひ

を使
つか

わないで食
た

べられて、長持
な が も

ちする物
もの

が多
おお

いです。 

 

家
いえ

にある食
た

べ物
もの

を見
み

て、「これは

備蓄食
びちくしょく

になるかな？」と考
かんが

えるの

も、防災
ぼうさい

の第一歩
だいいっぽ

！ 

その食
た

べ物
もの

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

って、

食
た

べたら補充
ほじゅう

する「ローリングス

トック」に挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

おすすめの備蓄
び ち く

食品
しょくひん

 

〈ごはんやパン、めん〉 

水
みず

やお湯
ゆ

で戻
もど

せる 

〈おかず〉 

缶
かん

やパウチで長
なが

く保存
ほ ぞ ん

で

き、そのまま食
た

べられる 

〈おやつ〉 

元気
げ ん き

が出
で

る 

〈飲
の

み物
もの

〉 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に大切
たいせつ

 

 

「まごわやさしい」食
た

べ物
もの

ってなあに？ 

「まごわやさしい」は体
からだ

に優
やさ

しい食
た

べ物
もの

の合
あ

い言葉
こ と ば

！ 

それぞれの文字
も じ

は、おじいさん・おばあさんになっても大切
たいせつ

に食
た

べていきたい食
た

べ物
もの

の頭文字
かしらもじ

です。 

 

災害
さいがい

の影響
えいきょう

により 給 食
きゅうしょく

センター

で作
つく

る 給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できない時
とき

の

ために、常温
じょうおん

でも食
た

べられるレトル

トカレー（ごはん入
い

り）やごはん用
よう

の 

ふりかけを 

学校
がっこう

で常備
じょうび

 

しています。 

Ａ献立
こんだて

：９/１７（水） 

Ｂ献立
こんだて

：９/２４（水） 

まごわやさしい食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

どんな料理
りょうり

になって出
で

てく

るのか、お楽
たの

しみに！！ 

水
みず

は１人
ひ と り

１日
にち

３ Ｌ
リットル

 


