
 

【青のたすき】 

 

旧青野小学校のグラウンドで野外映画上映（夜）、地元飲食店を中心とした屋

台の出店、紙芝居の上演。 

 

日時：令和６年９月１日（日）午後５時～午後７時３０分 

場所：旧青野小学校体育館 

参加者：約３０名（主催者含む。小学生やその保護者、地元住民） 

 

内容：令和６年度亀岡市支えあいまちづくり協働支援金の申請事業、「星空映画

館」開催に向けたリハーサルの実施。 

グラウンドでリハーサル予定であったが、雨天のため体育館での実施となっ

た。午後５時に旧青野小学校体育館に集合しリハーサル内容について説明の後、

大きく２つのグループに分かれて作業を開始。 

１つ目のグループは青のたすきブースで物販やワークショップを行うための

準備を行った。当日は地元の竹を使った提灯ワークショップを行う予定であり、

こどもが安全に作れる方法を検討した。また、こどもが主体となって飲み物とバ

ザーの準備・販売方法を話し合った。 

２つ目のグループは映画スクリーンと機材を組み立て映画上映のリハーサル

を行った。スクリーンの組み立てや立かけを実際に行った。また、音響や照明の

機材が揃っているか正常に作動するかを確認するため、映画冒頭を上映し問題

がないことを確かめた。 

最後にミーティングを行い、自己紹介と当日の作業確認を行った後改善点や

疑問点を議論した。去年より運営を行うアクターが増え、変更点多くもあるため、

入念な話し合いが行われた。 

参加者は旧青野小学校に通っていた小学生とその保護者、また地元湯の花温

泉の従業員をはじめとする地元企業や地元住民であった。２回目の開催という

こともありスムーズに作業を進めていた。 
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【南つつじヶ丘悠遊倶楽部】 

 

亀岡市在住の６０歳以上の男性を対象とした「男の料理教室」と意見交換や社

会参加事例の紹介を行う交流会。  

 

日時：令和６年９月２８日（土）午前１０時～午後２時 

場所：南つつじヶ丘コミュニティセンター 

主催：南つつじヶ丘悠遊俱楽部 

参加者：１５名（内主催者４名、講師１名） 

応募者は１４名であったが抽選の結果１０名の参加者が選ばれた。うち南つつ

じヶ丘からは９名、篠町からは１名の参加があった。また、初参加は８名で２回

目以上は２名であった。 

内容：令和６年度亀岡市支えあいまちづくり協働支援金の申請事業、「シニアい

きいき塾『第２回男の料理教室』」の開催。 

前半では料理教室を実施した。まず、講師が料理の手順を説明し、参加者はレ

シピにメモを取った。次に、主催者も加わって３つのグループに分かれ、料理を

開始。作る料理は、鮭のムニエル、ブロッコリーとツナのサラダ、ハヤシライス、

コーンポタージュでご飯は主催者が準備した。料理経験がほとんどない参加者

が多く、計量の仕方や野菜の切り方など基礎的な部分で迷っていた。そのため、

講師が各グループを回ってサポートし、料理経験のある参加者が先導しながら

協力して料理をした。正午ごろにはすべてのチームで料理が完成した。 

後半は交流会を行った。まず、会議室に作った料理を運び、参加者のみで食べ

ながら３０分ほど交流した。その間、主催者と講師は参加者が片付けきれなかっ

た調理台や調理器具などを片付けた後、食事をとった。正午１２時半ごろから、

主催者が参加者のいる会議室に合流し一人５分程度の自己紹介を行った。また、

主催者が今後の料理教室や参加者が入れる LINE グループについて案内した。参

加者は定年退職後時間ができたことをきっかけに、地域活動や家庭内での家事

分担について意識が高まったことや、新たに趣味を始めたことなどを語った。最

後に食器の片づけを全員で行って会が終了した。 

まとめとして、参加者の地域交流の活発化や料理能力向上への意識が高く、料

理を一つのツールとして一時的つながりだけでなく継続的なつながりを作ろう

としていることが随所で見られた。また、終始和やかな雰囲気で楽しむことを重

視していた点が印象に残った。 
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