
 

 

 

 

   

 

 「キャーーー！」 「冷たい！！」 「きもちいいーーー！」 
 プールのあちらこちらから、子どもたちの歓声が聞こえてきます。今年のプール開
きは、６月23日でした。この日は高学年が、次の日には低学年が水泳の学習に取り組
みました。 
 
 水泳学習のねらいは、大きく２つあります。
まず、持久力を高めること。そして、水難事故
に遭ったときに、自分の命を守ることです。 
  
水泳学習は、年間８時間です。その中で、泳

力をつけていくことは簡単ではありません。顔
に水がかかるのさえいやな子もいます。でも、
みんな一生懸命練習に取り組んでいます。初め
て25ｍを泳ぎ切り、達成感でいっぱいの笑顔を
見ていると、こちらまで嬉しくなります。 
 
一方、水の事故で命を失ってしまった子どものニュースをよく目にします。水着と

違い、普通の服装では泳ぎに自信がある子どもでも、溺れてしまうことは珍しいこと
ではありません。いつも使用しているゴーグルも、そんなときはありませんよね。 
本校では、全学年で着衣水泳に取り組む計画を立てています。水泳学習のまとめと

して、服を着たまま泳ぐことで動きにくさを感じたり、助けが来るまで力を抜いて水
面に浮いていたりすることを学習します。他の学校では、６年生のみで実施されるこ
とが多いのですが、早くから学ぶことに越したことはないと考え、全校で学びます。 
 

最後に、こうやって水泳学習ができるのも、プー
ル掃除を頑張ってくれた３～６年生の子どもたちの
おかげです。一年間の汚れをピカピカにしてくれま
した。みんな、ありがとう。 
 また、夏休みのプール開放も、子どもたちがとて
も楽しみにしています。保護者の皆様、お忙しい中
たいへんお世話になります。どうぞよろしくお願い
します。                   
             校長  谷口 浩之 
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