


　皆さんは、亀岡のまちなかで、上着の襟元にカラフルな円形のピンバッジ（写真）を付けた人を見
かけたことはありますか。これはSDGs（エス・ディー・ジーズ）をイメージして作られたピンバッジで
す。
　SDGsとは、2015年9月に米国・ニューヨークの国連本部に集まった世界のリーダーたちによっ
て決められた「持続可能な開発目標（SDGs）」と呼ばれる世界共通の目標です。SDGsには、「貧困を
なくそう（ゴール１）」や「海の豊かさを守ろう（ゴール14）」といった17のゴールが掲げられています。
SDGsの達成期限は2030年に設定されており、目標を達成するために残された時間は、およそ５年
しかありません。
　最近では、テレビで特集が組まれたり、学校の授業で紹介されたりと、さまざまな場面でSDGsと
いう言葉に触れる機会が増えていますが、なぜ私たちはSDGsの達成に向けて取り組まなければな
らないのでしょうか。
　その理由は、私たち自身にあります。例えば、私たちの生活に欠かせないスマートフォンは、「レア
メタル」と呼ばれる希少金属をはじめ、多くの資源を使って作られています。私たちの生活が便利に
なる一方で、これらの資源を使い続ければ、いつかは地球上から無くなってしまうでしょう。これは果
たして「持続可能」と言えるでしょうか。
　本連載では、豊かな亀岡市を未来の世代にバトンタッチしていくために何が必要か、SDGsを通じ
て考えていきます。

今から100年後の亀岡にあなたが残したいものは何か考えてみましょう。
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２９
　あっという間に今年も一年を締めくくる時季になりました。今月はクリスマスや大みそかなど、
SDGsの切り口から考えてみたいことがたくさんありますが、今回は「人権」について考えてみます。
というのも、国連は毎年12月10日を「世界人権の日」に定め、その日を最終日とする一週間を日
本では「人権週間」としています。
　SDGsには「誰一人取り残されない」という理念があります。しかし、世の中にある制度や仕組み、
施設などを改めて考えてみると、「取り残されてしまう人」がいるかもしれません。例えば、高齢の人、
何らかの障害を抱えている人、外国籍の人、子どもや若者…といったように、その制度や仕組みを
使う「人」を変えて考えてみてください。
　もし、取り残されてしまう人の姿が思い浮かんだならば、その人が不利にならないようにするに
は、どのように制度や仕組みを変えていけば良いでしょうか。
　また、既にSDGsがある時代を生きる私たちは、制度や仕組みを考える時点で、特定の人ができ
る限り不利な状況に置かれないように、先回りをして対応することができます。
　１７あるSDGsの目標には、「人や国の不平等をなくそう（目標10）」があり、人権と最も関連する
ように感じます。しかし、人権は全ての目標に関係することなのです。
　新たな年を迎える前に、あなたが訪れるお気に入りの場所で、誰か取り残されている人がいな
いか、一歩立ち止まって考えてみてはいかがでしょうか。

３０
　新年を迎え、お年玉で何を買おうかワクワクしている人もいるのではないでしょうか。そこで今
回は、SDGsのメガネをかけて、「お年玉の使いみち」について考えてみます。
　SDGsは、亀岡だけでなく、世界中で発生しているさまざまな問題を解決するための目標です。
例えば、性別や年齢、国籍、障がいの有無などによって不平等な扱いを受けていたり、海や陸の豊
かさが失われていたりと、たくさんの問題が起こっていて、それらを解決するためにSDGsがあり
ます。こうした問題の解決のために、私たちは何ができるでしょうか。
　もし、あなたが「川のごみ問題」に関心があれば、川の清掃活動に参加することができますし、自
分が直接関わることができなくても、既に活動している団体に寄付をして応援することもできます。
　また、役目を終えたパラグライダー生地をオシャレなカバンにした「HOZUBAG」が亀岡で生産
されていますが、こうした商品を購入することもできます。ほかにも、お店の棚に並ぶお菓子のパッ
ケージを見比べて、森林の環境などに配慮した製品であることを伝える「FSC認証（注）」などの認
証ラベルが付いている商品を選んで買うこともできます。
　今年は大切なお年玉をどのように使うのか、SDGsの視点から考えてみてはいかがでしょうか。
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日常の景色にある
SDGsを見つけてみる－24

日常の景色にある
SDGsを見つけてみる－25

参考文献:　法務省ウェブサイト「第75回人権週間　令和5年12月4日（月）～12月10日（日）」https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken03.html

年齢・性別・国籍に関わらず、身近にある不平等とその解決方法を１つ
ずつ考えてみましょう。

注：FSCジャパン「一般消費者向けのリーフレット」を参考に記述　
※リーフレットについては、URL（https://www.jp.fsc.org/jp-ja/newsfeed/yibanxiaofeizhexiangkenorifuretsutowozuochengshimashita）を参照

あなたのお家にはFSC認証が付いた商品がいくつあるかな？
探してみよう！
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