
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ６月

月号 亀岡市立学校給食センター 

TEL 0771－24－3833 

 いよいよ梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが間
ま

近
ぢか

になりました。これからの時季
じ き

は、とくに食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よぼう

が大切
たいせつ

です。食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。また、６月
がつ

４日
か

からは歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

が始
はじ

まります。食
た

べ
べ

物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

は体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健
けん

康
こう

にとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄
えい

養
よう

が吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもいいことがたくさ

んあります。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にはかみごたえのある献立
こんだて

も入
い

れているのでいつもより5回
かい

多
おお

くかむことを意
い

識
しき

して

食
た

べましょう。 

おはしや小
ちい

さめの

スプーンで少
すこ

しず

つ口
くち

に運
はこ

ぶ。 

汁物や飲み物 汁
しる

物
もの

や飲
の

み物
もの

と

一緒
いっしょ

に口
くち

の中
なか

のも

のを流
なが

し込
こ

まな

い。 

かみごたえのあるシー

フード、根菜類
こんさいるい

、豆類
まめるい

、

きのこ、海
かい

そうなどを

食
しょく

事
じ

にとり入
い

れる。 

テレビなどを見
み

な

がら食
た

べるのはや

め、ゆったりとした

気
き

分
ぶん

で楽
たの

しく食
た

べ

る。 

※子
こ

どもの口
くち

は大人
おとな

より小
ちい

さいため、大人
おとな

よりも食
た

べる時間
じかん

が長
なが

くなります。だらだら食
た

べるのはよくあ

りませんが、大人
おとな

のペースで子
こ

どもを急
いそ

がせないことも大切
たいせつ

です。 


