
【お問い合わせ先】

京都市伏見区中島北ノ口町26番地
献血推進課 ☎ (075)-603-8815

平日 9：00～12：00 13：00～17：00

400mL献血
基準

年齢：男性 17～69歳、女性 18～69歳
体重：50kg以上 ※65歳からは60～64歳の間に献血経験が必要です。

実施日

場 所

時 間

5月 17日（土）

9:30～11:45、13:00～15:30

カインズ亀岡店

献血受付は予約の方を優先してご案内いたします。ご了承いただきますようお願いいたします。

※なくなり次第終了いたします。予めご了承ください。

ご予約のうえ献血にご協力いただいた方にプレゼント！

BOXティッシュ５箱 金のどんぶり(親子丼or中華丼)

お好きなほうを
選んでいただけます♪



①３日以内に出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去等）を受けた方

②４週間以内に海外から帰国（入国）した方

③１カ月以内にピアスの穴をあけた方

④エイズ検査が目的の方

⑤６カ月以内に下記に該当する方

（a） 不特定の異性または新たな異性と性的接触があった
（ｂ）男性同士の性的接触があった
（ｃ）麻薬、覚せい剤を使用した
（ｄ）上記(a)～(c)に該当する人と性的接触をもった

以下に該当する方は献血をご遠慮ください。
⑥今までに下記に該当する方

（a） 輸血（自己血を除く）や臓器の移植を受けた
（ｂ）ヒト由来プラセンタ注射薬を使用した
（ｃ）梅毒、Ｃ型肝炎、マラリア、シャーガス病にかかった

⑦下記のいずれかに該当し、中南米諸国（メキシコを含むがカリブ海諸国は除く）

を離れてから６ヶ月以上経過していない方
（６ヶ月以上経過している方は職員へお申し出ください）

（a）中南米諸国で生まれた、または育った
（ｂ）母親または母方の祖母が中南米諸国で生まれた、または育った
（ｃ）南米諸国に連続して４週間以上滞在、または居住したことがある

※上記以外にも、医師の問診により献血をご遠慮いただく場合があります。
ご了承ください。

献血のご予約は

アプリからもできます！
「ラブラッド」アプリから、
献血のご協力経験がない方も、

ご予約いただけます。ぜひ、ご利用ください！

アプリのダウンロードはこちらから

※AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録されたApple inc.の商標です。※App storeはApple inc.のサ―ビスマークです。
※Google Play およびGoogle Playロゴは、Google LLCの商標です。

カインズ亀岡のWeb予約は

こちらから

献血が必要な理由

② 血液は人工的に造れない

① 毎日、輸血を必要としている人がいる

③ 血液には有効期間がある

京都府では
毎日約300人の
献血協力が必要

血小板製剤

採血後 ４日間

赤血球製剤

採血後 28日間

血漿製剤

採血後 １年間

安定的に血液を患者さんにお届けするためには、皆さまの献血ご協力が必要です！
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